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^ ธร รม บรรณาการ 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


พ. ท. บุ ลบ รร ลือ  วงศ์ พรหม เมฆ 
ณ วัด โสมนัส วรวิหาร  กรุงเทพ มหา นคร 
วัน อังคาร ที่  15  พฤศจิกายน  2531 
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นา หมาย เรียน  เข้า ภา หก ห พ่น โ ห นูอบ รร อือ  วง กหร หม เม ร! 
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เห่อ หรา บ 

เ กรอง หระ ราช หาน เห อิง  และ เ ข้า หนัก งาน ยู เซ ผุ มาบ 
เ^า ภาพ ใมข้ อง เอืย กา ใ ซ, ข้า บอ ยาง ใกิ หง อิน. 

โดย หน้าที่ ราชการ 


ที่งนี้  ให้ จัดการ ตาม หน้าที่ และ กำหนด วัน ตาม รับ สั่ง อย่า ให้ ขาด เห สือ  ถ้า สงสัย ก็ ให้ ถาม ผู้ วับ วับ สง 
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ผู้ รับ รับ สั่ง 


รายการ สวด พระ อภ ธรรม 


วัน อังคาร ที่  9 สิงหาคม  2531 
วัน พุธ ที่  10  สิงหาคม  2531 

วัน พฤห้ สบ ดีที่  11  สิงหาคม  2531 

วัน ศุกร์ ที่  12  สิงหาคม  2531 
วัน เสาร์ ที่  13  สิงหาคม  2531 

วัน อาทิตย์ ที่  14  สิงหาคม  2531 
วัน จันทร์ ที่  15  สิงหาคม. 2531 

วัน อังคาร ที่  16  สิงหาคม  2531 
วัน อังคาร ที่  16  สิงหาคม  2531 


ภรรยา  บุตร  ธิดา 
ศูนย์ พัฒนา บุคคล การ ท่า เรือ ฯ 
โรง เรียน สตรี วิทยา 
กองบริการ ท่า เรือ 
จปร .รุ่น  3 

โรงเรียน รัต น ราษฎร์ บำรุง 
บ้าน โป่ง  ราชบุรี 
(พัก สวด) 

ผู้ ว่า ราชการ จังหวัด สระบุรี 
ว ปอ. รุ่น  29 

อักษร ศาสตร์  จุฬาฯ  รุ่น  99 
ยศ. ทบ.  (ศร.,  ศ ป.) 

จังหวัด ทหาร บก สระบุรี 
ศูนย์ การท หาร ม้า 
โรงเรียน ทหาร ม้า 
นัก เรียน เตรียม นาย เรือ  รุ่น  17 
พล. ม. 1,  พล. ม. 2 

ลูก-หลาน  และ ญาติ จาก  จ. กาฬ สินธุ 

แม่ ทัพ ภาค ที่  3 

เวลา  20.30  น.  บรรจุ ศพ 
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กราบ ขอบ พระ คุณ 

เจ้า ภาพ รู้สึก ชา บ ซึ้ง ใน กุศล เจตนา ของ ท่าน ที่ เคารพ ทุก ท่าน ที่ ได้ 
มา ร่วม ทำ บุญ ให้ แก่  พ. ท. บุ ลบ รร ลือ  วงศ์ พรหม เมฆ  ผู้ วาย ชนม์  ด้วย การ 
ร่วม แรง ร่วม ใจ ส่ง พวง หรีด มา วาง  และ บริจาค ทรัพย์ ร่วม ท่า บุญ ตั้งแต่ งาน 
สวด พระ อภิธรรม ทั้ง  7 คืน  และ พระ ราช ทาน เพลิง ฯ ใน วันนี้ 

ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  ขอบ คุณ  ทุก ท่าน เป็น อย่าง มาก ด้วย ความ 
จริง ใจ  ขอ กุศล ผล บุญ ที่ ทุก ท่าน ได้ ร่วม กัน ปา เพ็ญ ใน ครั้ง นี้  จง ดล บันดาล 
ให้ ท่าน และ ครอบ ครัว ประสบ ความ สุข ความ เจริญ ยิ่ง  ๆ ขึ้น  จะ ขอ จารึก ความ 
มี ไมตรี ของ ท่าน ทั้ง หลาย ตลอด ไป  หาก มี สิ่ง ใด ขาด ตก บกพร่อง  เจ้า ภาพ 
ขอกราบ ขอ อภัย มา  ณ ที่นี้ ด้วย 

ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  นาวา อากาศ เอก พิเศษ  แพทย์ หญิง บุษ กร 
สวัส ดิ้-ชู โต  ที่ ได้ กรุณา อนุญาต ให้ นำ ธรรมะ ที่ ท่าน เรียบ เรียง ขึ้น มา พิมพ์ 
เผย แพร่ เป็น ธรรม บรรณาการ ใน หนังสือ นี้. 

เจ้า ภาพ 

15  พฤศจิกายน  31 


ประ วฅ ย่อ 


กำเนิด  พ. ท. บุ ลบ รร ลือ  วงศ์ พรหม เมฆ  เป็น บุตร นาย พรหม บุตร และ นาง 
เนา ะ วงศ์ พรหม เมฆ  เกิด เมือ วัน พฤหัสบดี ที่  22  ธันวาคม  พ. ศ. 2441  ที่ ตำบล 
บ้าน แซง บาดาล  อ. ส หัส ข้น ธ์  (สมเด็จ)  จ. กาฬ สินธุ  มืพี่น้ อง ร่วม บิดา มารดา 
7 คน คือ 


1.  นาย พู  วงศ์ พรหม เมฆ  (ถึง แก' กรรม เมื่อ  25  พ. ค.  2531) 

2.  พ. ท. บุ ลบ รร ลือ  วงศ์ พรหม เมฆ (ถึง แก่ กรรม เมื่อ  8 ส. ค.  2531) 

3.  นาง ก้าน  โพธิ สุวรรณ  (ถึง แก่ กรรม) 

4.  นาย ดวด  วงศ์ พรหม เมฆ  (ถึง แก' กรรม) 

5.  นาย เขียว  วงศ์ พรหม เมฆ  (ถึง แก' กรรม) 

6.  นาย ขอม  วงศ์ พรหม เมฆ  (ถึง แก' กรรม) 

7.  นาง ขวัญ  ไชยา ร รณ  (ถึง แก' กรรม) 


การ ศึกษา 

พ. ศ. 2455  จบ ประโยค ประถม ศึกษา  (ป. ธ)  จาก  จ. มหาสารคาม 

พ. ศ. 2463  นัก เรียน นาย สิบ ใน โรงเรียน ทหาร ปีน ใหญ่  โคก กระเทียม  จ. ลพบุรี 

พ. ศ. 2482  นาย ทหาร ปีก หัด ราชกา รสัม ภารโรง เรียน ช่วย รบ 


พ. ศ. 2499  เข้า รับ การอบรม เพิ่ม เติม ความ รู้ที่  ร. ร.  พ ธ. ขน นาย พัน 

ครอบ ครัว 

สมรส กับ นาง ทอง สุก  วงศ์ พรหม เมฆ  (ธิดา ของ นาย เจียม  แช่ ลิ้ม และ นาง เชื้อ 
สาคร)  เมื่อ  พ. ศ. 2466  มี บุตร และ ธิดา ดัง นี้ 

1.  นาง ศิริว ร รณ  บูร ณ กาล สมรส กับ นาย พันธุ งาม  บูร ณ กาล  มี บุตร ธิดา คือ 

1.1  นา อพิศั กด  บูร ณ กาล สมรส กับ นาง สาว ธัพัไ 3 ฯ 3 โน  มี บุตร  1 คน 

1.2  นาง งาม สุด  วีร ะ สุวรรณ  สมรส กับ  ร. ต. อ. สุรศั กดิ้  วีร ะ สุวรรณ 

1.3  นาย พิเศษ  บูร ณ กาล 


2.  นาย สม บต  วงศ์ พรหม เมฆ  สมรส กับ  น. ส. เร วดี  สินธุ เดชะ  (ศาสตราจารย์ 
เรา ดี  วงศ์ พรหม เมฆ)  มี บุตร ธิดา คือ 

2.1  นาย รัง สิ โรจน์  วงศ์ พรหม เมฆ  สมรส กับ  น. ส. วาสนา  ศรี ธีร ะ วิศาล 
มี บุตร ธิดา  2 คน 

2.2  นาง บุษดี  เวท ยา กร  สมรส กับ นาย ศิริ เวทย์  เวท ยา กร  มี บุตร  1 คน 

3.  นาง อุบล  เส วิ กุล  สมรส กับ  พ. ต. ท. มงคล  เส วิ กุล  มี ธิดา  2 คน คือ 

3.1  นาง อัม รา พันธุ  ชี รา นนท์  สมรส กับ นาย ศุภวั จน์  ชี รา นนท์ 

3.2  น. ส. วรัญ ญา  เส วิ กุล 

4.  พล ตรี รัศมี  วงศ์ พรหม เมฆ  สมรส กับ  น. ส. สุทัศน์  กำจัด ดัส กร  มี บุตร 
3 คน 

4.1  ร. อ. เอก พงษ์  วงศ์ พรหม เมฆ 

4.2  นาย สุร พันธุ  วงศ์ พรหม เมฆ 

4.3  นาย ทศพร  วงศ์ พรหม เมฆ 

5.  นาย วาสนา  วงศ์ พรหม เมฆ  สมรส กับ  น. ส. อม รา  อรรถ จินดา  มี ธิดา 
3 คน คือ 

5.1  น. ส. วินิต า วงศ์ พรหม เมฆ 

5.2  น. ส. ไพ ทยา  วงศ์ พรหม เมฆ 

5.3  น. ส. อิส มา  วงศ์ พรหม เมฆ 

6.  นาง อารี  กอ ห รัง กูล  สมรส กับ  ร. ท. มานะ  กอ หรั่ง กูล  มี บุตร ธิดา  3 คน คือ 

6.1  นาย เริง กมล  กอ หรั่ง กุล 

6.2  นาย อมร วัช ร กอ หรั่ง กุล 

6.3  น. ส. ปริ ยา นุช  กอ หรั่ง กุล 

7.  นาง รัชนี  กอ ร ดอน  สมรส กับ  ม ร. แบ รี่  กอร์ ดอน  มี บุตร  2 คน คือ 

7.1  นาย เท็ด ดี้  กอร์ ดอน 

7.2  นาย แด เนี ยล  กอร์ ดอน 


8.  นาย ปิย ะ วงศ์ พรหม เมฆ  มี ธิดา  2 คน คือ 

8.1  ด. ญ. ปิย ธิดา  วงศ์ พรหม เมฆ 

8.2  ด. ญ. ภัทริ กา  วงศ์ พรหม เมฆ 

9.  นาง ดุสิ ดา  ฟลูเ กอร์  สมรส กับ  ม ร. แล รี่  ฟลูเ กอร์ 

10.  นาง กรรณิการ์  ชิด สุข  สมรส กับ กับ นาย เอ นก  ชิด สุข 

11.  นาง พร นิ พา  สุกี ธร  สมรส กับ นาย สร ายุท ธ สุกี ธร  มี บุตร ธิดา คือ 
11. ใ ด. ญ. สิริ นาถ  สุกี ธร 

11.2  ด. ช. อริยะ  สุกี ธร 
ประ ว่ติ การ รับ ราชการ 
ต. ค.  2464  สิบ ตรี  ใน กรม  ป. ต.  รอ. 

ก. ย.  2466  สิบ โท 
ธ. ค.  2468  สิบ เอก 

ต. ค.  2476  จ่า นาย สิบ  ใน กรม  พัน  1 รอ. 

ม. ค.  2479  จ่า สิบ เอก  ใน กรม  ป. ต. อ.  พัน  1 
ก. ค.  2482  ว่า ที่ ร้อย ตรี  เป็น  ผ. บ.  หมวด  ป. ต. อ. พัน  1 
มิ. ย.  2484  นาย ทหาร ฝ่าย ยก กระ บัตร  กรม รถ รบ 
(ระหว่าง สงคราม โลก ครั้ง ที่  2 เป็น นาย ทหาร ฝ่าย ยก ระ บัตร  ประจำ ลพบุรี) 
พ. ย.  2494  พลาธิการ จังหวัด ทหาร บก อุดร  และ รักษา กา รพ ธ. ร.  13 อีก 
ตำแหน่ง หนึ่ง 

เม. ย.  2497  พลาธิการ กรม ทหาร ราบ ที่  6 

พ. ย.  2497  พลาธิการ โรง งาน วัตถุ ระเบิด  กรม สรรพ าวุธ ทหาร บก  จ. อยุธยา 
เม. ย.  2499  พลาธิการ มณฑล ทหาร บก ที่  4 จ. นครสวรรค์  และ ทำ หน้าที่ 
พลาธิการ กอง พล ที่  4 อีก ตำแหน่ง หนึ่ง 
พ. ค.  2501  ประจำ กรม กำลัง พล ทหาร บก 
ม. ค.  2502  ปลด เกษียณ อายุ ราชการ 


ได้ รับ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ และ เหรียญ  คือ 


21  ก. ย.  2477 

พ. ร. ธ.  เหรียญ พิท้ก ษ์ รัฐ ธรรม นญ 

24  ก. ค.  2479 

ร. จ. ม.  เหรียญ จักร มาลา 

8 พ. ย.  2480 

ร. ง. ช.  เหรียญ เงิน ช้าง เผือก 

20  ก. ย.  2483 

บ. ม.  เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

17  พ. ค.  2484 

เหรียญ ชัย สมรภูมิ 

19  ก. ย.  2485 

บ. ช.  เบญจ มา ภรณ์ ช้าง เผือก 

4 ธ. ค.  2491 

จ. ม.  จตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

18  พ. ย.  2496 

จ. ช.  จตุร ถา ภรณ์ ช้าง เผือก 

รำลึก ถึง พอ 

พ่อ เกิด ที่ ตำบล แซง บาดาล  อำเภอ ส หัส ข้น ธ์  (ปัจจุบัน คือ  อำเภอ 
สมเด็จ)  จังหวัด กาฬ สินธ์  เมื่อ วัน ที่  22  ธันวาคม  พ. ศ. 2441 

พ่อ เล่า ว่า เดิม นั้น ตำบล แซง บาดาล เป็น เมือง เล็ก  ๆ เรียก ว่า เมือง 
แซง บาดาล  คุณ ขู่] ของ พ่อ เป็น เจ้า เมือง แซง บาดาล  ชื่อ พระ คำ แดง  (ได้ รับ พระ 
กรุณา โปรด เกล้าฯ  แต่ง ตั้ง ใน สมัช รัชกาล ที่  5 เพราะ ช่วย ปราบ กบฏ เงี้ยว 
ได็ ใน สมัย นั้น)  พ่อ มืพี่ ชาย คน เดียว และ มี น้องๆ อีก  5 คน  พ่อ รัก และ สนิท สนม 
กับ พี่ ชาย คน โต มาก  เที่ยว เล่น ด้วย กัน แบบ เด็ก วัย เดียว กัน  ซึ่ง พี่ ชาย ของ พ่อ 
(ลุง พู)  นี้ แก' กว่า พ่อ  4 ปี  ตอน เด็ก พ่อ ไป เรียน หนังสือ ที่ วัด บ้าน แซง บาดาล 
ซึ่ง อยู่ ใกล้ บ้าน กับ พร  ะ อา จาร ย ทั่ว  อรรค ชัย  ซึ่ง เป็น ญาติ ของ พ่อ ด้วย  พ่อ เป็น 
เด็ก ชอบ เรียน หนังสือ จึง อ่านออก เขียน ได้ เมื่อ อายุ เพียง  7-8  ปี  มี เรื่อง เล่า ว่า 
เวลา พ่อ หัด อ่าน หนังสือ  จะ มืพี่ ชาย  (ลุง พู)  คอย เขี่ย ขี้ ได้ ให้ ไพ่ สว่าง  ลุง พูนี้ 
มี ความ รับ ผิด ชอบ ว่า เป็น พี่ ชาย คน โต  จึง ช่วย ทาง บ้าน ทำ งาน และ ไม่ ได้ เรียน 
หนังสือ  แต่ สนับ สนุน ให้ น้อง ชาย เรียน  นั่ง เขี่ย ขี้ ได้ ฬงน้ อง ชาย อ่าน หนังสือ จน 
ฟอง จำ ปาก เปล่า ได้ ตาม น้อง ชาย ไป ด้วย  เมื่อ พ่อ อ่านออก เขียน ได้ แล้ว 

พระ อาจารย์ ทั่ว ก็ ได้ สนับ สนุน ให้ พ่อ ไป เรียน หนังสือ ต่อ ที่ จังหวัด มหาสารคาม 
พ่อ ต้อง เดิน ทาง ตาม ลำพัง ด้วย เท้า ตาม ทาง เกวียน บ้าง  นั่ง เกวียน บ้าง  (ถ้า 
เผอิญ พบ เกวียน)  ไป เรียน หนังสือ ชั้น ประถม ศึกษา ที่ โรงเรียน วัด บ้าน ส่อง 
นาง ใย  อำเภอ เมือง  จังหวัด มหาสารคาม  โดย พัก อยู่ กับ พระ ใน วัด  พ่อ เป็น 
เด็ก ขยัน ห มน เพียร  มี ความ มานะ อด ทน สูง เรียน จบ ชั้น ประโยค ประถม ศึกษา 
(ประถม  ธ)  ซึ่ง เป็น ชั้น สูง สูด ใน ต่าง จังหวัด สมัย นั้น  เมื่อ พ่อ อายุ เพียง  14  ปี 
แล้ว พ่อ ก็ มา เป็น ครู สอน หนังสือ  ที่ ตำบล หมู ม่น  อำเภอ ส หัส ขันธ์  จังหวัด 
กาฬ สินธ์  พ่อ ได้ รับ แต่ง ตั้ง จาก ทาง อำเภอ ให้ เป็น ครู ใหญ่ คน แรก ของ โรงเรียน 
หมู่ ม่นพิ ทยา สรร พ์  ตำบล หมู ม่นพิ ทยา สรร พ์  ตำบล หมู ม' น อำเภอ ส หัส ขันธ์ 
จังหวัด กาฬ สินธ์  พ่อ เล่า ถึง ชีวิต ตอน นี้ ว่า  พ่อ สนุก กับ การ สอน หนังสือ มาก 


เป็น ครู สอน หนังสือ อยู่ คน เดียว (ก่อน ได้ รับ การ แต่ง ตั้ง ให้ เป็น ครู ใหญ่)  ต้อง 

ขับ เคี่ยว กับ ลูก ศิษย์ ที่ อายุ มากกว่า หลาย คน  เหนื่อย มาก จน อยาก ลา ออก ใน 
เวลา ต่อ มา  ระยะ นี้ เอง ที่ พ่อ เก็บ เงิน เดือน ล่ง คุณ ปู  คุณ ย่า เป็น ประจำ  พ่อ เล่า ว่า 
เก็บ เงิน เหรียญ ใส่ ไถ ไว้ จน เต็ม แล้ว จึง นำ ไป มอบ ให้ คุณ บู่)  คุณ ย่า  เมื่อ ได้ เป็น 
ครู ใหญ่ และ มี ครู น้อย มา ช่วย สอน  พ่อ รู้สึก ว่า น่า จะ ลอง เปลี่ยน อาชีพ  จึง ตัด 
สิน ใจ ลา ออก จาก การ เป็น ครู เมื่อ อายุ  18  ปี  พ่อ มี เลือด ของ นัก ต่อสู้ และ นัก 
ผจญ ภัย  พ่อ จึง เดิน ทาง ไป รับ ราชการ เป็น เสมียน ที่  อำเภอ บ้าน หมี่  จังหวัด 
ลพบุรี  เมื่อ อายุ  19 ปี  รับ ราชการ เป็น เสมียน อยู่  2 ปี  พ่อ ก็ ค้น พบ ว่า ตัว เอง 
ชอบ อาชีพ ทหาร  พ่อ ต้อง การ เป็น ทหาร มากกว่า  พ่อ จึง สมัคร เป็น พล ทหาร 
เกณฑ์ เมื่อ อายุ  21  ปี 

การ เดิน ทาง ไป-กลับ  เพื่อ ไป เยี่ยม คุณ ปู  คุณ ย่า  และ กลับ ไป ทำ งาน 
ที่ กรุงเทพฯ  สมัย ต่อๆ มา นั้น  พ่อ ต้อง ขึ้น รถไฟ จากกรุงเทพฯ ไป ถึง จังหวัด 
นครราชสีมา เท่า นั้น  จาก จังหวัด นครราชสีมา ไป จังหวัด กาฬ สินธุ  พ่อ ต้อง 
เดิน ทาง ด้วย เท้า  นั่ง เกวียน บ้าง  เรื่อง การ เดิน ทาง ระหว่าง จังหวัด ต่างๆ ของ 
พ่อ  ทั้ง ตั้งแต่ เด็ก  (ไป เรียน ที่ มหาสารคาม)  จน รับ ราชการ แล้ว  พ่อ จะ เล่า 
เรื่อง การ ผจญ ภัย อย่าง สนุก สนาน จน ลูก ทุก คน จำ ไต้  พ่อ เล่า ว่า เมื่อ ตอน ที่ 
พ่อ ไป เรียน ที่ จังหวัด มหาสารคาม  เวลา ไป เยี่ยม บ้าน จะ เดิน ทาง ด้วย เท้า อย่าง 
เดียว  ระหว่าง ทาง มีด ที่ ไหน ก็ ต้อง นอน ที่ นั่น  ตาม หมู่ บ้าน  โดย ขอ พัก กับ 
ชาว บ้าน และ จ่าย เงิน ให้ เป็น ค่า ที่ พัก และ ค่า อาหาร  แต่ ส่วน มาก ชาว บ้าน 
ซึ่ง เป็น คน รุ่น ปู ขณะ นั้น มัก จะ เอ็นดู พ่อ ว่า พ่อ เป็น เด็ก ขยัน  และ มี มานะ  บากบั่น 
อด ทน  จึง พา กัน รัก ใคร่ เอ็นดู พ่อ เหมือน ลูก หลาน  และ ไม่ ยอม รับ เงิน ค่ๅที่ พัก 
และ ค่า อาหาร จาก พ่อ  พ่อ ไป อยู่ ที่ ไหน ก็ มัก จะ มี ผู้ใหญ่ ให้ ความ รัก  ค วา เมตตา 
เสมอ  บาง ครั้ง พ่อ ต้อง ด้าง กลาง ป่า  เพราะ เดิน ทางออก จาก ป่า ไม่ ทัน บ้าง 
หรือ หลง ทาง บ้าน  ต้อง รีบ หา ต้น ยาง ที่ ซาว บ้าน กรีด ยาง ค้าง ไว้  เอา มา ผสม 
(ทา)  กับ ไม้ หืเน แห้ง สั้นๆ ที่ ชาว บ้าน เรียก ว่า ไม้ ขว้าง กา  นำ มาก อง รอบๆ 


บริเวณ ที จะ ใช้ เป็น ที นอน  พ่อ บอกว่า ต้อง นอนกลาง ดิน  กลาง แจ้ง  และ 
จุด ไพ่ เผา พ่น ให้ ใพ่ส ว่าง ทั้ง คืน  เพื่อ ปัอง กัน สัตว์ ร้าย มารบก วน  เช่น ครั้ง หนึ่ง 
พ่อ เคย ตืน มา พบ เสือ ยืน ตา วาว ใกล้ๆ  กอง ไฟ  พ่อ เดิน ทาง ไป กลับ บ้าน แช ง- 
บ ว ดาล เพือ ไป เยี่ยม คุณป่  คุณ ย่า  ด้วย วิธี นี้ ตลอด มา  แม้ จน แต่ง งาน มี ลูก 
แล้ว หลาย คน  เพราะ สมัย นั้น ยัง ไม่ มี รถ ไป ถึง จังหวัด กาฬ สินธ์ 

1 วิ  I ป ะ 

พ่อ แต่ง งาน กับ แม่ เมือ อายุ  25  ปี  มี ยศ เป็น นาย สิบ โท สมัย นน  และ 
แมก มี อายุ  17 ปี  พอ แม่ อายุ  18 ปีก็ ให้ กำเนิด ลูก คน แรก ซึ่ง เป็น ผู้หญิง  และ 
พวก เรา มีพื่น้ อง รวม กัน แล้ว  11  คน  พ่อ เป็น คน ที่มีค วาม รับ ผิด ชอบ สูง มาก 
ใน เรื่อง ของ ครอบ ครัว  พ่อ รัก ลูก ทุก คน เหมือน กัน  สนับ สนุน ให้ ลูก ทุก คน 
ไต้ ศึกษา เล่า เรียน ให้ สูง ที่ สุด เท่า ที่ ลูก  ๆ จะ สามารถ เล่า เรียน ไต้  พ่อ เป็น 
ช้า ราชการ ชั้น ผู้น้อย  มี เงิน เดือน น้อย ก็ จริง แต่ พ่อ มี ภรรยา คู่ ชีวิต ที่ เป็น แม่ บ้าน 
การ เรือน  ช่วย ประหยัด  มัธยั สถ ใน เรื่อง การ ใช้ จ่าย  จึง สามารถ ส่ง ให้ ลูกๆ 
ไต้ ศึกษา เล่า เรียน ใน สถาบัน ชั้น สูง ไต้ ทุก คน  และ ด้วย ความ รัก และ ความ 
ผูกพัน ใน ญาติ  พี่  น้อง  ทาง จังหวัด กาฬ สินธุ  พ่อ ยัง ไต้ อุปถัมภ์ คํ้าชู หลานๆ 
ให้ ใต้ เช้า มา ศึกษา ต่อ ใน กรุงเทพฯ  ไต้ รับ ราชการ มี ตำแหน่ง หน้าที่ การ งาน 
ที่ดีห ลาย คน  อาจกล่าว ไต้ ว่า ญาติ พี่ น้อง ทาง กาฬ สิน ธ์ไต้ มี โอกาส ก้าว หน้า 
เพราะ พ่อ โดย แท้  การอบรม เลี้ยง ดู ลูก หลาน ของ พ่อ และ แม่ นั้น  กล่าว ไต้ เต็ม 
ปากว่า  “พ่อ กับ แม่ เป็น ตัวอย่าง ของ พ่อ แม่ ที่ดี มาก”  ไม่ น้อย หน้า ใคร เลย  ดู ไต้ 
จาก ความ สำเร็จ ของ ลูกๆ ทุก คน ใน บ้จจุ บัน  พ่อ พูด เสมอ ว่า  “การ ศึกษา 
ท่า ให้ คน เป็น คน  คน เรา จะ ต่าง กัน ที่ การ ศึกษา เล่า เรียน”  และ  “พ่อ ไม่ มี 
สม บด อะไร จะ ให้ ลูก นอก จาก การ ศึกษา เล่า เรียน”  เพราะ ฉะนั้น พ่อ จะ ส่ง ให้ 
ลูก ทุก คน เรียน ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ ลูก  ๆ จะ สามารถ เรียน ไต้ 

ช่วง ชีวิต การ ท่า งาน ของ พ่อ มี แต่ ความ เจริญ รุ่งเรือง  ตาม อัตภาพ 
ช้า ราชการ ชั้น ผู้น้อย ใน สมัย นั้น  พ่อ เป็น พล ทหาร ไต้ ปี เดียว  ก็ สอบ เช้า เป็น 
นัก เรียน นาย สิบ ไต้  ไป เรียน นัก เรียน นาย สิบ ที่  ร. ร. ทหาร ปีน ใหญ่  อ. โคก- 


กระเทียม  จ. ลพบุรี  2 ปี  ติด ยศ สิบ ตรี  2 ปี  ต่อ มา ก็ ได้ เป็น สิบ โท  พ่อ ได้ 
เงิน เดือน ขึ้น ทุก ปี  และ ได้ ขึ้น  2 ขึ้น หลาย ครั้ง  ยศ หรือ ตำแหน่ง ที่ พ่อ ติด ขึ้น 
อยู่ นาน หน่อย ก็ คือ จาก จ่า สิบ เอก ขึ้น เป็น นาย ร้อย  ซึ่ง ตรง กับ สมัย เปลี่ยน แปลง 
การ ปกครอง ใหม่  ๆ พ่อ มี ส่วน ร่วม ใน สงคราม อิน โด จีน  และ สงคราม มหา 
เอเชีย บูรพา  และ ช่วง สงคราม โลก ครั้ง ที่  2 พ่อ ไป ประจำ การ อยู่  จ. ลพบุรี 
หลัง จาก ที่ พ่อ พา พวก ลูกๆ และ แม่ อพยพ ไป อยู่  อ. หนองแขม  จ. ธนบุรี  เพื่อ 
หลบ ลูก ระเบิด  จน ลง คราม สงบ  พวก เรา จึง กลับ มา อยู่ บ้าน เติม  คือ บ้าน ที่ 
พ่อ และ แม่ อยู่ จน ปัจจุบัน นี้  พร้อม กับ พ่อ ก็ ย้าย มา เป็น นาย ทหาร ฝ่าย ยก 
กระ บัตร ที่ กรม รถ รบ  และ ปี  พ. ศ. 2494  พ่อ ได้ รับ คำ สั่ง ให้ ใป เป็น พลาธิการ 
จังหวัด ทหาร บก อุดร  (พ ธ.  จ ว.  ทบ. อุดร)  และ รักษา กา รพ ธ.  ร. 13  อีก 
ตำแหน่ง หนึ่ง ด้วย  พ. ศ. 2497  ย้าย ไป เป็น พลาธิการ  กอง โรง งาน วัตถุ ระเบิด 
กรม สรรพ าวุธ ทหาร บก  จ. อยุธยา  และ พ. ศ. 2499  ไป เป็น พลาธิการ มณฑล 
ทหาร บก ที่  4 และ ทำ หน้าที่ พลาธิการ กอง พล ที่  4 อีก ตำแหน่ง หนึ่ง  ที่ 
จ. นครสวรรค์  และ ปี  พ. ศ. 2501  พ่อ ได้ ย้าย เข้า ประจำ กรม กำลัง พล ทหาร บก 
กระทรวง กลาโหม  และ ปลด เกษียณ เมื่อ  ม. ค.  2502 

เมือ พ่อ ปลด เกษียณ แล้ว นั้น  พอ่ ยัง ต้อง ส่ง ลูกๆ เรียน อีก  4 คน  แต่ 
ด้วย ความ ช่วย เหลือ ของ พี่  ๆ ที่มี งาน' ทำ แล้ว ด้วย  ทำ ให้ ลูก  ๆ ของ พ่อ ได้ เรียน 
จน เต็ม ความ สามารถ ของ ลูก ทุก คน  พ่อ เป็น ข้า ราชการ บำนาญ ที่ ขยัน ข้น แข็ง 
ดืนเ ข้า ตี  5 พ่อ จะ ออก วิงจ๊ อก กิง บ้าง  เดิน บ้าง  พอ  6.30  น.  พ่อ จะ กลับ ถึง บ้าน 
พอ มา ถึง บ้าน ก็ จะ บริหาร กาย ต่อ อีก ประมาณ  1 ช. ม.  ด้วย ทำ กาย บริหาร 
บ้าง  ขี่ จักรยาน บก บ้าง  ลูก หลาน เห็น คุณ ปู  (คุณ ตา)  เดิน ตอน เข้า และ ฝึก 
กาย บริหาร เป็น เรื่อง ปกติ ธรรมดา  ทุก วัน หลัง อาหาร เข้า แล้ ๆ พ่อ จะ อ่าน 
หนังสือ พิมพ์  แล้ว จึง ทำ งาน เล็กๆ น้อยๆ ใน บ้าน  ตอน ปลด เกษียณ ใหม่ๆ 
พ่อ ผลิตผล งานออก มา หลาย ชิ้น  เช่น  กรง นก  รั้ว ด้น ไม้  โต๊ะ เขียน หนังสือ 
เล็กๆ แบบ ตั่ง  เพื่อ ให้ ผู้นั้ง เขียน นั่ง กับ พื้น  ไม้ ตะพด สำหรับ ถือ ดอน เดิน ต0น 


เช้า  ฯลฯ  หลานๆ จาก กาฬ สินธุ  ที่ มา เรียน หนังสือ และ อยู่ ด้วย ระยะ นั้น ได วิชา 
ต่อ โต๊ะ จาก คุณ ขู่] ทุก คน  พ่อ แข็ง แรง  ไม่ มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ ร้าย แรง ประจำ ตัว 
เลย  นอก จาก เป็น โรค ท้อง ผูก  พ่อ ผ่า ตา ช้าง ขวา เมื่อ อายุ  80  ปี  ทำ ให้ สาย ตา 
มอง ชัด เฉพาะ ช้าง ที่ ผ่า ตัด  ระยะ นี้ เอง ที่ พ่อ อ่าน หนังสือ พิมพ์ น้อย ลง  แต่ ใช้ 
วิธี พ์ง ข่าว จาก วิทยุ  พ่อ จะ คุย เรื่อง เหตุการณ์ บ้าน เมือง ได้ อย่าง ทัน สมัย  เมื่อ 
พ่อ อายุ  80 ปีกว่า นั้น  ใครๆ จะ ทาย ว่า พ่อ อายุ เพียง  70 ปี  พ่อ รัก ลูก หลาน 
มาก  จะ เอา มา ช่วย เลี้ยง  คือ ให้ แม่ ช่วย เลี้ยง ถ้า ลูก คน ไหน ไม่ มี เวลา เลี้ยง 
ลูก เอง  หลานๆ หลาย คน โต ขึ้น มา เพราะ คุณ บู่]  คุณ ย่า  (คุณ ตา  คุณ ยาย) 
พ่อ ผูกพัน กับ ลูก หลาน ทุก คน  และ มัก จะ บ่น เป็น ห่วง คน โน้น คน นี้ อยู่ เสมอ 
เวลา ลูก หลาน คน ไหน มา เยี่ยม  พ่อ จะ ทั้ง คุย เรื่อง ความ หลัง เพื่อ เป็น อุทาหรณ์ 
และ ทั้ง สั่ง สอน ตัก เตือน ไป ด้วย ตาม แบบ ฉบับ ของ ท่าน  พ่อ เป็น คน สูง อายุ 
ที่ ไม่ เป็น บ้ญ หา ให้ ใคร เลย  มี แด1 จะ เป็น ที่ พึ่ง พิง ให้ แก่ ลูก หลาน ได้  พ่อ ไม่ เคย 
บ่น เรื่อง ความ เจ็บ ไข่ ได้ ป่วย  แม้ ลูก หลาน ที่ อยู่ ใกล้ ชิด ก็ คิด ตลอด เวลา ว่า 
คุณ ตา  (คุณ ปี)  แข็ง แรง  เพราะ พ่อ ยัง เดิน ตอน เช้า ทุก วัน  ปีก กาย บริหาร 
และ ขี่ จักรยาน บก ทุก วัน  พ่อ ยัง แข็ง แรง เป็น ปกติ ทุกอย่าง  ด้วย ความ ผูกพัน 
กับ ญาติ พี่ น้อง แทบ ทุก ปี  ตอน ฤดู ร้อน พ่อ จะ ไป  จ. กาฬ สินธุ  เพื่อ เยี่ยม เยียน 
พี่ ชาย ของ พ่อ  โดย ลูก ชาย คน ที่  4 จะ จัด รถ พร้อม คน ชับ ให้ พ่อ ได้ โป เยี่ยม ลุง พู 
ทุก ครั้ง ที่ พ่อ ต้อง การ ไป  แม้ เมื่อ  เม. ย.  2531  ที่ ผ่าน มา พ่อ ก็ ยัง ไป เยี่ยม ลุง พู 
พอกลับ มา พ่อ ยัง บ่น ว่า  ลุง พู ชัก จะ หลง แล้ว  จำ พ่อ หรือ ใครๆ ไม่ ได้ ขณะ นั้น 
มี ลุง พู กับ พ่อ เท่า นั้น ที่ เป็น ลูก คุณ ขู่]  คุณ ย่า ที่ ยัง มี ชีวิต อยู่  2 คนพื่ น้อง 

25  พ. ค.  31  วัน ที่ ลูก สาว คน ที่  9 ของ พ่อ  (หนุ่ย)  เดิน ทาง จากอเมริกา 
มา เยี่ยม พ่อ แม่  พ่อ ก็ ได้ ข่าว ว่าพื่ ชาย พ่อ  (ลุง พู)  เสีย ชีวิต  วัน ที่  28  พ. ค.  31 
พ่อ ก็ เดิน ทาง ไป  จ. กาฬ สิน ธ์กับ หลาน สาว หลาน เขย  (เจี๊ยบ และ แหลม)  ซึ่ง 
ขับ รถ บริการ คุณ ตา ไป งาน ศพ ลุง พู  พ่อ กลับ มา วัน ที่  31  พ. ค.  31  พ่อ เงียบ 
ขรึม ไป  จน วัน ที่  4 มี. ย.  31  พื่หมี จัด งาน เลี้ยง ต้อน รับ น้อง หนุ่ย ที่ บ้าน พื่หมี 


พ่อ ก็ ไป ร่วม งาน  และ ขอกลับ ก่อน  ระยะ นีพ่อ ซึม ไป  แต่ เรา ก็ เข้า ใจ ว่า พ่อ ซึม 
เพราะ คิด ถึง ลุง พู  เข้า ลัน ที่  6 มิ. ย.  31  พ่อ ไป เดิน ตอน เข้า ตาม ปกติ  พ่อ เล่า ว่า 
จะ เป็น ลม ขณะ เดิน  เลย นั่ง พัก ที่ บ้า ย รถ เมล์  พอ หาย จึง ค่อยๆ เดิน กลับ มา 
จน ถึง บ้าน  รู้สึก อ่อน เพลีย  สอบ ถาม ได้ ความ ว่า  รับ ประ ทาน ยา ถ่าย  ถ่าย 
มาก ไป หน่อย  เรา ก็ คิด ว่า พ่อ เพลีย เพราะ ถ่าย มาก ไป  พ่อ จึง หยุด เดิน ตอน เข้า 
จน ลัน ที่  10  พ่อ เป็น ลม อยู่ หน้า ห้อง นํ้า  ลูก หลาน พา กัน ส่ง โรง พยาบาล  พ่อ จะ 
ไม่ ยอม ไป โรง พยาบาล  บอกว่า ไม1 เป็น อะไร มาก นัก  แต่ ลูก หลาน ไม1 ยอม 
จึง ส่ง โรง พยาบาล พญาไท  2 อยู่ ที่ นั่น  3 คืน  หมอ บอกว่า ต้อง ผ่า ตัด เพราะ 
พ่อ เป็น แผล ใน กระเพาะ  เลือด ออก มา กับ อุจจาระ มาก  ต้อง ให้ เลือด ให้ นํ้า เกลือ 
ตลอด เวลา ที่ อยู่ โรง พยาบาล พญาไท  ลูกๆ ตกลง กัน ขอ ย้าย พ่อ มา เข้า  ร. พ. 
พระ มงกุฎ  เพราะ พ่อ เป็น ทหาร เก่า  ลูก ชาย ก็ เป็น ทหาร และ ไต้ รับ ความ 
ช่วย เหลือ อย่าง ดี มาก จาก ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ  (พล ตรี อมฤต 
ณ สงขลา)  ท่าน ไต้ กรุณา มอบ ให้ คุณ หมอ  พ. อ. เกียรติ  กัง วาฬ ไกล  เป็น 
ผู้ ดูแล พ่อ  และ ทำ การ ผ่า ตัด กระเพาะ ให้ พ่อ  เนื่อง จาก พ่อ เป็น ผู้ สูง อายุ  (90  ปี) 
หลัง ผ่า ตัด มี อาการ แทรก ช้อน และ ติด เชื้อ  คุณ หมอ เกียรติ และ คณะ ไต้ กรุณา 
พยายาม ช่วย เหลือ พ่อ จน ลุดค วาม สามารถ  บาง ครั้ง ต้อง ตาม ภรรยา  (พ. ญ. 
ศิริว ร รณ  กัง วาฬ ไกล)  ซึ่ง เป็น หมอ อยู่ โรง พยาบาล เปา โลเ ม็มโ มเรี ยล  มา 
ช่วย ดูแล พ่อ ด้วย  แต่ ก็ สุด ที่ จะ ช่วย เหลือ พ่อ ให้ มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป อีก ไต้  พ่อ ไต้ 
สิ้น ใจ ด้วย อาการ สงบ  เมื่อ ลัน ที่  8 สิงหาคม  2531  เวลา  22.45  น.  รวม อายุ ไต้ 
89  ปี  7เ ดีอน  17  ลัน 

ตลอด ชีวิต ของ พ่อ  พ่อ ไต้ กระทำ หน้าที่ ของ ท่านอย่าง ดีที่ลุ ด ท่าน 
เป็น ลูก ที่ดีข อง คุณ ขู่]  คุณ ย่า  เป็น ร่ม โพธิ้  ร่ม ไทร ของ ญาติ พี่ น้อง  เป็น 
ข้า ราชการ ทหาร ปฏิบ้ ติ ตน เป็น' ข้า ราชกา รที่ซึ่ อสัตย์ สุ จริต ต่อ ห น้ๅที่  ต่ 0 
ประเทศ ชาติ  ต่อ แผ่น ดิน อัน เป็น บ้าน เกิด เมือง นอน  เป็น สามี ที่ดี ต่อ ภ รร ยา 
คู่ ชีวิต  เป็น พ่อ ที่ดี มาก ของ ลูก ทุก คน  เป็น ขู่] เป็น ตา ที่ หลา นๆต้ 0 ง จด จํๅ  ^0''^ 


ปฎิบ ติ ธรรมะ ตลอด ชีวิต ของ พ่อ  เพราะ ท่าน พุทธ ทาส ได้ กล่าว เสมอ ว่า  ผู้ 
ปฏิบ ติ หน้าที่ ของ ตน ให้ ดีที่ สุด ทุก  ๆ หน้าที่  นั่น แหละ คือ ผู้ปฏิ ปติ ธรรมะ  เพราะ 
ธรรมะ คือ หน้า ที  การ ปฏิป้ ติ หน้าที่ ให้ ดีที่ สุด คือ การ ปฏิบ ติ ธรรมะ นั่น เอง 
ขอ ให้ อานิสงส์ แห่ง ความ ดี ของ พ่อ ดัง กล่าว มา แล้ว นั้น  เป็น กุศล ผล บุญ ส่ง ให้ 
พ่อ ได้ ใปสู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ ด้วย เทอญ. 


จาก  ลูก  ๆ ของ พ่อ 


“ห่วง ของ พ่อ” 


เรา เทือก เถา 

เหล่า กอ 

ร่วม พ่อ แม่ 

ขอ เพียง แต่ 

รัก กัน 

ท่าน ไม่ เศร้า 

วิญญาณ พ่อ 

จะ ทุกข์ ทรวง 

เพราะ ห่วง เรา 

ถ้า ลูก เต้า 

ไม่ รัก 

สามัคคี 

แม้ รัก พ่อ 

รัก แม่ 

ดูแล ท่าน 
ดั่งม้ อง พี่ 

และ รัก กัน 

ปรองดอง 

พ่อ จะ สุข 

แม่ จะ สม 

รมย์ ฤดี 

สิ้น ชีวี 

ส่ สวรรค์ 

สุข กันต์ เอย 

พระ ของ ลก 

ชีวิต ของ ลูก ใกล้ ชิด กับ พ่อ มาก ที่ สุด  เพราะ ลูก โต ขึ้น มา ใน ขณะ ที่ พ่อ 
ปลด เกษียณ แล้ว  พ่อ ดูแล เอาใจ ใส่ ลูก ทุก เรื่อง  การ เล่า เรียน  การอบรม 
สั่ง สอน  และ ยาม เจ็บ ป่วย  เมื่อ ครั้ง เป็น เด็ก ลูก อ่อนแอ  ขี้ โรค  แด1 ทุก วันนี้ 
ลูก แข็ง แรง ได้ เพราะ การ เอาใจ ใส่ ของ พ่อ โดย แท้ 

ลูก จำ สัจธรรม ของ พ่อ ได้ ดี เสมอ  “มนุษย์ เรา จะ ดี ได้  มี สุข ได้  ต้อง 
รู้จัก หน้าที่ และ อด ทน’,  สัจธรรม นี้ เป็น ตัว แทน ของ พ่อ และ อยู่ ใน ใจ ของ ลูก 
ตลอด มา  คราว ใด ลูก มี ทุกข์ ก็ นึก ถึง สัจธรรม ข้อ นี้  โดย มิ ต้อง นึก ถึง พระ อรหันต์ 
อง คใด เลย 

พ่อ จาก ลูก ไป แด' ร่าง เท่า นั้น แต่ สัจธรรม และ คุณ ความ ดี ของ พ่อ อยู่ กับ 
ลูก ตลอด กาล 

พ่อ... พระ ใน ดวง ใจ ของ ลูก 

ตุ๊ 

15  พฤศจิกายน  31 


ระ ลกห ลาน ถง ตา 


ข่าว การ จาก ไป อย่าง ไม' มี วัน กลับ ของ คุณ ตา  สร้าง ความ คิด ถึง  ระลึก 
ถึง แก่ ข้าพเจ้า  สรรพ ชีวิต มวล ชีวิต ล้วน มี ช่วง เวลา ภาย ใต้ กฎ ของ การ เคลึ อน 
ไป  ไม่ มี สิ่ง ใด คง อยู่ ถาวร แม้ ความ คิด 

การ มี อยู่ ของ คุณ ตา สิ้น สุด ลง  เหลือ ไว้ แต่ ความ ดี  สนิท ตรึง อยู่ ใน 
หัวใจ ลูก หลาน ทั่ว หน้า  สำหรับ ข้าพเจ้า เกิด คำ ถาม-คำ ตอบ  มาก มาย เกี่ยว 
แก' สาระ แห่ง ความ สัมพันธ์ ระหว่าง คุณ ตา กับ ข้าพเจ้า 

ข้อ เขียน นี้ เปรียบ ภาพ สะท้อน  เป็น เสียง ก้อง แห่ง ความ ดี งาม ของ 
คุณ ตา ที่ ฝัง อยู่ ใน หัวใจ ของ ข้าพเจ้า  บุคคล ชั้น หลาน  หลาน ซึ่ง รัก และ เคารพ 
คุณ ตา อย่าง สูง สุด 

เจ็ด วัน ของ คืน สวด  ใน บรรยากาศ เยื่อใย แห่ง ญาติ  ใน ความ สามัคคี 
พร้อม รัก  ที่ ลูก หลาน มอบ แก' คุณ ตา  ย่อม สัมผัส ไต้ และ ส่ง ถึง คุณ ตา อย่าง 
แน่ นอน 

หาก จะ ขอ อนุญาต กล่าว  ณ ที่นี้ ว่า  บรรยากาศ เช่น นี้ หา ได โม่ ง่าย 
ใน ความ จำ ของ ข้าพเจ้า งาน ที่มี การ รวม ญาติ พี่ น้อง ถ้วน หน้า เช่น นี้ ล้วน เป็น 
งาน ที่มี คุณ ตา เป็น ประธาน  เป็น ความ จริง อย่าง ที่ สุด ว่า คุณ ตา คือ ศูนย์ รวม แห่ง 
จิต ใจ ของ ลูก หลาน และ คณา ญาติ ทั้ง มวล 

ถึง อดีต  ความ จำ ไต้ ของ ข้าพเจ้า เกี่ยว แก' ภาพ ของ คุณ ตา ล้วน เป็น 
ความ หมาย ของ ญาติ บุคคล ต่าง  ๆ คุณ ม้า  คุณ ลุง  น้า  ฯลฯ  ทุก ค รัง ที คุย กับ 
คุณ ตา  ฟาน จะ เล่า เรือง ของ ลูก  ๆ ซึง เป็น ลุง  ม้า  น้า  และ แม่ ของ ข้าพเจ้า เอง 
เป็น การ เล่า ที่ เปีย ม ไป ด้วย ความ รัก  เมตตา  ที่ หลาน สัมผัส ไต้ และ ได้ รู้จัก 
เขา เหล่า นั้น มาก ขึ้น  เช่น  คุณ ตา ซม น้า ตุ๊ ว่า  นั่ง เขียน หนังสือ ได้ อย่าง สอน 
ลุง อ้วน เรียน เก่ง  ม้า แต่ ว เลี้ยง น้อง  ฯลฯ  เหล่า นี้ ล้วน เป็น ความ ประทับ ใจ 
แก่ ข้าพเจ้า มาก  ทุก ครั้ง ที่ พบ ลุง  ม้า  น้า  การ สวัสดี ของ ข้าพเจ้า มิใข่ เพี ยง 

พิธี แต่ ภาพ อ้น เป็น เบื้อง หล้ง จะ ปรากฏ ขึ้น เป็น ค ๆๆ ม ส้ม พน ธ์ ญาติ อย่าง ลนิท ใจ 


การ ถ่าย ทอด ประสบการณ์ ชีวิต ของ ท่าน ใน เชิง สอน สั่ง หลาน มี อยู่ 
มาก มาย  จาก การ คิด ย้อน ทบทวน ความ จำ ได้  ภาพ ของ คุณ ตา เป็น บุคคล 
ที่มีค วาม เป็น ลูก ผู้ชาย อย่าง สูง  (จาก การ เล่า เรื่อง การ บังคับ ม้า ด้วย การ แก้ 
บัญ หา เฉพาะ หน้า  และ เรื่อง เล่า การ เดิน ทาง ข้าม จังหวัด สม้ย เด็ก เป็น ด้น) 
ความ มี ใจ สนับ สนุน การ ศึกษา  ท่าน เล่า ว่า  ท่านพยายาม ทุก วิถี ทาง 
เพื่อ ให้ ลูก ของ ท่าน ได้ มี การ ศึกษา  เพราะ สิ่ง นี้ จะ เป็น สม บ้ติ สิ่ง เดียว ที่ ท่าน จะ 
ให้ ลูก  ๆ ได้  ความ เป็น ช่าง  เครื่อง เรือน ต่าง  ๆ ใน บ้าน มี อยู่ หลาย ชิ้น ที่ เป็น 
ดี เมือ ของ คุณ ตา และ ที่ ประทับ ใจ เป็น พิเศษ คือ  “ไม้ ถีอเ ดิน ตอน เข้า”  ซึ่ง มี 
ขั้น ตอน การ ท่า ที่ ยาก และ ต้อง ใช้ ความ ชำนาญ ทาง ดี] มือ ช่าง สูง 

เหล่า นี้ ล้วน เป็น ความ ประทับ ใจ  อัน เป็น จุด ใหญ่ ให้ เกิด ความ รัก ญาติ 
พี่ น้อง  เคารพ ใน คำ สอน  และ สำคัญ ที่ สุด คือ รัก คุณ ตา 

ถึง ท้าย สุด นี้  ใน ฐานะ หลาน ของ คุณ ตา  ข้าพเจ้า ขอ ให้ ความ สงบ 
สามัคคี  จง มี แก่ ญาติ พี่ น้อง ถ้วน หน้า  เพี่อ ดวง จิต ที่ สงบ ของ คุณ ตา จะ ปรากฏ อยู่ 
ใน ใจ ของ ลูก หลาน สืบ ไป 

อมร วัช ร กอ หรั่ง ทูล 


- 


- 


คา นา 


ความ ตาย  คือ สัจจะ ของ ธรรมชาติ ที่ เป็น สิ่ง มี ชีวิต อยู่ บน โลก นี้  ได้แก่ 
พืช และ สัตว์  เป็น ด้น 

ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ เกิด  ก็ คือ สัจจะ ของ ธรรมชาติ ดัง กล่าว 

เซ่น กัน 

แต่ การ พิจารณา เฉพาะ สิ่ง มี ชีวิต  ย่อม ไม่ อาจ ทำ ให้ มนุษย์ สามารถ 
เข้า ใจ ธรรมชาติ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ตาม ที่ มัน เป็น จริง  จน สามารถ นำ ความ เข้า ใจ 
ที่ ถูก ต้อง  หรือ สัมมา ทิฏฐิ นั้น  ไป ปฎิบ้ ติ ใน ชีวิต ประจำ วัน ให้ พ้น ทุกข์ ได้ 

ดัง นั้น  ก่อน ที่ ท่าน จะ ได้ อ่าน บท ความ ทั้ง  3 เรื่อง  จาก หนังสือ เล่ม นี้ 
ต่อ ไป  ดิฉัน ใคร่ ขอ อนุญาต แนะ นำ ให้ ท่าน ได้ ทำ ความ รู้จัก กับ สัจจะ ของ 
ธรรมชาติ ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น  ทั้ง ที่ เป็น  สังขตะ ธรรม  และ อ สังขตะ ธรรม  จน รู้ ซึ้ง 
ถึง ความ เป็น จริง ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  ว่า ล้วน มิ ได้ เป็น ตัว ของ มัน เอง  ล้วน 
ตก อยู่ ภาย ใต้ ลักษณะ อาการ  ที่ พระ พุทธองค์ ตรัส เรียก ว่า  อนัฅ ต ลักษณะ 
ทั้ง สิ้น  เพื่อ ท่าน จะ ได้ พบ กับ เคล็ด สับ อัน เป็น หน ทาง นำ ท่าน ให้! กล จาก ทุกข์ 
ทาง ใจ  คือ  ทุก ข อุปาทาน  ได้! ม่ มาก ก็ น้อย  ณ ขณะ จิต ที่ ท่าน ต้องกระทบ 
เข้า กับ  ทุก ข ลักษณะ  และ  ทุกขเวทนา  อัน มี อยู่ เป็น ธรรมดา โลก  ที่ เรียก ว่า 
โลกธรรม 

โลกธรรม  คือ ปรากฏการณ์ โลก  ที่ ปรากฏ ขึ้น ไห จิต หรือ ใจ มนุษย์ 
รับ รู้ โลก  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  และ อารมณ์  โดย อาศัย  ตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  เป็น ทาง ผ่าน เข้า สู่ จิต ใจ 

โลกธรรม  มี ธรรมดา ไม่ เป็น บวก ก็ เป็น ลบ  ที่ เรา รู้จัก และ เรียก กัน ว่า 
โลกธรรม  8 คือ  ลาภ-เสื่อม ลาภ  ยศ-เสื่อม ยศ  สรรเสริญ-นินทา  สุข-ทุกข์ 
แต่ ยัง มี ปรากฏการณ์ โลก อีก เป็น อัน มาก ที่ มนุษย์ จะ ต้อง ท่า ความ เข้า ใจ ว่า 
มัน มี ธรรมดา เป็น เซ่น นั้น เอง  เพื่อ จะ ไต้ รู้ ตื่น  และ เบิก บาน  ไม่ ต้อง เกิด 


ทุก ข อุปาทาน  นาน หรือ มาก จน เกิน ไป  ต่อ ความ ผนผ วน ป รวน แปร  ของ 
สังขตะ ธรรม ทั้ง ปวง  เช่น  ไม่ หนุ่ม ก็ แก1  ไม่ แข็ง แรง ก็ อ่อนแอ  ไม่ สม บูร ณ 
ก็ พิการ  ไม่ ปกติ ก็ เจ็บ ป่วย  ไม่ รอด ก็ ตาย  ไม่ เจอ ก็ จาก  ไม่ ดีก็ ร้าย  เม' หอม 
ก็ เหม็น  เป็น ต้น 

เมื่อ มี เจอ ก็มี จาก  วัน พลัดพราก อยู่ รอ ท่า 

วันนี้ ใต้ ชาย คา  วัน ข้าง หน้า ใต้ ฝา โลง 

ธรรมชาติ ทั้ง ปวง ที่ ต้อง อาศัย เหตุ ปัจจัย ปรุง แต่ง  เรียก ว่า  สังขตะ 
ธรรม  เช่น ร่าง กาย หรือ กาย สังขาร นี้  ต้อง อาศัย อากาศ และ อาหาร  เป็น ต้น 
ทะ ยอ ย เข้า สังขาร ปรุง แต่งอยู่ ตลอด เวลา  จึง จะ ดำรง ชีพอยู่ ไต้  ที่ อยู่ อาศัย 
ต้อง มี ราก ฐาน สังขาร ปรุง แต่ง ไว้ อย่าง เพียง พอ  ต้อง มี เสา  มี คาน  มี ตาปู 
และ อื่น  ๆ อีก มาก มาย  จึง จะ ไม่ พิง ลง มา  เป็น ต้น 

สังขตะ ธรรม  หรือ สังขาร ทั้ง ปวง  ทั้ง ที่มี ชีวิต และ ไร้ ชีวิต  จึง ตก อยู่ 
ใน ไตร สัก ษณะ  เสมอ เหมือน กัน หมด  เป็น  สามัญ สัก ษณะ  กล่าว คือ 

อนิจ จ ลักษณะ  สังขตะ ธรรม ทั้ง ปวง ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน 
ล้วน ขึ้น อยู่ กับ เหตุ และ ปัจจัย ที่ ปรุง แต่ง สังขาร ไว้  เหตุ ปัจจัย เป็น เช่น ไร  ผล 
ย่อม เป็น เช่น นั้น 

ทุก ข สัก ษณะ  ไม่ อาจ คง ทน  คง ที่ อยู่ ไต้  ต้อง ป รวน แปร เรื่อย 
ไป  ตาม ความ เปลี่ยน แปลง ของ เหตุ และ ปัจจัย  ที่ หล่อ เลี้ยง ปรุง แต่ง  สังขตะ 
ธรรม นั้น  ๆ อยู่ 

อมัต ต ลักษณะ  มิ อาจ บังคับ บัญชา เอา ตาม ใจ ชอบ ไต้  เพราะ 
ทุก สิง มิ ไต้ เป็น ตัว ของ มัน เอง  และ มิ ไต้ เป็น ของ ผูใด ทั้ง สิ้น  ทั้ง สังขตะ ธรรม 
และ อ สังขตะ ธรรม 

ความ หิว  ความ เหนื่อย  ความ ง่วง  ความ รู้สึก ปวด ท้อง ขับ ถ่าย 
อุจจาระ ปัสสาวะ  ความ เจ็บ ปวด  ความ ป่วย ไข้  ความ ชรา  ฯลฯ  ล้วน เป็น 


ทุก ข ลักษณะ ของ ร่าง กาย  คือ ลักษณะ อา การที่ ปรากฏ ให้ เห็น ว่า ทุก สิ่ง ที่ เป็น 
สังขตะ ธรรม  ล้วน ทน อยู่ ได้ ยาก  เรา ไม่ อาจ ทน อยู่ ได้ นาน เกิน  4-5  ชา โมง ที่ จะ 
ไม่ รู้สึก หิว  เรา ไม่ อาจ ทน อยู่ ได้ ที่ จะ ไม่ ง่วง  ไม่ เพลีย  ไม่ แก'  ไม่ ตาย  เป็น ด้น 
ความ หิว  ความ ง่วง  ความ เหนื่อย  ความ เพลีย  ความ เจ็บ ปวด  ความ 
ป่วย ไข้  นอก จาก จะ แสดง  ทุกฃ สัก ษณะ  แล้ว  ยัง แสดง  ทุกขเวทนา  ที่ 
เกิด ชื้น กับ กาย ให็ จิต เรา ได้ รับ รู้สึก อีก ด้วย ว่า เป็น ความ รู้สึก ที่ ทน ได้ ยาก 

สำหรับ สังขตะ ธรรม ที่ เป็น สิ่ง ไร้ ชีวิต เช่น  บ้าน เรือน  ยวดยาน พาหนะ 
แม้ ตัว มน จะ ไม่ มี ทุกขเวทนา ไม่ รู้ ร้อน รู้ หนาว  ไม่ รู้ เจ็บ รู้ ไข้  ฯลฯ  แด่ มัน ก็ 
แสดง ธรรม  คือ  ทุก ข ลักษณะ  มี ความ เก่า  ความ ชำรุด  เป็น ด้น  ให้ ปรากฏ อยู่ 
ตลอด เวลา  เพื่อ มนุษย์ ผู้ ช่าง ลัง เกตุ  จะ ได้ นำ เอา ไตร ลักษณะ  คือ  อนิจ จ- 
ลกษณ ะ ทุก ข ลักษณะ  และ อ นัด ต ลักษณะ  มา เป็น บท เรียน และ ทดสอบ ว่า 
จิต ตน ได้ พัฒนา ไป เพียง ใด แล้ว 

มนุษย์ ต้องกระทบ เข้า กับ โลกธรรม อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ อย่าง นี้ก็อ ย่าง 
นั้น  จิต ที่ พัฒนา ดี แล้ว ย่อม ไม่ หวั่น ไหว ไป ใน โลกธรรม มาก หรือ นาน จน เกิน 
ควร  สุขภาพ จิต ไม, เสีย ไป มาก  หรือ ไม่ เสีย ไป เลย  เพราะ รู้ แจ้ง เข้า ใจ ซึ้ง ดี ว่า 
โลก มี ธรรมดา เป็น เช่น นั้น เอง  ตก ตา 

อ สังขตะ ธรรม  หาก จะ มองออก ไป นอก ตัว เรา ก็ คือ  สูญ ญา กา ศ 
อัน ไร้ ตัว ตน  หา ที่ ตั้ง ด้น และ ที่ สิ้น สุด มิ ได้  เป็น ธาตุ ว่าง  หรือ สูญ ญต ธาตุ  ไม่ ใช่ 
ธาตุ  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  หรือ ธาตุ รู้  ไม, ต้อง อาศัย เหตุ ปัจจัย ปรุง แต่ง จึง ไม่ เกิด 
ไม่ ตับ  ปรากฏ อยู่ เป็น กลาง  ๆ เช่น นั้น เอง 

ธาตุ  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  เป็น สังขตะ ธรรม ที่มี สถานะ เป็น  ของ แข็ง 
ของ เหลว  ก๊าช  และ อุณหภูมิ 

สำหรับ ธาตุ รู้  หรือ  จิต ใจ ของ มนุษย์ นั้น  ถ้า ยัง ไม่ รู้  ตื่น  เบิก บาน 
เป็น พุทธ ะขึน มา  ย่อม คิด นึก ปรุง แต่ง  เกิด จิต สง ขา ร พา ใ หอ ยาก  ใ หยด 


จึง รู้สึก ว่า มี ตัว เรา เกิด ขืน  กำลัง เป็น ทุกข์ ไ ■ป ด้วย  ความ อยาก ใหึ ได มา หวอ 
ไม่ ให้ ใต้ มา  อยาก ให้ มี หรือ อยาก ไม่ ใ หมี  อยาก ให้ เป็น หรือ อยาก ไม่ ให้ เป็น 
เมื่อ อยาก ด้วย พลัง ตัณหา และ อุปาทาน ว^ มี ตัวเ ร ว เวียน เกิ ด เวย นตัท 
ไม่ จบ สิ้น  ต้อง เป็น ทุกข์ ใจ หรือ เกิด ฑกฃ อุปาทาน รํ่า ไป  แต่ ขณะ จิต ทีรู้ตื น เบิก 
บาน ด้วย  วิชชา  ปัญญา  สัมมา ทิฎฐิ  ย่อม ไม่ คิด นึก ปรุง แต่ง  พระ พุทธองค์ 
ทรง เรียก สภาวะ ของ จิต เช่น นึว่า  วิ สังขาร จิต  ปรากฏ เป็น ธาตุ รู้อย่ เป็น กลาง  ๆ 
เช่น นั้น เอง  เป็น ตก ตา  ปราศจาก ตัว ตน ที่ เกิด มา  ที่ จะ ตาย ไป  จึง สิ้น ภพ  สิน 
ชาติ  สิ้น ทุก ข อุป ทาน  เป็น อ สังขตะ ธาตุ อยู่ เช่น นันเ อง 

ดาว โลก ดวง นี้  เป็น สังขตะ ธรรม  คือ  ธรรมชาติ ที่ สังขาร ปรุง แต่ง 
ขึ้น มา ด้วย  ธาตุ ดิน  ธาตุ นํ้า  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  เป็น ลูก กลม ใบ ใหญ่ มหึมา 
ลอย หมุน คว้างอยู่ ท่า มก ลาง สูญ ญต ธาตุ  หรือ  ธาตุ ว่าง  คือ อวกาศ  หรือ 
สูญ ญา กา ศ 

ธาตุ ลม  ที่ ห่อ หุ้ม โลก อยู่  คือ ก๊าช ไฮโดรเจน  2 ปรมาณู  กับ ก๊าช ออก- 
ซิเจน 1 ปรมาณู  มา ท่า ปฏิกิริยา กัน  เกิด  ธาตุ นํ้า ขึ้น บน ผิว โลก  ธาตุ ไฟ 
คือ พลังงาน แสง แดด  สาด ส่อง  สั่น สะเทือน ผิว นํ้า อยู่ นานกว่า  1,000  ล้าน ปี 
เป็น เหตุ ปัจจัย ให้ เซล ของ โปรตีน  ซึ่ง เป็น  ธาตุ ดิน ที่ ลอย อยู่ บน ผิว นํ้า  กระดุก- 
กระดิก มี ชีวิต ขึ้น มา ได้  ธาตุ! จึง ปรากฏ ขึ้น บน โลก นี้ นับ แต่ นั้น เป็น ด้น มา 

แร่ ธาตุ ต่าง  ๆ ใน ดิน  เช่น  ทอง  เงิน  ตะกั่ว  ดีบุก  เหล็ก  ฯลฯ  ตลอด จน 
ก้อน หิน ตาม ภูเขา  ก้อน หิน งาม  ๆ เช่น  เพชร  มรกต  ทับทิม  ฯลฯ  คือ สสาร 
ที่มี สถานะ เป็น ของ แข็ง  หรือ ธาตุ ดิน ทั้ง สิ้น 

ธาตุ!  ของ มนุษย์  เป็น ธาตุ ที่ สำคัญ ยิ่ง  มนุษย์ สามารถ ใช้ ธาตุ รู้ 
ศึกษา ความ จริง ที่ เกี่ยว กับ ตน เอง ว่า  มนุษย์ ต้อง หิว  ต้อง ร้อน หนาว  ต้อง เจ็บ ไข 
ฯลฯ  มนุษย์ จึง ท่า การ เพาะ ปลูก เลี้ยง สัตว์  สร้าง ที่ อยู่ อาศัย  ท่า เครื่อง นุ่ง ห่ม 
และ ยา รักษา โรค ขึ้น มา  เพื่อ ใช้ ตับ ทุกข์ ทาง กาย  โดย มนุษย์ กำหนด รู และ 


เข้า ใจ ทุกข์  และ การ ดับ ทุกข์ นั้น ว่า  ร่าง กาย มนุษย์ เป็น สังขาร  หรือ สังขตะ 
ธรรม  ต้อง อาศัย เหตุ ปัจจัย ปรุง แต่งอยู่ ตลอด เวลา  หาก ปราศจาก ซึ่ง ปัจจัย  4 
เมื่อ ใด  ชีวิต ย่อม ทน อยู่ ไม่ ไต้ อีก ต่อ ไป 

มนุษย์ พา กัน มุ่ง ไป ที่ ร่าง กาย แต่ ต้าน เดียว  รู้ดี ว่า ร่าง กาย ต้อง สังขาร 
ปรุง แต่ง ไว้ ด้วย ปัจจัย  4 โดย ลืม จิต ใจ เสีย สิ้น  ลืม ไป ว่า จิต ใจ ก็ ต้อง การ สิ่ง 
ประ เล้า ประโลม ใจ  หรือ ปัจจัย ที่  5 เพื่อ คลาย ทุกข์ เหมือน กาย  กล่าว คือ  จิต ใจ 
ต้อง มี จิต สังขาร  คิด นึก ปรุง แต่ง เกี่ยว กับ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ที่ จะ 
นำ มา ซึ่ง อิฏฐารมณ์ อีก ด้วย 

อิฏฐารมณ์  ของ ผูโช คดี บาง คน  ไม่ ไต้ นำ มา ซึ่ง ความ เดือด ร้อน แก่ 
ตน เอง และ สังคม  เช่น  การ ไต้ ดู สิ่ง สวย งาม ที่ ไม่ มี ค่า ราคา แพง เท่าใด นัก 
การ พิง เพลง จาก เทป บันทึก ด้วย เครื่อง เล่น ราคา ถูก  การ กิน อาหาร ธรรมดา  ๆ 
ที่ ถูก ปาก  การ มืที่นั้ งที่ นอน พอ สมควร  เป็น ต้น  แด, ผู้ โชค ร้าย บาง คน  จิต ใจ 
ไม่ เคย อิ่ม  ไม่ เคย พอ  ใน ความ สามารถ ของ ตน เอง ตาม มี  ตาม ไต้  ไม่ มี สันโดษ 
จิต ย่อม เร่า ร้อน ไป ด้วย เพลิง ตัณหา อยู่ เสมอ  ๆ พา ให้ ต้อง เบียด เบียน ทั้ง ตน เอง 
และ สังคม  เช่น  อยาก ไต้  อยาก มี  อยาก เป็น เจ้า ของ เพชร นิล จินดา ที่ สูง ค่า 
อยาก มี เครื่อง เล่น เสียง ที่ วิเศษ สุด  อยาก กิน อาหาร อร่อย พิศ ดาร แปลก  ๆ 

ราคา แพงอยู่ รํ่าไ ปอ ยาก นั่ง นอน ให้ สบาย ใน คฤห าสห์  อยาก ไป ไหน มา ไหน 
ด้วย ยวดยาน ที่ นุ่ม นิ่ม งด งาม โก้ หรู  อยาก สัมผัส เพศ รส แปลก  ๆ ใหม่  ๆ เรื่อย 
ไป  บาง คน โชค ร้าย ไป อีก รูป แบบ หนึ่ง  แทน ที่ จะ บ้า กามคุณ  5 คือ  รูป  เสียง 
กลิ่น  รส  สัมผัส  ดัง กล่าว  ก็ กลับ บ้า อบายมุข  โดย เสพ สิ่ง มีน เมา  ชอบ เล่น 
การ พนัน  ชอบ เที่ยว กลาง คืน  ชอบ ดู สิ่ง ลามกอนาจาร  เป็น ต้น 

นับ ถอย หสัง ไป ใน อดีต เมื่อ  2500  ปี เศษ มา นี้  มี มนุษย์ หนึ่ง  คือ  เจ้า ชาย 
สิทธั ต ถะ  ประสูติ ขึ้น บน โลก นี้  ทรง เป็น ยอด อัจฉริยะ มนุษย์  เพราะ ไม1 ทรง 
บ้า กาม สุขอย่าง มนุษย์ ทั้ง หลาย  ทรง ผละ จาก กามคุณ  5 เสด็จ ออก จาก วัง 
เพื่อ  ค้น หา สัจจะ ของ ธรรมชาติ  จน ไต้ ตรัสรู้ เป็น พระ อร หัน สัมมา สัมทุ ทธเ จ้า 


เพราะ ทรง พบ สิ่ง ประเล้า ประโลม ใจ ที่ จำ เป็น และ มี ค่า ยิ่ง สำหรับ มนุษย์ เป็น 
ปัจจัย ที่  5 ที่ ไม' ต้อง เสาะ แสวง ชื้อ หา มา ด้วย ราคา แพง  ไม' ต้อง แย่ง ชิง  ไม่ ต้อง 
ห่วง หวง  เพราะ สิ่ง นั้น คือ ปัญญา ที่ ผุด ขึ้น มา ให้ รู้  ให้ ตื่น  ให้ เบิก บาน ด้วย จิต นั้น 
เอง  ไม่ ต้อง ตก เป็น ทาส กามคุณ  5 อัน เป็น สิ่ง ภาย นอก อีก ต่อ ไป  เหยื่อ โลก 
หมด ความ หมาย  เพราะ จิต พัฒนา จน รู้ เท่า ทัน โลก ทุก แง่ ทุก มุม  ว่า มัน เป็น 
เช่น นั้น เอง  มัน มี อยู่ เท่า นั้น แหละ 

บัด นี้ ธาตุ  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ที่ ยัง สังขาร บัน เป็น ร่าง อัน ปราศจาก 
วิญญาณ ของ ท่าน  พ. ท. บุ ลบ รร ลือ  วงศ์ พรหม เมฆ  ผู้ ถือ กำเนิด เกิด ขึ้น  - 
บน โลก นี้  เมื่อ จัน พฤหัสบดี  ที่  22  ธันวาคม  พ. ศ.  2441  ตั้ง อยู่ มา ไต้  89  ปี 
7 เดือน  17  จัน  และ ไต้ ดับ ไป  ณ จัน ที่  8 สิงหาคม  2531  กำลัง จะ ถูก เผา 
ให้ มอด ไหม้ กลาย เป็น เถ้า ถ่าน ไป ใน วันนี้ แล้ว 

หาก ลูก หลาน  ตลอด จน ท่าน ญาติ สนิท  มิตร สหาย  ผู้ มา ร่วม 
งาน  พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  หรือ ผู้ที่ จะ ไต้ อ่าน หนังสือ เล่ม นี้ ต่อ ไป  ไต้ รู้ 
ดืน  เบิก บาน  เข้า ใจ ธรรมชาติ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  ทั้ง สังขตะ ธรรม  และ อ สังขตะ 
ธรรม  ตาม ความ เป็น จริง  ไต้ ยิง ขึนแ ละ ยิง ขึน  จน เป็น เหตุ ให้ สุขภาพ จิตดื ขึ้น 
สามารถ ไกล ทุกข้  ไกล กิเลส ไต้ บ้าง ไม่ มาก ก็ น้อย แล้ว ไซร้  พลัง แห่ง 
บุญ กุศล ใน การ นิ  ย่อม เป็น พล ว ปัจจัย  ผลัก ดัน ให้ สังขตะ ธรรม ที่ ถูก สมมติ 
เรียก ขาน ว่า  พ. ท. บุ ลบ รร ลือ  วงศ์ พรหม เมฆ  ไต้ หมุน เวียน ไป สู่  ความ หยุด วน 
อยู่ ใน จัฏจั กร  แห่ง สังขตะ ธรรม  สู่อ สังขตะ ธรรม  ไดื ใน ท้าย ที่ สุด เป็น แน่ นอน 


นอ. หญิง  บุษ กร  สจัส ดิ้-ชู โต 
204  ซอย ทิพย์ วารี  บ้าน หม้อ  ๆ ฑม.  10200 
โทร.  2223039 
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ค0 ไ น่า 

นัก ศึกษา แพทย์ ปี แรก  ๆ จะ ยัง ไม่ ได้ เรียน รู้ โรค ต่าง  ๆ และ วิธ รักษา 

ต้อง เรียน รู้ ร่าง กาย มนุษย์ ให้ ละเอียด ทัง ด้าน องค์ ประกอบ และ หน้า ที ของ 
อวัยวะ ทุก อวัยวะ เสีย ก่อน  การ ชำแหละ ศพ  เป็น การ เรียน ด้วย ตา เปล่า  เพือ 
ศึกษา ให้ รู้จัก ร่าง กาย มนุษย์ เป็น อย่าง ดี ใน ทุก แง' ทุก มุม  เช่น  กล้าม เนือ 
ทุก มัด เกาะ กับ กระดูก อย่าง ไร  ที่ ตรง ไหน  กระดูก มี กี่' ชิ้น  จัด ตัว กัน อยู่ 
อย่าง ไร  กระ โหล ก ศีรษะ มี ช่อง มาก มาย  ให้ เส้น ประสาท ที่ สำคัญ  ๆ จาก 
สมอง  เช่น  เส้น ประ สวท ตา  เส้น ประสา ทหูฯ  ลอด ผ่านออก มา แล้ว เลี้ยว 
ไป ทาง ไหน,  ผ่าน อะไร บ้าง  และ ไป สิ้น สุด ลง ที่ ตรง ไหน  ต้อง ผ่า ดู อวัยวะ 
ภาย ใน ต่าง  ๆ ว่า มัน อยู่ ที่ ใด ใกล้ เคียง สัมพันธ์ กับ อวัยวะ ใด บ้าง  ทุก ส่วน ของ 
ร่าง กาย มี เส้น เลือด เส้น ประสาท มา เลี้ยง มาก มาย  มี ชื่อ ต่าง  ๆ กัน ไป ทั้ง สิ้น 

ขั้น ต่อ ไป ต้อง ศึกษา ศพ ซึ่ง ตัด ตาม ขวาง  ลูว่า ที่ ระ ตับ หนึ่ง  ๆ ของ 
ร่าง กาย มี อวัยวะ  มี เส้น เลือด  เส้น ประสาท ที่ สำคัญ อะไร บ้าง  ซึ่ง เหล่า นี้ 
ต้อง ท่อง ให้ จำ จน มอง เห็น ทะลุ ปรุ โปร่ง ไป ทั้ง ร่าง  เมื่อ ลูต้ว ย ตา เปล่า โดย 
ทั่ว  ๆ ไป แล้ว  ยัง ต้อง นำ อวัยวะ ทุก อวัยวะ ตัด ให้ บาง จน ใส ย้อม สี แล้ว ส่อง ดู 
ด้วย กล้อง จุล ทัศน์ ว่า  เชลล์ ต่าง  ๆ ของอวัยวะ แต่ ละ ชนิด ที่ ปกติ นั้น  มี รูปร่าง 
หน้า ตา เป็น อย่าง ไร  เมื่อ ถูก พยาธิ สภาพ เบียด เบียน  รูปร่าง หน้า ตา  เปลี่ยน 
แปลง ไป อย่าง ไร  ตำรา เฉพาะ เรื่อง นี้  คือ  กาย วิภาค ศาสตร์  ก็ หนา เป็น คีบ 

นอก จาก จะ เรียน ให้ รู้จัก อวัยวะ ทัง หมด ที่ ประกอบ กัน ขึ้นเ ปน ร่าง กาย 
มนุษย์ ตัง กล่าว แล้ว  ยัง ต้อง เรียน รู้ หน้าที่ อัน สลับ ซับ ช้อน ยิ่ง ของ มัน อย่าง 
ละเอียด อีก ด้วย  ไม่ มี โรง งาน ใดๆ ใน โลก นี้  ที่ จะ สลับ ซับ ช้อน ละเอียด อ่อน 
ยุ่ง ยาก เท่า สรีร ยนต์ นี้ เลย  ตำรา เฉพาะ เรื่อง นี้ หนา กว่า ตำรา กาย ๆกๅ คศ ๆ สตร์ 
หลาย เท่า  เพราะ มี เรื่อง ราว มาก มาย และ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ  ทั้ง นี้เนี้ อง มา 
จาก ความ รู้ที่ มนุษย์ ค้น พบ ขึ้น, ใหม่ อยู่ ตลอด เา ลา ตาม ความ ก้ ๅา ห นิ ๅ ข0ง 
เครื่อง มือ ทาง วิทยา ศาสตร์  ซึ่ง นำ มา ใช้ ประกอบ การ ศึกษา 
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พระ ธรรมชาติ เจ้า จึง ทรง พลัง อัน ยิ่ง ใหญ่ แต่ เพียง ฌู้ดีย ว ใน การ 
สร้าง สัตว์ โลก ขึ้น มา ได้ อย่าง วิจิตร พิศ ดาร ถึง เพียง นี้  และ ก็ ด้วย อำนาจ อัน 
เฉียบ ขาด ของ พระ ธรรม ชาติ เจ้า อีก นั่น แหละ  ที่ บันดาล ให้ สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง 
รวม ทั้ง ตัว มนุษย์ ด้วย  ด้อง ประสบ อับ ความ ป รวน แปร เปลี่ยน แปลง ไม่ เที่ยง 
แห้ แน่ นอนอยู่ ตลอด เวลา  พระ ธรรมชาติ เจ้า บัง ให้ ทกสิ่ง เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่ ชั่ว 
ขณะ  แล้ว ก็ ตับ สิ้น ไป ใน ที่ สุด 

เมื่อ รู้จัก สรีร ยนต์ เป็น อย่าง ดี จน สามารถ หลับ ตาม อง เห็น ว่า ชิ้น ส่วน 
ต่าง  ๆ วางอยู่ ที่ ตรง ไหน  สัมพันธ์ กัน อย่าง ไร  มี หน้าที่ อย่าง ไร  ทำ งาน ร่วม 
กัน อย่าง ไร  และ ให้ ผล แก่ ร่าง กายอย่าง ไร แล้ว  ใน ปี หลัง  ๆ จึง จะ ได้ ศึกษา 
เรื่อง โรค ต่าง  ๆ ผล ของ โรค  และ อา การที่ แสดงออก ต่อ อวัยวะ ต่าง  ๆ และ 
ต่อ ร่าง กาย  ตลอด จน การ เอา ชนะ โรค เหล่า นั้น ได้  ชึ่งก็ เป็น เพียง ชั่ว ครั้ง 
ชั่ว คราว  หรือ บาง ครั้ง บาง คราว เท่า นั้น! 

ดัง นั้น  ก่อน ที่ เรา จะ รู้จัก  “โรค นาม รูป”  เป็น อย่าง ดี นั้น  จำ เป็น จะ 
ต้อง ศึกษา  “ชีวิต”  กัน เสีย ก่อน  เยี่ยง นัก ศึกษา แพทย์ ที่ จำ เป็น ต้อง ศึกษา 
วิชา กาย วิภาค ศาสตร์  และ สรีรวิทยา ให้ รู้จัก ร่าง กาย เป็น อย่าง ดี เสีย ก่อน 
แล้ว จึง ค่อย ศึกษา โรค ตลอด จน การ รักษา โรค เหล่า นั้น ใน ภาย หลัง 

เพราะ มี  “ชีวิต”  จึง มี  “โรค นาม ร ป”  เพราะ มี  “ร่าง กาย”  จึง มี  “โรค ภัย 

***** 

ถ้า ศึกษา อย่าง นัก เรียน แพทย์  ก็ ต้อง ตอบ ว่า  ชีวิต คือ เชลล์ ซึง ประกอบ 
ด้วย ถุง เบา  ๆ ภาย ใน มี สาร ชนิด หนึ่ง เรียก ว่า  โป ร โต ปลา สม  ที่ ยัง เป็น  ๆ 
บรรจุ อยู่ 

ร่าง กาย มนุษย์  ที่ เห็น ใหญ่ โต  มี รูปร่าง หน้า ตา แปลก แตก ต่าง กัน 
ไป นี้  ประกอบ ขึ้น ด้วย  เชลล์ หลาย ล้าน ล้าน เซลล์ เหมือน ตึก ใหญ่  ๆ 1 หลัง 
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ประกอบ ขึ้น ด้วย อิฐ มอญ หลาย ล้าน ก้อน  เชลล์ แต่ ละ เซล ล ชง ยัง มี ชีวิต อยู่ 
นั้น ต้อง กิน อาหาร  เจริญ เติบ โต  แบ่ง ตัว-หรือ สืบ พี นธุ  และ ตาย ไป อยู่ ตลอด 
เวลา 

ขณะ ที่ คน ยัง มี ชีวิต อยู่  เชลล์ ที่ ประกอบ กัน ขึ้น เป็น อวัยวะ ต่าง  ๆ 
นั้น  ต่าง ก็ กำลัง เกิด ขึ้น,  ตั้ง อยู่ ชั่ว ขณะ  แล้ว ก็ ตาย ไป ใน ที สุด  แต่ จะ มี เชลล์ 
ใหม่ เกิด ขึ้น ทด แทน สืบ ต่อ ทยอย กัน ไป ตลอด สาย ของ ชีวิต  ทารก จึง เปลี่ยน 
แปลง ไป ทุก ขณะ  จาก แบ เบาะ  เป็น ควํ่า  คลาน  ตั้ง ไข'  ยืน  เดิน  วิ่ง  โต เป็น 
หนุ่ม  เป็น สาว  แล้ว ก็ แก่  และ ตาย ไป ทั้ง ตัว ใน ที่ สุด 

นี่ เป็น การ มอง เพียง ด้าน เดียว  คือ  ด้าน วัตถุ  หรือ ร่าง กาย  (รูปธรรม) 
เท่า นั้น  เป็น การ ศึกษา สำหรับ นัก เรียน แพทย์  แต่ สำหรับ ปุถุชน คน ทั่ว ไป 
จำ ต้อง ศึกษา ชีวิต ทั้ง ชีวิต  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ด้าน จิต ใจ  หรือ นามธรรม 
จึง จะ รู้ เท่า ทัน ชีวิต ได้ 

จะ เรียก ว่า  “ชีวิต”  ได้  ต้อง มี ทั้ง ร่าง กาย และ จิต ใจ หรือ ความ สามารถ 
“รู้ ได้”  เพิ่ม ขึ้น อีก ด้าน หนึ่ง 

ถ้า ไม่ สามารถ  “เไ ด้”  ก็ ไม่ เรียก ว่า  ชีวิต  เรียก ได้ เพียง ชา ก ศพ 
หรือ  ก้อน หิน เท่า นั้น 

ดัง นัน  ผูฉ ลาด รอบคอบ  ฉลาด ลึก ซึง  ต้อง มอง ชีวิต ทั้ง สอง ด้าน 

คือ  ทั้ง ด้าน  รูปธรรม  (ร่าง กาย)  และ ด้าน นามธรรม  (จิต ใจ) 

ตอง ศก ษาใ ห เขา ใจ ทัง สอง ดาน  เพ อ จะ ได้ รู้ จิก  “ชีวิต”  อย่าง ถกด้ อง 
ครบ ถ้วน  เพื่อ จะ ได้ เข้า ใจ โรค ของ มัน ได้ อย่าง ชัดเจน  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง 
คือ  ด้าน จิต ใจ  ส่วน ด้าน ร่าง กาย นั้น  เป็น เรื่อง ของ แพทย์ เท่า นั้น ที่ จะตั 0ง 
ศึกษา กัน ให้ ละเอียด จริง  ๆ 

ถ้า จะ ตอบ คำ ถาม ที่ ว่า  ชีวิต คือ อะไร  ให้ เป็น กลาง โดย ทั้า  ๆ ไป 
แล้ว  ก็ อาจ ตอบ ได้ ว่า 
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ช! ต คอ  พ ชน ละ สต! ๅๅ ง!!!!  ท ม! ห ตุน ละ มัปี ขับ ปีรุง นดํง ไห้ อปีต ญึๅง 
ม! บน พน พ ภพ น หรอ  พ ภพ1 เห นฦ ตาม  น ล! ดำรง ชีริ ตอ บ่1 เปี1 ไต้ ขัง ง^บ^ 
หป็ง  “ 

สต ว ทุก ชนิด ทัง สัต ว ประเสริฐ และ สัต ว์เด รั จ ฉาน  ต่าง ก็มีค วาม เสมอ 
(สามัญ)  เหมือน กัน  มี ความ ชํ้า แบบ กน  หรือ ความ เป็น หนึ่ง เดียว กัน  ในขั 0 
ที ว่า  ต่าง ก็ ประกอบ ขึน ด้วย  ขน ธ์  5 (ขันธ์  = ห ม! ต หรือ กอง)  ต่าง ก็ ตก อยู่ 
ภาย ใต กฎ แหง สามัญ สัก ษณะ  ('ไตร ล กบ ณ)  คือ  อนิจ จง  ทุก' ขิง  อนัตตา 
เห มอน กน  จงเ ปน เพ อน ร่วม ทุก ข เกิด  แก'  เจ็บ  ดๅย  ด้วย กัน ท มด กัง สิน 
ตอง หิว อย่าง เดียว กัน  ต้อง ปวด อุจจาระ ปัสสาวะ อย่าง เดียว กัน  ต้อง เจ็บ ปวด 
ร้อน หนาว เหมือน กัน 

ขันธ์  5 นี้  เมื่อ แยก ออก ศึกษา  ก็ จะ พบ ว่า  ประกอบ ด้วย 

รูปธรรม  1 กอง  กับ  นามธรรม  4 กอง 

รูปธรรม  (รูป)  หรือ  ร่าง กาย  คือ  ฝ่าย ที่ ไม่ รู้ใม่ ชี้ ต่อ อะไร ทั้ง สิ้น 
เหมือน ก้อน หิน,  ท่อน ไม้  ฯลฯ 

นามธรรม  หรือ  จิต ใจ  คือ ฝ่าย ที่มืค วาม รู้สึก  (เวทนา)  มี ความ จำ 
ได้ หมาย รู้  (สัญญา)  คิด นึก ปรุง แต่ง ไป สารพัด เรื่อง  (สังขาร)  ทั้ง นี้ เพราะ 
มัน มืค วาม สามารถ ที่ จะ รู้ใด้  (วิญญาณ)  โดย อาศัย  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง ลิ้น  ทาง กาย  และ  ทาง ใจ* 

พอ ร่าง กาย คลอด ออ เก มา  และ ยังมื ชีวิต รอด อยู่  ขันธ์  5 คือ รูปธรรม 
1 นามธรรม  4 ก็ ประชุม พร้อม กัน ท่า หน้าที่ ของ มัน แต่ ละ หน้าที่  ๆ เป็น 

ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  คือ  อายตนะ ภาย ใน  ส่วน  รูป  เสียง  กลิ่น รส  สัมผ้ ส อารมณ์ 
คือ  อายตนะ ภาย นอก 

อายตนะ  แปล ว่า  เครื่อง เชื่อม ติดต่อ  เช่น  ตา เชื่อม ติดต่อ กับ รูป  หู เชื่อม ติดต่อ 
กับ เสียง  เป็น ต้น  แล้ว มี จักขุ วิญญาณ เกิด ขึ้น ชั่ว คราว  ทำ หน้าที่ มอง เห็น แล้ว ก็ ดับ ไป 
มี โสต วิญญาณ เกิด ขึ้น ชั่ว คราว ทำ หน้าที่ ไต้ ยิน แล้ว ก็ ดับ ไปฯ  วิญญาณ จึง ไม่ เที่ยง  ไม่ 
คง ที่  บังคับ บัญชา ไม่ ไต้  เพราะ ไม่ ใช่ เรา  เป็น ธรรมชาติ ชนิด หนึ่ง 
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คราว  ๆ ไป  พอ เสรี จ หน้าที่ ก็ ดับ ไป  แล้ว ก็ เกิด ใหม่  เพีอ ทำ หน้า ทอ ก เกิด' 
ดับ  เกิด-ดับ อยู่ เช่น นี้ ตลอด สาย ของ ชีวิต 

เมื่อ ยัง เป็น ดัว อ่อน  สัตว์ จะ รู้ แต่ เพียง ว่า  หิว แล้ว  กระหาย แล้ว ต้อง 
กิน ต้อง ดื่ม เข้า ไป  ปวด อุจจาระ  ปัสสาวะ  ก็ ถ่าย ออก มา  ง่วง ก็ห สับ ไป 
นอน อิ่ม แล้ว ก็ ดื่น ขึน มา ใหม่  ครัน แก่' ใต้’ ทีก็สี บ พี น ธุ  ออก ลูก ออก หลาน สืบ 
ต่อ กัน เรื่อย ไป 

นี้ เป็น กิจวัตร  ประจำ ชีวิต  ที่ชํ้า ซาก จำ เจ  อยู่ จน วัน ตาย 
เมื่อ ยัง แบ เบาะ อยู่  เพียง ไต้ กิน  นอน  ถ่าย  ก็ พอ ใจ  ครัน เติบ โต ถึง 
ระยะ ที่ จ้อง มอง เห็น  พี' ง เสียง ไต้  นามธรรม  เริ่ม ทำ งาน หนัก หน่วง เพราะ 
จำ ไต้ หมาย รู้  (สัญญา)  มาก ขึ้น  นึก คิด ปรุง แต่ง  (สังขาร)  มาก ขึน  จำ หน้า และ 
เสียง แม่ ไต้  จำ รส อาหาร ไต้  ฯลฯ  เริ่ม อยาก  (ตัณหา)  เริ่ม ติด  เริ่ม ยึด 
(อุปาทาน)  ใน ความ รู้สึก ต่าง  ๆ (เวทนา) 

อาหาร กาย  ที่ เคย กิน เพื่อ อิ่ม  เริ่ม ต้อง มี อาหาร ใจ  (สิ่ง ประ เสัา 
ประโลม ใจ)  แทรก ลง ไป  คือ  รส ต้อง ถูก ปาก  กลิ่น ต้อง ถูก ใจ  จึง จะ ยอม 
กิน  แล้ว ก็ เคย ตัว ไป จน ตาย!  กิน ที ไร  สิ่ง แรก ที่ คิด ถึง  คือ  ต้อง กิน ให้ อร่อย 
ไม่ ใช่ กิน เพื่อ อิ่ม  หรือ เพื่อ ให้ ร่าง กาย เจริญ เติบ โต  และ  ทรง อยู่ ไต้ 

นอก จากรส  และ  กลิ่น  จะ เป็น สิ่ง ประเล้า ประโลม ใจ  (อาหาร ใจ) 
แล้ว  รูป  เสียง  สัมผัส  และ อิฏฐารมณ์  ก็ เป็น สิ่ง ที่ สัตว์ ทั้ง ปวง พา กัน ไขว่ คว้า 
แสวง หา ด้วย ความ ลุ่ม หลง ลืม ตัว  มนุษย์ เป็น อัน มาก หา ทราบ ไม่ ว่า  อะไร คือ 
สิ่ง ประเล้า ประโลม ใจ ที่ ควร แสวง หา  เขา พา กัน มีด บอด  เดิน หลง ทางอยู่ 
จึง ต้อง ทรมาน ด้วย โรค นาม รูป  หรือ เป็น ทุกข์ ไป จน วัน ตาย 

ด้วย พลัง แห่ง ไมตรี จิต มิตรภาพ และ ปรารถนา ดี  ใน ฐานะ กัลยาณมิตร 
หรือ  มิตร แท้  ที่มี ต่อ เพื่อน ร่วม ทุกข์  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ด้วย กัน หมด ทั้ง 
สิ้น  หนังสือ เล่ม นี้ จึง เกิด ขึ้น  โดย เริ่ม จาก แผ่น โร เนึย ว ซึ่ง เมื่อ ไป ถึง มือ อๆ จาร ย์ 
สอน ศีลธรรม  แห่ง วิทยาลัย ครู จันทบุรี แล้ว  ทำ ให้ อาจารย์ ขอ พิมพ์ เวั] นร 1] 
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เล่ม ขึ้น  เพื่อ ใช้ เป็น หนังสือ อ่าน นอก ห้อง เรียน  และ ใช้ เป็น ข้อ สอบ ไล่ ด้วย 
ทัง ยัง เป็น หนังสือ ที่ วิทยาลัย ครู พิมพ์ แจก ประชาชน เพื่อ เป็น ธรรม ทาน อีก ด้วย 
หาก ประโยชน์ จาก หนังสือ เล่ม นี้  จัก เกิด มี ขึ้น แก่ ขันธ์  5 กลุ่ม ใด แม้ 
เพียง เล็ก น้อย  ผู้ เขียน' ขอ ประนม กร ก้ม เศียร ศิโร ราบ  กราบ ถวาย เป็น1 พุทธ- 
บูชา  ธรรม บูชา  และ ลัง ฆ บูชา  บูชา พระ คุณ อัน ยิ่ง ใหญ่ สุด ที่ จะ ประมาณ ได้ 
แห่ง  องค์ พระ อร ห้นต์ สัมมา ลัม พุทธเจ้า พระองค์ นั้น  ผู้ทรง กรุณา เอ็นดู ต่อ 
มวล สัตว์ โลก  ผู้บริ สุทธ์ ผุดผ่อง ด้วย พระ ปัญญา ที่ ทรง เห็น แจ้ง ใน ธรรมะ 
ขึ้น มา ด้วย พระองค์ เอง  ตลอด ไป จน ถึง พระ อริยบุคคล ทุก พระองค์ นับ แด, 
ครั้ง พุทธกาล  จวบ จน กระทั่ง ปัจจุบัน นี้ที่เ ปียม ล้น ไป ด้วย เมตตา กรุณา ช่วย 
กัน สืบ ต่อ พระ ธรรม แห่ง พุทธ บิดร ให้ คง อยู่ ใน โลก นี้ สืบ ไป  เพื่อ ได้ เป็น ที่ พึ่ง 
ทาง ใจ แก, สัตว์ ผู้ มืด บอด ทั้ง ปวง ให้ ใด้ พ้น ไป จาก  โรค นาม รูป  หรือ ความ ทุกข์ 
ทรมาน ใจ ได้ มาก  น้อย  ถี่  ห่าง  ตาม ลำดับ  แห่ง ความ สามารถ ใน การ ปฏิบิ ติ 
ตามพระ ธรรม นั้น ของ แต่ ละ บุคคล  ๆ ไป 

หาก มี สิ่ง ใด ขาด บกพร่อง ผิด พลาด ผู้ เขียน ขอ ประทาน รับ ผิด เอา แต่ 
เพียง ผู้ เดียว  และ หวัง ใน ความ เมตตา กรุณา ของ ท่าน ผู้รู้ จะ ได้ ท้วง ติง มา  ขอ 
กราบ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง มา  ณ โอกาส นี ด้วย 

น. อ.  หญิง  บุษ กร  สวัส ด-ชู โต 
204  ซอย ทิพย์ วารี  บ้าน หม้อ  กฑ ม.  10200 
โทร.  2223039 
กุมภาพันธ์  2521 


/\แแ  เร  V ^ ผเ IV 


ทุก สิ่ง เ!) น มายา 


ใคร กัน หนอ  นั่ง ดู  อยู่ หน้า เจ้า 
มัน คือ ตัว  ของ เรา  อย่าง ไร กัน 
ทั้ง ที่ รัก  แสน รัก  สัก เพียง ไหน 
ทั้ง ที่ หวง  แสน หวง  ห่วง อาลัย 

จะ เหลือ อยู่  ก็ แต่ เพียง  กอง กระดูก 
รีบ รู้ ทัน  ธรรมชาติ  อย่า ดู เบา 


โปรด นึก เดา  เอา ชี  ที่ เห็น นั่น 
ไม่ ช้า พลัน  พลัดพราก  จาก สิ้น ไป. 
ตลอด ทรัพย์  น้อย ใหญ่  ยึด ไม่ ได้ 
ไม่ อาจ เอา  ติด ไป  กับ ตัว เรา 
ไม่ ว่า ลูก  ว่า ผัว  อย่า มัว เขลา 
ไม่ ยึด เอา  ไม่ ยึด เป็น  ก็ เย็น เอย 


โรค นาม รูป* 

(อ่าน  นาม-มะ-รูป) 

คร 70แ0ร01\^710  อเร (ว คอ ธ คร4- 
โรค นีถูก ล้น พบ โดย  พระ อร หัน ต สัมมา ส้ม พุทธเจ้า  เมื่อ 25210  สับ 
อีก 45  ปี  หรือ ประมาณ 2566 ปี มา แล้ว  นอก จาก จะ ทรง ล้น พบ โรค นี้ แล้ว 
ยัง ล้น พบ สมุฏฐาน  หรือ ต้น เหตุ ของ โรค  ภาวะ ที่ ปราศจาก โรค  ตลอด จน 
การ รักษา ให้ ทุเลา ขึนเ ปีน ลำดับ ตาม ขั้น ตอน  จน สามารถ หาย ขาด จาก โรค 
ได้ สิ้น เชิง 

พระ พุทธองค์ ตรัส ไว้ ว่า  “อ โรค ยา  ปร มา  ลา ภา”  ความ ไม่ มี โรค 
เปน ลาภ อัน ประเสริฐ  โรคทาง เนื้อ หนัง ร่าง กาย เป็น เรื่อง ไม1 ยุ่ง ยาก ซับ ช้อน 
และ สำคัญ เท่า โรคทาง จิต ใจ  หรือ วิญญาณ  ดัง นั้น ความ ปราศจาก โรคทาง 
จิต ใจ ต่าง หาก ที่ เป็น ลาภ อัน ประเสริฐ โดย แท้ 

ชีวิต  ประกอบ ด้วย  ร่าง กาย และ จิต ใจ  (รูปธรรม  กับ  นามธรรม) 
ถ้า เหลือ แต่ ร่าง กาย ก็ ปราศจาก ชีวิต  กลาย เป็น ซาก ศพ 
ก้อน หิน  หรือ  ท่อน ไม้ เป็น อย่าง ไร  ซาก ศพ ก็ เป็น อย่าง นั้น 
ส่วน จิต ใจ  ซึง เป็น นามธรรม  ไม่ สามารถ จับ ต้อง มอง เห็น ได้  ยิ่ง 
ละเอียด ประณีต และ สลับ ซับ ช้อน กว่า รูปธรรม  หรือ ร่าง กาย หลาย เท่า นัก 
ไม่ มีผู้ ใด สามารถ นำ มา ศึกษา ไต้ อย่าง ถูก ต้อง  ละเอียด  และ ซัด เจน เท่า 
พระ พุทธองค์ 


* ภาษา บาลี  เรียก  นาม รูป  (นา-มะ-รู-ปัง)  เป็น เอกพจน์  นาม +รูป  รวม อัน เป็น 
หนึ่ง เหมือน หน้า ทั้ง สอง ของ เหรียญ กษาปณ์ 
+ ปัจจุบัน  เรียก  135\'01-10ก1-1\'51010010  0150อ0 เ: กร 

0ท รง สั่- ง สอน พุทธ ศาสนา อยู่  45  ปี  ภาย หลัง ตรัสรู้ เมื่อ พระ ชนม์  35  พรรษา  ผู้ เขียน 
เขียน หนังสือ เล่ม นี้ ขึ้น เมื่อ ปี  พ. ศ.  2521 
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พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว ไว้ ว่า  จิต  เป็น ประธาน  นำ ให้ กาย พูด และ 
กระทำ ไป ตาม ที่ จิต สั่ง  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง จึง สำเร็จ ได้ ด้วย จิต  การ กระทำ ทาง ใจ 
(มโนกรรม)  ก่อ ให้ เกิด การ กระทำ ทาง วาจา  (วจีกรรม)  และ การ กระทำ 
ทาง กาย  (กายกรรม)  ดัง นั้น  จะ พูด ดี  พูด ชัว  กระทำ ดี  กระ ท ไช ว ก็ มา 
จาก จิต ที่ คิด นึก ปรุง แต่ง ไป ใน ทาง ที่ดี หรือ ชั่ว นั่น เอง 

อีก ครั้ง หนึ่ง  ได้ ตรัส ว่า  “เรา กล่าว เจตนา  (ความ จง ใจ)  ว่า เป็น 
กรรม  เพราะ คน จง ใจ  คือ มี ใจ มุ่ง แล้ว  จึง กระทำ ทาง กาย บ้าง  ทาง วาจา 
บ้าง  ทาง ใจ บ้าง  ฉะนั้น  กรรม จึง คือ  กิจ ที่ กระทำ ด้วย เจตนา” 

จิต ใจ  โดย ธรรมชาติ เป็น กลาง  ไม่ ดีไม่ ชั่ว  ไม่ สูง ไม ตา  ไม่ เป็น 
บุญ ไม่ เป็น บาป ฯ เป็น ธรรมชาติ ที่ แจ่ม ใส ผุดผ่อง ปราศจาก โรค  (ประภัสสร) 
แต่ มนุษย์ เรา เป็น สัตว์ เมือง  อยู่ รวม กัน เป็น สังคม  มี สิ่ง ต่าง  ๆ ทั้ง รูปธรรม 
และ นามธรรม แวด ล้อม เกี่ยว ข้องอยู่ มาก มาย 

ฝ่าย รูปธรรม  ได้แก่ ฝูง ชน  สัตว์ ต่าง  ๆ ด้น ไม้  ภูเขา  ทะเล  ตึก ราม 
บ้าน ช่อง  ยาน พาหนะ  สินค้า ต่าง  ๆ ข้าว ของ เงิน ทอง ทั้ง ปวง  แสง  สี  เสียง 
กลิ่น  รส  ฯลฯ  ซึ่ง ทั้ง หมด นี้  ก็ คือ สิ่ง ที่ มอง เห็น ได้ ด้วย ตา  (รูป)  สิ่ง ที่ ลิ้ม รู้ ด้วย 
ลิ้น  (รส)  สิ่ง ที่ ดม ได้ ด้วย จมูก  (กลิ่น)  สิ่ง ที่ ได้ ยิน ด้วย หู  (เสียง)  และ สิ่ง ที่ 
รู้สึก ได้ ด้วย ผิว กาย และ เยือ เมือก  เช่น  ริม' ผิ ปาก  เป็น ด้น  (สัมผัส) 

ฝ่าย นามธรรม  ได้แก่ 

1.  ความ สามารถ รับ รู้ ได้ ทาง  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย ใจ  (วิญญาณ) 

2.  ความ จำ ได้ หมาย รู้  คือ  มี สมปฤดี  00ผ ร (ะ แวบ รผธ รร  พร้อม ทั้ง 
สามารถ จด จำ สิ่ง ต่าง  ๆ ได้  (สัญญา) 

3.  ความ รู้สึก ต่าง  ๆ (เวทนา)  ที่ มนุษย์ มี ต่อ รูปธรรม  นามธรรม 
ซึง แวด ล้อมอยู่ ว่า ทน ได้ ยาก  (ทุกขเวทนา)  หรือ ทน ได้ ง่าย  (สุข เวทนา) 
เป็น ด้น 
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4.  ความ นึก คิด ปรุง แต่ง ไป ต่าง  ๆ (สังขาร)  เมื่อ ขันธ์  5 มา ประชุม 
พร้อม กัน ทำ หน้าที่ ใน ขณะ จิต หนึ่ง  ๆ 

5.  ความ เมตตา  กรุณา  ความ ก ตัญฌู กตเวที  ความ ใคร่  ความ 
อยาก  ความ อิจฉา ริษยา  ความ พยาบาท อาฆาต  ความ อาย  ฯลฯ  ซึ่ง ทั้ง 
หมด นี้ก็ คือ สิ่ง ที่รู้ ใต้ ด้วย ใจ  (ธรรมารมณ์) 

ดัง นั้น คราว ใด ที่ จิต ตั้ง ไว้ ผิด มี โมหะ  อวิชชา หรือ ความ ไม่ รู้ เท่า ทัน 
ทุก สิ่ง ตาม ที่ เป็น จริง ปรุง แต่ง จิตอยู่  เป็น มิจฉา ทีฏฐิ ย่อม ง่าย ที่ จะ เกิด จิต สังขาร 
เจตสิก สังขาร  คิด นึก ปรุง แต่ง ไป ใน ทาง ชวน ให้ เกิด กิเลส ตัณหา  จิต จึง มัว 
หมองอยู่ ด้วย  ความ หลง  (โมหะ)  ความ อยาก  (โลภ ะ)  ความ ไม่ อยาก 
(โทสะ) 

ถ้า เป็น ความ อยาก  ดึง ดูด สิ่ง ต่าง  ๆ เข้า มา หา ตัว  เรียก  กาม ตัณหา 
(อยาก ใน กามคุณ  5 คือ  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัส  ทั้ง ปวง  หรือ  ความ 
อยาก มี)  และ  ภวตัณหา  (อยาก ใน เกียรติยศ  ชื่อ เสียง  สรรเสริญ ฯ หรือ 
ความ อยาก เ!] น)  เช่น  อยาก  มี เงิน มาก  ๆ เพื่อ จะ ได้ เป็น เศรษฐี  อยาก มี 
ยศ  มี ปริญญา สูง  ๆ เพื่อ จะ ได้ เป็น คน มี เกียรติ  เป็น ด้น  ฯลฯ 

ถ้า เป็น ความ ไม่ อยาก  หรือ อยาก ไม1 ให้ มี  อยาก ไม่ ให้ เป็น  อยาก 
ผลัก ไส สิ่ง ต่าง  ๆ ออก ไป จาก ตัว  เรียก  วิภว ตัณหา  เช่น  อยาก ไม่ ให้ ขี้ริ้ว 
อยาก ไม่ ให้ เจ็บ  อยาก ไม่ ให้ แก่  อยาก ไม, ให้ ตาย  อยาก ไม่ ให้ เหนื่อย ยาก 
ลำบาก กาย  ไม่ อยาก เห็น คน อื่น ได้ดึ  ไม่ อยาก พลัดพราก จาก สิ่ง อัน เป็น ที่ รัก 
ที่ ชอบ ใจ  ไม่ อยาก ไร้ ทรัพย์  ไร้ เกียรติ  ไร้ ยศ  เป็น ด้น 

เมื่อ จิต มัว หมอง บ่อย  ๆ ก็ จะ เกิด ความ เคย ชิน  ที่ จะ มัว หมอง ไดึ โดย 
ง่าย  และ รวด เร็ว ยิ่ง กว่า สาย ฟ้า แลบ  จนลู คล้าย กับ ว่า  จิตนึ มัว หมองอยู่ 
ตลอด เวลา  ทำ ให้ เข้า ใจ ผิด ไป ว่า ที่ พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า  “จิต นี้ ประภัสสร 
แต่- จะ มัว หมอง ด้วย อำนาจ ของ กิเลส ที่' จร เข้า มา เยือน เป็น ค รัง คราว ดุจ อา คัน- 
ตุ กะ”  นั้น  ไม่ เป็น ความ จริง  พา กัน ท้อถอย  คิด ว่า การ ตับ ทุกข์  (นิพพาน) 
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หรือ ความ ปราศจาก โรค นาม รูป นั้น,  เป็น เรื่อง สุด วิสัย ที่ มนุษย์ จะ พบ ได ใน 
ปัจจุบัน ยอม จำนน ตก จม เวียน ว่ายอยู่ ใน กอง ทุกข์ หรือ ทะเล ตัณหา  เบียด เบียน 
จิต ใจ ตน เองอยู่ ด้วย ไฟ หลง  ไฟ โลภ  และ ไฟ โกรธ  เสมอ  ๆ จน เกิด  โรค นาม รูป 
ขึ้น 

ทั้ง นี้ เพราะ ไม่ ศึกษา ให้ รู้ เท่า ทัน ทุก สิ่ง ตาม ที่ เป็น จริง  (ย ถา ภูต ญาณ- 
ทัศนะ)  มี ชีวิต อยู่ ด้วย ความ มืด บอด  (อวิชชา)  ไม่ เกิด สัมมา ทิฏฐิ  สัมมา- 
สังกัปปะ  ขาด สติ สัมปชัญญะ  (สัมมา สติ)  ระลึก รู้สึก ตัว ไม่ ทัน  จิต ขาด ความ 
ตั้ง มั่น  (สัมมา สมาธิ)  เมื่อ ตา กระทบ กับ สิ่ง ที่ ได้ เห็น  เมื่อ หูก ระ ทบ กับ สิ่ง ที่ 
ได้ ยิน  เมื่อ จมูก กระทบ กับ กลิ่น  ลิ้น กระทบ กับ รส  ผิว กาย กระทบ กับ สัม บัส 
ใจ กระทบ กับ อารมณ์ ทั้ง ปวง  ก็ เกิด ความ ชอบ นึก อยาก ได้  หรือ เกิด ความ ชัง 
นึก ไม่ อยาก ได้  หรือ อยาก หนี ไป  (เวทนา แสะ ตัณหา)  พร้อม กับ เกิด ความ 
สำคัญ มั่น หมาย ผิด  ยึด มั่น ถือ มั่น  (อุปาทาน)  เอา ธรรมชาติ ทั้ง ปวง  มาเ ปน 
คัว เรา  มาเ ปน ของ ของ เรา จริง  ๆ มา เป็น ตัว เขา  มา เป็น ของ ของ เขา จริง  ๆ 
และ รู้สึก ว่า  “ตัว เรา,,  มี อยู่  เป็น อยู่ จริง  (ภพ)  พา กัน ลืม เสีย สิ้น ว่า  การที่ 
ธรรมชาติ กลุ่ม นี้  (ตัว เรา)  หรือ กลุ่ม อื่น  ๆ (บุคคล อื่น)  อุบัติ ขึ้น มา บน พื้น 
พิ ภ.. 1 เป็น เรื่อง สมมุติ  (สมมุติ สัจจะ)  ทั้ง นั้น  เป็น ปรากฏการณ์ ชา คราว 
เหมือน เรา มา เล่น ละคร กัน เพียง ชา ครู่ ซา ยาม  แล้ว ฉาก ต่างๆ ก็ ผ่าน พ้น ล่วง เลย 
ไป ตาม กาล  หาก ผู้ ใด ไม่ หยั่ง ความ คิด ลง ไป ให้ ลึก ซึ้ง  เข้า ใจ เอา ตื้น  ๆ ว่า  เกิด 
มา แล้ว ก็  กิน  ถ่าย  นอน  สืบ พันธุ  เล่น  เที่ยว  เรียน  ท่า งาน  ฯลฯ  ไป ตาม 
แต่ สัญชาตญาณ ของ สัตว์*  จะ เรียก ร้อง  ย่อม มี ความ เห็น แก่ ตัว จัด  เพรา ะ 
ไม่ รู้ ว่า  “เกิด มา ทำไม”  จึง หลง ตัว เอง  หลง สิ่ง ที่ แวด ล้อม ตัว อยู่  เกิด ความ ไลภ 
จัด  หรือ โกรธ จัด บ่อย  ๆ ปล่อย ให็จ ต ว้าเหว่  หวาด วิตก  เครง เครียด  ตั งวล 
หงุด หงิด  เหงา หงอย  หดหู่  ท้อแท้  เศร้า สลด  ว้า วุ่น  ตับ ข้อง  เคียด แค้น 
ชิง ชัง  อิจฉา  ริษยา  อาฆาต  พยาบาท  ฯลฯ  ไป ตาม ยถากรรม  ลืม ไ 1] ว่ๅ 
มนุษย์ เป็น สัตว์ ประเสริฐ  เป็น สัตว์ ฉลาด  มี เหตุ  มี ผล  ไม่ร้ คุณ ค่า ของ คๆๅ ม 
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เปน มนุ ษย  (มน = ไจ,  อุบ ย = ะ สูง)  ไม' ศก ษๅใ ห้ร้เ ท่า ท้น  ทุกข์  สาเหตุ แห่ง 
ทุก ข กา รด บ ทุก ข และ วิธี ดับ ทุก ข ให้ สม กับ ที มัน สมอง ของ มนุษย์' ใต้ วิรัฒ นา- 
ก^ าร เจริญ ไกล กว่า ทัน สมอง ของ สัต ว์ เ ดรัจ ฉาน มาก มาย หลาย เท่ านั ก กลับ 
ตอง ผจญ กับ โรค นาม รูปนี  โดย ที สัตว์ เดรัจฉาน กัง ไม่ ต้อง เปีน ทุกข์ บา นาน 
อ ยาง หนัก ดวย โรค นี เลย  มนุ ษยท มด บอด อยู่ ด้วย อวิช ชๅ  จึงด้ อง ระทม ทุกข์ ไ จ 
แล วม อาการ แสดงออก ฑๅง กาย ด้วย กๅก ๅวๆ เก ว] ‘ฐ ก^ ๅเ 4 รูป  ตาง  ๆ ดัง นี้ 

สะดุ้ง ผวา  ตกใจ ง่าย  มือ สัน  ใจ สั่น  ใจ เต้น ไม่ เป็น จ้งห วะ  ใจ เต้น 
แรง  เจ็บ หน้า อก  เจ็บ ห้ว ใจ  เหนือ ย หายใจ หอบ แม้ อยู่ เฉย  ๆ หอบ หืด  นอน 
ไม่ หลับ  ฝัน ร้าย 

จุก เสียด ลินปี  ปวด ท้อง  เบื่อ อาหาร  อาหาร ไม่ ย่อย  ท้อง ขึ้น  ท้อง 
เฟัอ  ท้อง เดิน  ท้อง ผูก  ถ่าย อุจจาระ เป็น มูก เลือด  ปัสสาวะ ม่อย 


คน คือ สัตว์ ชนิด หนึ่ง  เรา เรียก ตัว เรา เอง ว่า สัตว์ ประเสริฐ  หรือ มนุษย์  (มน  = ใจ 
อุษย์  = สูง)  ถ้า ปราศจาก มนุษยธรรม เสีย แล้ว  คน และ สัตว์ เดรัจฉาน จะ ไม่ ตกแต่ง 
กัน เลย  เพราะ มี ความ รู้สึก ติด ตัว มา แต่ กำเนิด  โดย ไม่ ต้อง สอน  ที่ เรียก ว่า  สัญ ชา ต เวค 
(สัญชาตญาณ)  เหมือน กัน คือ 
า.  สัญ ชา ต เวค  ใน การ หา อาหาร 

2.  สัญ ชา ต เวค  ใน การ กลัว เมื่อ มี อันตราย 

3.  สัญ ชา ต เวค  ใน การ เอา ตัว รอด 

4.  สัญ ชา ต เวค  ใน การอ ยาก ใหญ่  อยาก ตัง  อยาก เด่น  อยาก เป็น จ่า ฝูง 

5.  สัญ ชา ต เวค  ใน การ สืบ พันธุ 

6.  สัญ ชาด เวค  ใน การ เลี้ยง ลูก 

7.  สัญ ชา ต เวค  ใน การอ ยาก รู้ อยาก เห็น  ฯลฯ 

เมื่อ มี พลัง ขับ แห่ง สัญ ชา ต เวค  (เผ ร" โแ VI ๐ าโ  อฌ V ค ความ เห็น แก' ตัว  (ธ ก0 เรเ VI) 
ย่อม ตาม มา  สัตว์ เดรัจฉาน จะ ทำ ทุก สิ่ง โดย ปราศจาก ค วก มกั บ ยั้งชั่ ง ใจ  แต่ สัตว์ ประเสริฐ 
จะ มี มนุษยธรรม  (รบ กธค  500151^)  คอย เหนียว รัง ขัง ใจ เอา ไว ไต้ 
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ปวด ศีรษะ  ปวด ขมับ  ปวด ท้ายทอย  ปวด ศร ษะ ชก เตย ว มน งง 
วิง เวียน  หน้า มืด  หู อื้อ  ตา ลาย 

นํ้า ลาย แห้ง  นํ้า ลาย เหนียว  นํ้า ลาย มาก  ขา กรรไกร แข็ง  คลืน ไส้ 
อาเจียน  เหงื่อ แตก  คัน ตาม ตัว  รู้สึก คล้าย มืตัว แมลง ไต่  ผิว หนัง เห่อ คัน เป็น ผืน 
นํ้า กาม หลั่ง น้อย หรือ ไม่มื  หมด ความ รู้สึก ทาง เพศ 

ฯลฯ 

ความ เครียด  เป็น เหตุ ให้ ฮอร์โมน ต่าง  ๆ ใน ร่าง กาย  หลั่ง ผิด ปกติ ไป 
บังเกิด ผล ร้าย ต่อ ร่าง กายหลายอย่าง  เช่น 

- ไขมัน ใน เลือด เพิ่ม ขึ้น  ทำ ให้ ผนัง ด้าน ใน ของ เส้น เลือด หนา ขึ้น 
หลอด เลือด มี ขนาด เล็ก ลง  เลือด ต้อง ไหล ผ่าน ช่อง ทาง ที่ แคบกว่า เติม  ความ 
ตัน โลหิต จึง สูง  หัวใจ ต้อง ทำ งาน หนัก ขึ้น เพราะ ต้องออก แรง บีบ ตัว สู้ กับ ความ 
ตัน โลหิต  ใน ที่ สุด ก็ จะ โต และ วาย ไต้  ความ ยืดหยุ่น ของ เส้น เลือด น้อย ลง 
เส้น เลือด จึง แข็ง และ เปราะ เป็น เหตุ ให้ แตก ง่าย  ถ้า เส้น ฝอย แตก ใน สมอง จะ 
ทำ ให้ เป็น อัมพาต  ถ้า เส้น ใหญ่ แตก จะ เสีย ชีวิต ทันที  เพราะ เลือด จำนวน 
มาก มาย ที่ ออก มา อยู่ นอก เส้น เลือด จะ กด เนื้อ สมอง จน ทำ หน้าที่ ต่อ ไป ไม่ ไต้ 
มัน สมอง เป็น อวัยวะ สำคัญ มาก ที่ สุด ของ ร่าง กาย  ธรรมชาติ จึง สร้าง 
เกราะ ที่ แข็ง แรง หุ้ม ไว้  คือ  กะโหลก ศีรษะ  ตัง นั้น  ถ้ามื ก้อน เลือด  หรือ 
ก้อน เนื้อ งอก เกิด ขึ้น ใน สมอง  ก้อน เหล่า นั้น ไม่มื ทาง ไป ที่อื้น จึง กด เนื้อ สมอง 
ให้ แฟบ ลง  ไม่ เหมือน ก้อน ใน ช่อง ท้อง  ช่อง ปอด  ซึ่ง สามารถ ยื่น ออก ไป ไต้ ทุก 
ทิศ ทุก ทาง 

นอก จาก นี้ ไขมัน จะ รวม ตัว กับ ตะกอน และ แร่ ธาตุ ต่าง  ๆ ใน เสึ 0 ด 
เกิด เป็น ก้อน  ไหล ไป อุด ตาม เส้น เลือด ฝอย ที่ ไป หล่อ เลี้ยง อาย วะ สํๅห้ ฌ ต่า ง ๆ 
เช่น มัน สมอง  กล้าม เนื้อ ผนัง หัวใจ  ไต  ปอด ฯ ทำ' ให้ อวัยวะ เหล่า นั้น ขา ดเ ลื อด 
ไป เลี้ยง ทั้ง หมด หรือ บาง ส่วน  เกิด อาการ อัมพาต  เจ็บ หัวใจ  กล้าม เนื้อ ห้า5 [จ 
ตาย  เนื้อ ไต ตาย  เนื้อ ปอด ตาย ฯ ไต้ 
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- เสน โลหิต ฝอย  จะ เกร็ง ตัว ตีบ เล็ก ลง ทำ ให้ เลือด ที่ ไ!] เลี้ยง ฎๆ ยๆ ะ 
สา คญ ตาง  ๆ ลด น้อย ลง ไป ด้วย  เกิด อาการ  อม พา ต,  เจ็บ ห้า ใจ  ไต พิการ ฯ 
ขน  เมือ ไต พิการ จะ มี สารอย่าง หนึง  (I รน นิ น)  เกิด ขึนมื ผล ให้ ความ ตัน โลหิต 
สูง ขึน  ส่ง ผล กระทบ กระเทือน ไป ยัง ห้า ใจ ให้ ต้อง ทำ งาน หนัก ขึ้น  วน เวียน 
เป็น วัฎจั กร ที่ เลว ร้าย ไม่ สิ้น สุด 

- นำ ย่อย อาหาร หลั่ง มาก เกิน ไป  ทำ ให้ กระเพาะ อาหาร อักเสบ จน 

กระ ทัง เกิด แผล ขึน  บาง คน กลุ้ม ใจ  แต่ คลำ หา วิธี ตับ ทุกข์ ที่ ถูก ทาง ไม่ พบ 

งม งาย ไป ว่า  สุรา  สิ่ง เสพ ติด ต่าง  ๆ จะ ช่วย ตับ ทุกข์ ได้  จึง หัน ไป สูบ บุหรี่ 
ดื่ม สุรา  เสพ เฮโรอีน  ซึ่ง พิษ ของ สิ่ง เสพ ติด เหล่า นี้ ทำ ให้ เยื่อ บุกระ เพาะ อาหาร 
อ่อนแอ เกิด แผล ได้ โดย ง่าย  ทำ ให้ เกิด อาการ ปวด ท้อง  อาเจียน เป็น โลหิต 
ถ้า ทิ้ง ไวีใ ม' รักษา  กระเพาะ อาหาร อาจ ทะลุ หรือ กลาย เป็น มะเร็ง ได้ 

- เชลล์ ชนิด หนึ่ง ที่ ตับ อ่อน  ซึ่ง ทำ หน้าที่ ผลิต ฮอร์โมน  สำหรับ ควบ คุม 
การ ใช้ นํ้า ตาล ของ ร่าง กาย  จะ เสีย หน้าที่ ไป ไม่ ควบ คุม ให้ เป็น ปกติ เหมือน 
เติม  จึง เกิด อาการ โรค เบา หวาน ขึ้น ได้ 

- ต่อม ไทรอยด์ ที่ คอ จะ หลั่ง ฮอร์โมน มาก เกิน ไป  เกิด โรค คอ หอย พอก 
เป็น พิษ ขึ้น ได้ 

- ตา  เป็น ต้อ หิน  ปวด  และ ความ สามารถ ใน การ มอง เห็น เลว ลง 
จน ถึง บอด ได้  ฯลฯ 

อนึ่ง เมื่อ กาล เวลา ล่วง ผ่าน' โป  ความ เปล ยนแ ปลง  ความ ไม่ คงทื 
(อนิจจัง  ทุก ขัง)  ซึ่ง ดำเนิน อยู่ ตลอด เวลา  ก็ จะ ปรากฏ ทาง ร่าง กาย โห้ป ระ จัก ษ 
ใน รูป ต่าง  ๆ กัน  เช่น ความ เจ็บ ไข ใต้ ป่วย จน ต้อง สูญ เสีย อวัยวะ บางอย่าง ไป 
ต้อง เสีย โฉม หรือ เผชิญ กับ โรค เรือ รัง ดำ ง ๆ เชิน  โรค มะเร็ง  เป็น ต้น  ความ แก, 
ที่ มา ถึง โดย ไม่ ทัน ไต้ เตรียม ตัว เตรียม ไจ เหล่า นี้เป็ นต้น  เพราะ ไม1 รู้ เท่า ทัน 
ว่า  ร่าง กาย มัน เป็น ธรรมชาติ  เป็น สม บติฃ อง ธรรมชาติ  (อนัตตา)  ต้อง 
แปร เปลี่ยน ไป ตาม ปกติ ธรรมดา  ก็ อาจ เป็น สาเหตุ ไห จิต ทิ้ตั้ง ไว้ ผิด ไม่ อยู่ ไน 
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สัมมา ทิฎฐิ  มืด บอด อยู่ ด้วย โมหะ  อวิชชา เกิด อุปาทาน ยึด มน, ว่า กาย น เป็น 
ของ ตน จริง  ๆ ตน กำลัง พิการ  ตน กำลัง จะ ตาย  ฯลฯ  พา ให้ จิต ใจ เป็น ทุกข์ 
ไป ตาม กาย ที่ ผิด ปกติ หรือ พิการ ไป  เรียก โรค รูป นาม  (ร 01\ /!/ \70 กร 701-110 
๐13 0ก อ ธร ร)  กล่าว คือ กาย เปน เหตุ ให้ ความ ทุกข์ ใจ เกิด ขึ้น  เมื่อ ใจเ ปน ทุกข์ 
เพราะ กาย  กีจะ พา ให้ เกิด อาการ ของ โรค นาม รูป  (กร 70 แ 0ร01\ /!/ \710 
๐13 อก อก กร)  มี อาการ ทาง กาย ต่าง  ๆ ดัง ได้ กล่าว มา แล้ว เกิด ขึ้น เป็น วงจร 
จาก กาย ทำ ให็ ใจ เป็น ทุกข์ จาก ใจ ที่ เป็น ทุกข์ ทำ ให้ เกิด อาการ ทาง กาย ขึ้น อีก 
วน เวียน เป็น วัฎจั กร ที่ เลว ร้ายอยู่ เช่น นี้ ตลอด ไป 

ทำ อย่าง ไร  จึง จะ พ้น ไป จาก ภาวะ แห่ง  “โรค นาม รูป”  หรือ  พ้น 
ไป จาก  “ทุกข์”  นี้ ได้ 

ไม่ มืผู้ ใด' ช่วย ผูใด  ได้ เลย! 

ตน นั่น แลเ ปน ที่ พึ่ง แห่ง ตน 
อัตตา  หิ  อัต โน  นา โถ 

ก่อน ที่ จะ ทำ ตน ให้ เป็น ที่ พึ่ง แห่ง ตน ได้ นั้น  จำ เป็น อย่าง ยิ่ง ที่ จะ ต้อง 
ศึกษา หรือ  ปริ ย้ติ ธรรม  จน เกิด ความ เห็น  (ทิฏ ฐิ  ทฤษฎี,  7แ ธ 0 ก V)  ที่ 
ถูก ต้อง เป็น สัมมา ฑิฎฐิ เสีย ก่อน 

ทำไม จึง ต้อง ศึกษา ธรรม ชาติ ทั้ง ปวง  อัน ได้แก่ รูปธรรม นาม ธรรม 
ทั้ง สิ้น ด้วย? 

เพราะ เรา ไม่ มี!) ญญา พอ ที่ จะ ตรัสรู้  คือ  รู้ แจ้ง โลก  หรือ รู้ เท่า ทัน 
สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ตาม ที่ เป็น จริง ได้  เช่น พระ อร หน ตลัม มๅสั ม พุทธเจ้า 

เรา จึง ต้อง อาศัย การ สดับ ตรับ ทัง  หรือ ศึกษา พระ ป' ญญ าคุณ ของ 
พระ พุทธเจ้า  จาก ปาก หรือ ตัว หนัง สีอที่ พูด  และ เขียน ต่อ  ๆ กน มา  โดย 
อาศัย หลัก กา ลา มะ สูตร ที่ พระ องค์ ได้ ตรัส แนะ นำ หลัก แห่ง ความ เชื่อ ใน สิ่ง ทั้ง 
หลาย ทั้ง ปวง แก' ชาว กา ลา มะ ครั้ง พุทธกาล ว่า  อย่า ด่วน เชื่ 9 เพ รๅะ เหต  10 
ประการ  โดย มิ ได้ นำ มา ใคร่ ครวญ ด้วย เหตุ  ด้วย ผล อย่าง ละ เคืย ดฐ่อั วน  0^1 
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ทดลอง ปฎิบ ติดู 
ปลง ใจ เชื่อ 

เหตุ  10 

1.  อย่า ด่วน เชื่อ 

2.  อย่า ด่วน เชื่อ 

3.  อย่า ด่วน เชื่อ 

4.  อย่า ด่วน เชื่อ 

5.  อย่า ด่วน เชื่อ 

6.  อย่า ด่วน เชื่อ 

7.  อย่า ด่วน เชื่อ 

8.  อย่า ด่วน เชื่อ 

9.  อย่า ด่วน เชื่อ 


สังเกต ดู  จน ประจักษ์ แจ้ง แก่ ใจ ตน เอง เสีย ก่อน แล้ว จึง 

ประการ  นั้น  โดย ย่อ  ๆ มี ดัง นี้ 

เหตุ เพราะ  เขา  บอก ต่อ  ๆ กัน มา 

เหตุ เพราะ  เขา  ทำ ตาม  ๆ กัน มา 

เหตุ เพราะ  เขา  รา ลือ กัน ทั่ว เมือง 

เหตุ เพราะ  เขา  เขียน ไว้ ใน ตำรา 

เหตุ เพราะ  เขา  พูด หรือ เขียน ตรง กับ ใจ เรา 

เหตุ เพราะ  เรา  เดา เอา 

เหตุ เพราะ  เรา  นึก คิด เอา เอง 

เหตุ เพราะ  เรา  คาด คะเน เอา ด้วย เหตุผล ของ เรา 

เหตุ เพราะ  เรา  เห็น ว่า ผู้ พูดเ ปน ผู้ น่า เชื่อ ถือ 


เช่น  สง ด้วย  ชาติ วุฒิ  วัยวุฒิ  คุณวุฒิ  เปน ด้น 
10.  อย่า ต่วน เชื่อ  เหตุ เพราะ  เรา  เห็น ว่า ผู้ พูดเ ปน ครู ของ เรา 

เมื่อ ศึกษา  (ปริ ย่ต ธรรม)  จน เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง หมด ข้อ ลังเล สงสัย 
(วิจิกิจฉา)  แล้ว  การ  “ป ฏิบ้ติ ธรรม”  ย่อม เกิด ขึ้น เอง เป็น สัต โน มีด และ ผล 
แห่ง การ ปฏิบ ต หรือ  “ปฎิ เวธ ธรรม”  ย่อม ประจักษ์ แจ้ง แก' ใจ ขึ้น เป็น เงา 
ตาม ตัว  ไม่ ต้อง คอย กาล เวลา  (อก าลิไ ก)  อาการ แห่ง  โรค นาม รูป  หรือ 
ทุกข์  กิจ ะ เริ่ม ทุเลา ลง นับ แต่ บัดน้ น เป็น ต้น ไป  แด่ จะ ทุเลา มาก น้อย ถี ห่าง 
หรือ ถึง สับ หาย ขาด โดย สิน เชิง นัน  ย่อม เป็น เรือง ของ แด่ ละ บุคคล  เพราะ 
เป็น สิ่ง ที่รู้ ไต้ เฉพาะ ตน  (ปี เจ จัด ดัง  เจ ทิดัพ โพ  วิ ญก {กิ)  หาก จะ เปรียบ เทียบ 
สับ โรคทาง กาย ก็ เหมือน คน เป็น ไข้ สูง  ต้ว ร้อน จัด  ถ้า กิน ยา ถูก สับ โรค ไข้ 
ก็ จะ เริม ลด ลง  บาง คน ค่อย  ๆ ลด  ลาง คน ลด ฮวบ ฮอบ  ไข ลด ลง มาก เทา ใด 
ผู้ นั้น ก็- จะ ร้สึก ตัว' ว่า ความ ทุกข์' ทรมาน กาย' ด้วย พิษ’ ใขไ ฒิ 3ด เหลือ' น้! □ยล งบ ที' านั้น 
สวน ผู้ที่ ไม่ สนใจ ไป หา แพทย์  หรือ ไป หา แล้ว  แด่ ไม่ ยอม รับ ประทาน 
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ยา  และ' ไม่ ปฏิบั ติ ตน ตาม แพทย์ สั่ง  ไข้ ก็ จะ สูง มาก ขึน จน เพ้อ คุ ลัง  ชัก  และ 
หมด สติ ไป ได้ ฉัน ใด  โรค นาม รูป  หรือ โรค แหง ความ ยด มัน คอ มัแ  ( ^ปา มาน) 
ใน สิง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  หาก ไม่ ได้ ธรรมะ โอสถ มา เย ยว คา วัค^ าก็จ ะ' คํพ้ ห 
ผู้ นั้น ไร้ สติ สัมปชัญญะ  เพ้อ คสัง  ลุ่ม หลง ยิง ฃึนแ ละ ยิง ขน  เอา จริง เอา ชัง 
สับ ชีวิต  เกิด ความ ทุกข์ ทาง ใจ ขึ้น ชัน นั้น 

ดัง นั้น สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง จึง ไม่ ควร ยึด มั่น ถือ มั่น  (สัพ เพ  สัน มา  นา สัง 
อภิ นิเ ว สาย ะ)  หาก ผู้ ใด หลง ผิด  กล้า เข้า ไป ยึด มั่น ถือ มั่น  ดั่ง คน ออก ไป สุ่ม 
หา ปลา  แล้ว ได้ งู พิษ มา แทน  แต่ หา รู้จัก ว่า เป็น งู พิษ ไม่  เฝัา หลง ชม เชย ว่า 
งู เป็น ปลา อยู่  จึง ถูก งู พิษ นั้น ฉก เอา ให้ เจ็บ ปวด แล้ว เจ็บ ปวด อีก  ผู้ นั้น จะ ไม่ อาจ 
พ้น ไป จาก โรค นาม รูป ได้ เลย 

ผู้ไมั ใฝ่' ใจ ต่อ ธรรมะ  กล่าว คือ ไม่ ศึกษา  (ปริ สัต ธรรม)  ไม่ นำ ไป 
ปฏิบ้ ติ  (ป ฏิสัติ ธรรม)  ผล  (ปฏิ เวธ ธรรม)  ย่อม บังเกิด ขึ้น ไม่ ได้  ปราศจาก 
ธรรม ทั้ง ประจำ ใจ และ ประจำ วาจา ตลอด จน การ กระทำ  ธรรมะ จึง ไม่ อาจ 
ตาม คุ้ม ครอง รักษา  ดัง พุทธ ดำรัส ที่ ว่า  “ธรรม ย่อม ตาม คุ้ม ครอง วัก ษาผู้ 
ประพฤติ ธรรม”  เขา จะ ต้อง ทรมานอยู่ ด้วย โรค นาม รูป  จน อาจ ถึง กับ วิกล จริต 
หรือ ฆ่า ตัว ตาย ได้  ธรรมะ จึง เป็น วัคซีน บ้อง กัน โรค จิต  โรค ประสาท  ที่ 
ทุก คน จำ เป็น จะ ต้อง ได้ รับ อยู่ เสมอ  ๆ ตลอด ไป  จน กว่า จะ พ้น จาก โรค นาม รูป 
ได้ สิ้น เชิง  กล่าว คือ  บรรลุ อรหัต ต ผล  จิต พ้น ไป จาก ความ โศก  และ ธุลี คือ 
กิเลส ทั้ง ปวง  ปุถุชน  แม่ โสดาบัน  สกทาคามี  และ อนาคามี  ยัง ไม1 สิ้น อวิชชา 
มัก เผลอ ตัว ขาด สติ สัมปชัญญะ  คิด นึก ปรุง แต่ง  (จิต สังขาร)  ไป ใน เรื่อง ที่ 
พา ให้ เกิด ตัณหา  อุปาทาน  มี ความ ทุกข์ ทาง ใจ หรือ โรค นาม รูป ขึ้น ได้ 

มนุษย์ เป็น สัตว์ สังคม ต้องอยู่ ร่วม กัน นับ ตั้งแต่ ใ นคร 01! คผัๆ  \น 
หมู่ บ้าน  ใน ตำบล  ใน อำเภอ  ใน จังหวัด  ใน ประ เทศ  และ ใน โลก มนุษย์ 
จึง มี สิ่ง มี ชีวิต  (รูปธรรม นามธรรม)  และ ไร้ ชีวิต  (รูปธรรม)  ที่ เป็น อาย ฅนะ 
ภาย นอก  อัน ได้แก่  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  และ อารมณ์  แวด ล้อ ม 0 ยุ; 
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มาก มาย นบ ไม ถๆน  และ ที ตัว มนุ ษ ยเ ฏง ก็มี อ ๅยต น ะภๅ ย0 1น  อ้น ได้แก่  ตา 
หู  จมูก  สิน  กาย  และ ใจ  คอย รับ สัมผ สกับ อายตนะ ภาย นอก เป็น คู่  ๆ กัน ไป 
เช่น  ตา คู่ กับ รูป  หูคู่ กับ เสียง  เป็น ด้น  เมือ สัมผัส  (ผัสสะ)  กัน  และ คน นั้น 
ยง มชวิ ตอ ยู่  (วิญญาณ)  ย่อม คิด นึก ปรุง แต่ง  (จิต สังขาร,  เจตสิก สังขาร) 
และ เกด ความ รู สก  (เวทนา)  ต่อ อายตนะ ภาย นอก เหล่ านัน  แล้ว ก็ เกิด ความ 
อยาก หรอ ไม่ อยาก  (ตณ หา)  ต่อ สิง ที แวด ล้อม ต่าง  ๆ มืผล ให้ สุขภาพ จิต 
ห วัน ไหว เสีย สมดุล ย์ไป เพราะ ความ ยึด มั่น สำคัญ ผิด  รู้สึก ว่า ตัว ตน ของ ตนมื 
อยู่ เป็น อยู่ จริง  (อุปาทาน)  รู้สึก ว่า ตัว เกิด ขึ้น  (ชาติ)  เป็น นั้น เป็น นี่  (ภพ) 
จึง เอา จริง เอา จัง กับ ทุก สิง อย่าง โง่ เขลา  หา รู้ เท่า ทัน ไม่ ว่า ทุก สิ่ง ล้วน เป็น 
อนิจจัง,  ทุก ขัง,  อนัตตา,  ยึด มั่น ถึอ มั่น เอา ไม' ได้ เลย! 

ทุก คน จึง ควร แสวง หา ปัญญา ไว้ เพื่อ คอย คุ้ม กัน  สุขภาพ จิต  ให้ เป็น 
ปกติ อยู่  กล่าว คือ  มี จิต เป็น สมาธิ  ตั้ง มั่น  ไม่ หวั่น ไหว โดย ง่าย  เรียก ว่า 
สัมมา สมาธิ  พร้อม กับ มี สติ  คอย ตาม ระลึก รู้สึก ตัว ไว้ เสมอ  เป็น สัมมา สติ 
และ สัมมา วายามะ  เฒ่า ทัน ทุก สิ่ง ตาม ที่*!] น จริง  รู้ เท่า ทัน โลกธรรม  หรือ 
ความ เป็น ธรรมดา ของ โลก  คือ  ลาภ-เสื่อม ลาภ  ยศ-เสื่อม ยศ  สรรเสริญ- 
นินทา  สุข-ทุกข์  และ ปรากฏการณ์ ตรง ข้าม กัน ทั้ง ปวง  เช่น  ได้ มา- เสีย ไป 
สะดวก สบาย-ยาก ลำบาก  ฯลฯ  จน จิต เริ่ม ปลด ปล่อย อุปาทาน ทั้ง ปวง สามารถ 
ปล่อย วาง สิ่ง ทั้ง หลาย ทัง ปวง  ให้ เป็น ไป ตาม ที มัน จะ ต้อง เป็น ไป  คือ อนิจจัง 
ทุก ขัง  อนัตตา  นั้น เอง  ไม1 ยึด มั่น ใน สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  แต่ ท่า หน้าที่ ต่าง  ๆ 
เช่น  หน้าที่ ลูก  หน้า ที นัก เรียน  หน้า ที พ่อ  หน้า ที แม่  หน้า ที ครู  หน้า ที ข้า- 
ราชการ  หน้า ที ทหาร  หน้า ท ตำรวจ  หนา ท พ่อ คา  หนา ท พล เม อง  ฯลฯ 

* อายตนะ  แปล ว่า  เครื่อง เชื่อม ติดต่อ  มี อยู่ ใน ตัว เรา เป็น อายตนะ ภาย ใน  คือ  ตา,  หู, 
จมูก,  ลิ้น,  กาย  และ จิต ใจ  ที อยู่ นอก ตัว เรา เป็น อายตนะ กาย นอก  คือ  รูป,  เสียง, 
กลิ่น,  รส,  สัมผัส  และ อารมณ์ 
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ไป ตาม หน้าที่  ทำ งาน เพื่อ หน้าที่  ทํก งาน เพือ งาน  ซึง เป็น อุดมคติ ที ตรง เปีา 
หมายอย่าง ยิ่ง  มิ ใช่ ทำ งาน เพื่อ เงิน  เพื่อ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ สุข  หาก ผูใด 
ตั้ง เปัา หมาย ไว้ ผิด ดัง กล่าว  เขา ไม่ อาจ พ้น ไป จาก โรค นาม รูป  หรือ ความ ทุกข์ 
ทรมาน ใจ แล้ว สะเทือน ไป ยัง กาย ได้ เลย  เพราะ เป็น  การทำ งาน  ด้วย ความ 
ยืด มั่น ถือ มั่น  ด้วย จิต ที่ คิด จะ  เอา  จิต จึง เสีย สมดุล  หวน ไหว  และ เศร้า หมอง 
ไป ด้วย ความ หลง  ความ โลภ  และ ความ โกรธ  เปีน การ ไห้ ทุกข์  ไห โทษ แก่ 
สุขภาพ จิต ของ ตน เอง  โดย ไม่ ทัน ได้ รู้ดัว  และ ไม่ ได้ ตั้งใจ เลย 

อายุ มนุษย์ อย่าง มาก  มี ไม่ เกิน ร้อย ปี  ส่วน มาก เพียง แค่ หลัก สิบ เท่า นั้น 
เมื่อ เทียบ กัน กับ อายุ ของ โลก ซึ่ง มี มา ประมาณ  4,500  ล้าน ปี แล้ว  กิจ ะ เห็น ว่า 
ชีวิต มนุษย์ เป็น เพียง ธุลี น้อย  ๆ ที่อุบ้ ติ ขึ้น มา บน พื้น พิภพ นี้ เพียง แวบ เดียว 
สั้น ยิ่ง กว่า ประกาย พ้าแ ลบ เสีย อีก  ชีวิต ทั้ง ปวง ต่าง กิ เป็น ส่วน หนึ่ง ของ 
ธรรมชาติ  ชีวิต ทุก ชีวิต ทั้ง พืช และ สัตว์  จึง เป็น ธรรมชาติ ประเภท เดียว กัน 
ต้อง กิน อาหาร  เจริญ เติบ โต  สืบ พ้นธุ  แต่ ละ ชีวิต เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่ แล้ว กิ ดับ ไป 
ใน ที่ สุด  เป็น เช่น นี้ชว นิรันดร  ชีวิต ทุก ชีวิต เป็น ธรรม ชาติ  เป็น ของ ธรรมชาติ 
และ ดำเนิน ไป ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ  อย่าง ไม่ มี ทาง หลีก เลี่ยง ได้ เลย 

สัตว์ ต่าง  ๆ ไม่ สามารถ รู้ แจ้ง โลก  หรือ รู้ เท่า ทัน ธรรมชาติ ได้ อย่าง 
พระ ศาสดา ทั้ง หลาย  สำหรับ สัตว์ เดรัจฉาน หมด โอกาส ที่ จะ ศึกษา ให้ เกิด 
ปัญญา ตามพระ องค์ ได้  แต่ มนุษย์ ซึง เรียก ตน เอง ว่า สัตว์ ประเสริฐ  ได้ เจริญ 
รอย ตาม หน ทาง อัน ประเสริฐ นั้น แล้ว หรือ? 

หาก ผูใด  เพิก เฉย ต่อ โอกาส อัน วิเศษ ที่ ได้ เกิด มา เป็น มนุษย์  มีภๅ ษๅ 
พูด กัน รู้ เรื่อง  สามารถ พ้ง ได้  เข้า ใจ ได้  คิด ได้  แต่ กลับ ไม สนใจ ใน ลี่งที่ 
ควร สนใจ ท สุด สา หรบ ชวต  เขา ยอม เปน บุคคล ผูมด บ อด  ท นา สงสาร แอ ะ 
สมเพช อย่าง ยิ่ง  เพราะ เขา จะ ต้อง เป็น ทุกข์ อย่าง ท สัตว์ เดรัจฉาน ไม่ เคยด้อง 
เป็น ทุกข์ เลย  มัน ไม่ เคย กลุ้ม ใจ  จน ต้อง พง สุรา  ยา เสพ ติด  ไม่ เคย นอน ไม่ หสั บ 
ไม่ เคย เครียด จน ต้อง พึ่ง บุหรี่  ไม่ เคย ดับ แค้น แน่น ใน หัว อก จนด้ 0 งสะฐ้น ^ ก 
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ไม่ เคย เป็น โรค จิต  โรค ประสาท  ไม่ เคย ฆ่า ตัว ตาย 

บาง คน คิด ว่า จะ พ้น ทุกข์ ได้  ก็ ด้วย การ ได้ ทุก สิ่ง มา สม ปรารถนา 
แต่ ไม่ เคย ม แกว สาร พ้ด นึก ตก 0ยู 'ใน มือ ของ ผูใด เลย  แม้ จักรพรรดิ ผู้ เกรียง ไกร 
ทุก คน เกิด มา ตัว เปล่า  แล้ว ก็ จาก ไป ตัว เปล่า  ลูก เศรษฐี ต้อง ปลุก ปลํ้า  เพื่อ 
รักษา ความ เป็น เศรษฐี ไว่ใ หใด้ เหมือน เดิม หรือ ยิ่ง กว่า ลูก ยาจก ต้อง ปลุก 
ป ลำ เทือ ให้ พ้น ไป จาก ความ ยาก จน  ตกลง จะ เกิด เป็น ลูก ใคร  ก็ ต้อง ปลุก ปเา 
ด้วย กัน ทัง สิน  นีแห ละ เพื่อน ร่วม ท กข์!  ทุก คน ต้อง ปลุก ปลํ้า หา มา ซึ่ง  ลาภ 
ยศ  สรรเสริญ  สุข  ยิ่ง ปลุก ปลํ้า มาก ยิ่ง ลืม ตัว  ลืม ตาย  ยิ่ง หลง มาก  ยิ่ง 
โลภ มาก  ยิ่ง โกรธ มาก  ยิ่ง เสีย สุขภาพ จิต  และ สุขภาพ กาย มาก  ยิ่ง ทุกข์ มาก 
ครั้น ได้ มาส มอ ยาก แล้ว  ความ ทุกข์ ใน เรื่อง นั้น หาย ไป จริง  แต่ ถ้า ยัง ไม่ ฉลาด 
อย่าง พระ อริ ย เจ้า* ขึ้น มา  ความ อยาก ใน เรื่อง อื่น  ๆ ก็ ผลัด เปลี่ยน หมุน เวียน 
เสนอ หน้า กัน เข้า มา ไม่ รู้ จบ ไม' รู้ สิ้น ตราบ จน จัน ตาย  ชีวิต ทั้ง ชีวิต ก็ จะ เป็น 
โมฆะ ไป  คือ  เสีย ชาติ เกิด มา เป็น สัตว์ ที่ ฉลาด ที่ สุด  แต่ กลับ เบียด เบียน จิต ใจ 
ตน เอง  ปล่อย ให้ ความ ทุกข์ หรือ กิเลส ตัณหา มี อำนาจ เหนือ  เข้า ทำ อันตราย ต่อ 
สุขภาพ จิต ตน เสมอ  ๆ โดย ที่ สัตว์ เดรัจฉาน มัน ไม' เคย ต้อง เป็น ทุกข์ ถึง เพียง นั้น 
เลย 

การ กิน  นอน  สืบ พ้นธุ  และ กลัว  มิ ไต้ ทำ ให้ สัตว์ ประเสริฐ แตก ต่าง 
ไป จาก สัตว์ เดรัจฉาน เลย  หาก ต่าง กัน ตรง ที คน มีเ สอ ผ้า ห่อ ห่ม่ กาย  มี บ้านอยู่ 
มี อาหาร สุก และ สะอาด รับ ประทาน  มี ยา รักษา โรค เมือ เจ็บ ไข้ ไต้ ป วก  มัน 
ก็ เป็น การ ต่าง กัน ทาง จัตกุ  หรือ ร่าง กาย เพ ยง ดาน เดก ว ส่วน ดาน จิต ใจ นัน 
มนุษย์ ยัง คง ล่อน' จ้อน ปราศจาก ธรรมะ เป็น! เค รื่* อง ห่อ ทุ้ม' คุ้. ม กัน ความ ทุก' ข์ 
ทาง ใจ  ยัง คง ต้อง หิว โหย  และ เจ็บ ปวด  เพราะ ปราศจาก ธรรมะ เป็น ประ ดจ 
ตัง อาหาร ใจ  และ การก ษา โรค โว  ชวด นนจ งด กวา สต วเ ดร จ ฉาน เพ ยง ชก 
เดียว  คือ  ซีก วัตถุ  หรือ ร่าง กาย เท่า นั้น  สาระ ที่ แท้ จริง ของ ชีวิต ประเสริฐ 
มิ ได้ อยู่ ที่ ร่าง กาย  หรือ รูปธรรม  หาก แต่ อยู่ ที่ จิต ใจ  หรือ นามธรรม ต่าง หาก 
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จิต ใจ ที่ อิ่ม เต็ม สัมผ้ สอ ยู่ กับ ความ พอ ตาม ลำดับ ชัน ตอน  ตาม ขีด ความ สามารถ 
แห่ง ตน  (สันโดษ)  ย่อม มี สุขภาพ จิต ดี  เพราะ ไม่ ขาด พร่อง หิว โหย  ไม่ คิด 
หมกมุ่น อยู่ แต่  เรื่อง ได้  เรือง เสีย  จน เกิน หน้า ที  หาก แต่ พร้อม เสมอ ที จะ 
สละ ออก ไป  และ สิ่ง ที่ เรา สามารถ สละ ให้ ได้ ทุก กาล โอกาส โดย ไม่ ต้อง ชือห ว 
มา เพราะ มัน เป็น นามธรรม นั้น ก็ คือ  “อภัยทาน”  นั้น เอง 

จิต ที่ คิด จะ  “ให้”  จึง อยู่ เป็น สุข  ส่วน จิต ที่ คิด จะ  “เอา”  ย่อมอยู่ เป็น 
ทุกข์ โดย แน่ นอน 

เมื่อ มา ถึง  คำ ว่า  สุข  และ  ทุกข์  ชึ่งมี อิทธิพล ต่อ จิต ใจ ของ มนุษย์ 
มาก  สมควร ศึกษา คำ สอง คำ นี้ ให้ เข้า ใจ อย่าง ชัดเจน แจ่ม แจ้ง กัน เสีย ที  เพื่อ 
จะ ได้  ประสบ สุข  และ  ดับ ทุกข์  ใหิ ได้ ทัน ปัจจุบัน นี้  แม่ ใม่ ทั้ง หมด  เพียง 
หนึ่ง ใน ร้อย  ก็ นับ ว่า มิ ได้ เสีย ชาติ เกิด มา เป็น มนุษย์ ที่ โชค ดี ได้ พบ พระ พุทธ- 
ศาสนา  ซึ่ง เป็น ศาสนา เดียว ที่ชี้ ทางออก  ให้ สามารถ ดับ ทุกข์ ทาง ใจ ได้ ทุก 
ขณะ จิต ที่ เรา มี สติ สัมปชัญญะ พร้อม ปัญญา  ระลึก รู้สึก ตัว และ รู้ เท่า ทัน ทุก 
สิ่ง ตาม ที่ เป็น จริง ว่า อะไร เป็น อะไร 

เรื่อง การ ดับ ทุกข์  (นิพพาน)  ใน อนาคต อีก กี่ ร้อย ชาติ นั้น เป็น เรื่อง 
ของอนาคต เรา ควร ลง มือ พาก เพียร เสีย ใน ขณะ จิต นี้  ใน ปัจจุบัน นี้ ให้ เร็ว ที่ สุด 
ที่ จะ เร็ว ได้  เพราะ เหตุ ดี  ผล ย่อมดี  หาก ปัจจุบัน นี้ปฎิ บัต เพื่อ ไป สู่ ความ ดับ ทุกข์ 
อนาคต อัน ใกล้ หรือ ไกล ยอม เท ลาด ลง สู่ ความ ดับ ทุกข์ โดย แมน 0 น ฤๅมั ว 
ผล ด วน ประ กน พรุ งอ ยู  ก จะ พลาด โอ กา สอน อุดม  ท ได มา พบ พระ พุทธ ศว สม, ว 
ไป อย่าง น่า เสียดาย เพราะ ความ ตาย นั้น ไม่ มี กำหนด เวล ๅให้ ผูเ ด1 ได รู้ ล่วง ห ห้า 
เลย  ทุก คน จึง ไม่ ควร ประ มาท อยู่! 


* อริ  ศัตรู  ย = ไป ไ กล  อริ ย แปล ว่า  ไป ไกล จาก ศัตรู  คือ กิเลส ตัณหา ที่ บุกรุก เข้า 
ทำ อันตราย จิต ใจ ให้ ขุ่น มัว เศร้า หมอง ไป 
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กา รด บ ทุก ข หรือ  นิพพาน นิ' น เป็น เรือง ทาง นๆ ม ธรรม ห รืฏท ๆงชุ ตใชุ 

ล้วน^ ๆ ทาง รูปธรรม หรือ ร่าง กาย นั้น ไม่ มีผู! ดสๅ มา รถ ดับ ทุกข์ ของ มัน ได้ 

นบ ตง แตพ ระ ราชา ตลอด ไป ชุน กง ยา ชุก  เมือ เกิด ออก มา แล้ว ก็ เริ่ม แก่ ไม่ ที อ- 
ชณ ะ ท ละ ขณะ  สืบ ต่อ กัน ไป จน สิน ชีวิต  ใน ระหว่าง นั้น ก็เ ชุบ ไข้ ได้ ม่าย 
เบา บาง  หน ก บาง ไป ตลอด สาย ของ ชวิต  จน มา ถึง การ เจ็บ ค รัง สุด ท้าย ที่ 
ร่าง กาย ทน ไม่ ได้  เพราะ เหตุ ปัจจัย ที หล่อ เลียง ให้ ชีวิต สืบ ต่อ ไม่ ที ละ ขณะ 
ท ละ ขณะ นันม ไม่ ครบ อง ค ชีวิต ก็มื กัน เป็น ให้ จบ สิน ลง ไป ตาม ธรรมดา ของ 
ธรรมชาติ ทั้ง ปวง 

ทุก สิ่ง ใน จักรวาล  รวม ทั้ง ร่าง กาย เรา  หา ได้ มืค วาม เป็น ตัว ของ มัน 
เอง ไม่  (อนัตตา)  เพราะ มัน ปรากฏ ขึ้น  ทรง ตัว อยู่ แล้ว ก็ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม 
เหตุ และ ปัจจัย ที่ เข้า มา หล่อ เลี้ยง มัน อยู่ ที ละ ขณะ  ที ละ ขณะ  ขอ ยก ตัวอย่าง 
ที่ ง่าย  ๆ เปลว เทียน ปราก ฎ ขึ้น  และ ทรง ตัว อยู่ ได้  เพราะ เหตุ ที่มี คน มา จุด 
มัน ขึ้น  ถ้า มีแต่ คน มา จุด  หาก ไม่ มีป๋' จจัย อีก  3 อย่าง  คือ  เชื้อ เพลิง  อัน ได้แก่ 
ไข เทียน และ ไถ้ เทียน  1 อ๊อก ซิ เจน ใน อากาศ  1 และ อุณหภูมิ สูง ถึง จุด ติด ไฟ  1 
เปลว เทียน ก่ไม่ อาจ ปรากฏ ขึ้น ได้  และ เมื่อ มัน ปรากฏ ขึ้น มาแลว  ถ้า ป' จจัย 
ตัว ใด ตัว หนึ่ง เปลี่ยน แปลง ไป  เช่น เอา ถ้วย แก้ว ครอบ เทียน แท่ง นั้น ไว้  สัก ครู่ 
หนึ่ง  ก๊าซ ก๊อก ซิ เจน ใน อากาศ ที่ อยู่ ภาย ใด้ ถ้วย แก้ว ครอบ นั้น หมด ไป  เกิด 
เปน ก๊าช คาร์บอน ด์ได ก๊อก ไซด์ ฃึน มา แทน  เปลว เทียน ก๊ไม่ อาจ ปรากฏ ลุก 
สว่าง สืบ ต่อ อัน ต่อ ไป ได้  จึง เห็น ได้ ชัด ว่า เปลว เทียน หฺาไ ด้มืค วาม เป็น ตัว 
เป็น ตน ที่ แท้ จริง ของ มัน ไม่  มัน ปรากฏ อยู่ โดย อาศัย เหตุ และ ปัจจัย ต่าง  ๆ 
ตัง กลา ว คอย ปรุง แต่ง สืบ ต่อ อยู่ เท่า นัน  การ สาด นำ  การ เป่า ลม ใส่ เปลว เทียน 
เป็น การ ตัด ปัจ จ! ย ใน ข้อ ที่ ท่า' ใ ห อุณหภูมิ ลด ลง  ร้อน ไม่ พอ ที่ จะ ติด ลุก เป็น ไฟ 
ขึ้น มา ได้  หรือ เมื่อ ไข เทียน ไส้ เทียน ถูก ไหม้ หมด ไป แล้ว  เปลว เทียน ก็ ไม, อาจ 
ปรากฏ ลุก สว่าง อยู่ สืบ ต่อ ไป อีก ได้  นี่ เป็น ตัวอย่าง สำหรับ ผู้ที่มื ความ รู้ เรื่อง 
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วิทยา ศาสตร์ ทาง วัตถุ อยู่ บ้าง  แต่ บาง ท่าน อาจ จะ ยัง มอง ไม่ เห็น  ก็ จะ ขอ ยก 
ตัวอย่าง จาก ปรากฏการณ์ ทาง ธรรมชาติ ที่ ทุก คน เคย ประสบ พบ เห็น กัน มา 
แล้ว คือ มีดวง ตะวัน  มี แสง แดด  มีนํ้า ใน ทะเล  ใน แม่ นํ้า ลำ คลอง  แสง แดด 
เผา นํ้า เปลี่ยน แปลง กลาย เป็น ไอ นํ้าม อง ไม่ เห็น ด้วย ตา เปล่า ลอย อยู่ ใน อากาศ 
ครั้น สิ้น แสง ตะวัน  อากาศ จะ ค่อย  ๆ เปลี่ยน จาก ร้อน  กลาย เป็น เย็น  ไอ นํ้า 
ที่ ลอย อยู่ ใน อากาศ กลั่น ตัว เปลี่ยน กลับ มา เป็น หยด นํ้า ใหม่  ถ้า เป็น หยด เล็ก 
มาก  ลอย ฟ่องอยู่ ใน อากาศ ก็ เรียก ว่า  หมอก  ถ้า เป็น หยด ใหญ่ ตกลง บน 
ใบไม้  ใบ หญ้า  ก็ เรียก ว่า  นํ้า ค้าง  ครั้น ดวง ตะวัน กลับ มา อีก ความ เย็น ก็ 
เปลี่ยน เป็น ความ ร้อน  เผา หยด นํ้า เหล่า นั้น ให้ กลาย เป็น ไอ นํ้าม อง ไม่ เห็น 
ลอย อยู่ ใน อากาศ อีก ต่อ ไป  วน เวียน อยู่ เช่น นี้ ตราบ ที่ เหตุ บ้จจั ยชึ่ง ยัง ผล ให้ เกิด 
ปรากฏการณ์ เหล่า นี้ ยัง มี อยู่  และ บรรดา เหตุ ปัจจัย ทั้ง หลาย ทั้ง สิ้น ตัง กล่าว 
ก็ หา ได้ มี ความ เป็น ตัว ของ มัน เอง ไม'  (อนัตตา)  ต่าง ก็มี เหตุ และ ปัจจัย อื่น  ๆ 
หล่อ เลี้ยง สืบ กัน เป็น ทอด  ๆ ไป ไม' สิ้น สุด  (อิ ทัป ปัจจัย ตา) 

ดวง อาทิตย์ เกิด ขึ้น เพราะ เหตุ ปัจจัย ตาม ที่ นัก ดารา ศาสตร์ ได้ ศึกษา 
และ พิสู จน แล้ว  และ ที กำลัง ศึกษา และ พิสูจน์ อยู่ ต่อ ไป  นัก วิทยา ศาสตร์ พวก 
นัน กล่าว ว่า  เติม ท เด ยาม แต่ สูญ ญา กา ศ (สูญ ญต ธาตุ)  ซึง หา ที่ ตัง ด้น และ 
ทิสิน สุด มิ' ได้  ต่อ มา เกิด เอกภพ ขึน เป็น ลูก ไฟ ดวง มหึมา ใหญ่ กว่า ดวง อา ทีดย์ 
นีห ลาย ล้าน  ๆ เท่า  ภาย ใน เอกภพ มี พลังงาน ปรมาณู มหาศาล กว่า ลูก ระเบิด 
ปรมาณู ที่ มนุษย์ คิด ด้น ขึ้น ได้ หลาย ล้าน  ๆ เท่า  ครั้น เอกภพ ซึ่ง ประ กอบ ไป ด้าย 
ธาตุ ดิน  (ของ แข็ง)  ธาตุ นํ้า  (ของ เหลว)  ธาตุ ลม  (ก๊าซ)  ธาตุ ไพิ  (อุ ณหภ ฎ) 
ระเบิด ออก เกิด เป็น ดวง อาทิตย์ มาก มาย นับ’ ไม่ ทั้วถ้ วน ดุ เจ เม ล็ด ทร าย ใน ท้อง 
สมุทร  กระจาย กัน อยู่ เป็น หมู่  ๆ ทั้วสู ญญา กา ศ หมู่ หนึ่ง ที่ เรียก ว่า หนึ่ง ดา วา. 
จักร  ((ว^บ, \\ ไ 0 ดารา จักร หนึง  ๆ ประกอบ ขึน ด้วย สุริย จักร าๅอ  (บ โ^บ 
V บบร บ)  มาก มาย  แต่ ละ จักรวาล มีดวง อาทิตย์ หนึ่ง ดา ง พร้อม ด้าย ดาว 
บริวาร ใหญ่ น้อย ทั้ง หลาย ของ มัน  ดวง อาทิตย์ ดวง ที ฉาย แสง มา ยัง! ลกนึ่เบิน 
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ดาว ฤกษ ฑม บริวาร หรอ ดา วเ คร ๅะห  9 ดวง  คือ  ดาว พุธ  ดาว ศุกร์  ดาว โลก 
ดาว อังคาร  ดาว พฤหัส  ดาว เสาร์  ดาว ยูเร นัส  ดาว เนป จูน  และ พลูโต 
บริวาร ของ ดาว โลก มี หนึ่ง  คือ ดวง จันทร์ 

ดวง อา ทิต ย หรือ ดาว ฤกษ์ ทัง หลาย ที กำ ลัง ร้อน จัด และ หมุน ร 0 บ ตัว 
อยู่ ตลอด เวลา ย่อม เกิด แรง เหวี่ยง  เหวี่ยง เอา  ธาตุ ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  หลุด ออก 

ไป จาก ดาว แม่ คือ ดวง อาทิตย์ เกิด เป็น ดาว บริวาร หริ ฏ ดาว เคราะห์ ขึ้น เอ นก 
อนัน ตัง  ไม' อาจ นับ ถ้วน ได้ 

ดาว โลก นี้  เมื่อ หลุด ออก จากดวง อาทิตย์ ใหม่  ๆ ยัง ร้อน จัด  ประกอบ 
ขึ้น ด้วย สสาร มี ของ แข็ง  (ธาตุ ดิน)  ของ เหลว  (ธาตุ นํ้า)  ก๊าช  (ธาตุ ลม) 
อุณหภูมิ  (ธาตุ ไฟ)  เพียง เท่า นั้น  หา มี วิญญาณ ธาตุ หรือ ธาตุ รู้ เกิด ขึ้น ไม่ 
ครั้น เวลา ผ่าน ไป เป็น พัน  ๆ ล้าน ปี  โลก ค่อย  ๆ เย็น ลง  เย็น ลง  สสาร ที่ เป็น 
ของ แข็ง  กิจ มล ง ใน ผิว โลก  ลึก บ้าง  ตื้น บ้าง  ตาม ความ หนา แน่น ของ อณู 
ของ สาร แต่ ละ ชนิด เหล่า นั้น  สสาร ที่ อยู่ ใน สถานะ ก๊าช  ซึ่ง ห่อ หุ้ม โลก อยู่ 
มี ไฮโดรเจน  อ๊อก ชิ เจน  คาร์บอน  และ ไนโตรเจน กิจ ะ ทำ ปฏิกิริยา กัน 
ไฮโดรเจน เข้า รวม ตัว กับ ก๊าช ต่าง  ๆ 3 ตัว หลัง เกิด เป็น  นํ้า  นํ้า มัน กับ ก๊าช 
ธรรมชาติ และ แอมโมเนีย ขึ้น บน และ ใน ผิว โลก  แสง แดด ส่อง มา ต้อง ผิว น่า 
นาน นับ พัน  ๆ ล้าน ปี  ด้วย แรง สั่น สะเทือน นี้ เป็น เหตุ ให้ ธาตุ ต่าง  ๆ ทำ ปฏิกิริยา 
กัน ไป มา  จน ใน ที่ สุด ด้วย เหตุ ปัจจัย ที่ พอ เหมาะ พอ ดี  เซลล์ ชีวิต  (ธาตุ รู้) 
เชลล์ แรก กิ เกิด ขึ้น ใน นำ นั้น  แล้ว จึง วิจัฒ นา การ หมุน เวียน (.ปลี ยนแ ปลง ไป 
ตาม เหตุ ปัจจัย ที' ทยอย กัน เข้า ปรุง แต่งอยู่1 ตล อดเ าลา  เกิด เป็น ด้น หมากราก ไม 
และ สัตว์ นานา ชนิด ไต่ อยู่ บน ผิว โลก  จัว กิน หญ้า  กิน นำ  หายใจ เอา อ๊อก ชิ เจน 
ใน อากาศ เข้า ไป  หญ้า,  นํ้า,  อ๊อก ชิ เจน  เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย ให้ วัว โต ขึ้น 
เนื้อ วัว กิ มา เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย ให้ ว่าง กาย ม^ษย์ ไห้1’^1 นั้ตขน  มใ โ ษย’  วัว  ก่วย 
อุจจาระ ปัสสาวะ  และ ล้ม ตายลง ทับ ถม ติ' แก สวย เป็น ^ยไ หห ญ า ให ขาว งอก 
ขึน ใน นา  ข้าว กิมๅ เป็น เหตุ ปัจจ ย หล่อ เลย งให วาง กาย มแ ษยทร งก ยู ไต ขว 
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ระยะ เวลา หนึ่ง แล้ว ก็ เปลี่ยน แปลง ต่อ ไป เป็น วัฏฏะ จักร อยู่ เซ่น นีไม่ สิน สุด ทั้ว 
ดารา จักร์ คง วิวัฒนาการ เรื่อย ไป และ เรื่อย ไป ไม่ หยุด ยั้ง 

เรา จะ เห็น ได้ ชัด ว่า  ทุก สิ่ง ไม่ มี ความ เปน ตัว ของ มัน เอง เลย  พระ พุทธ 
องค์ ตรัส เรียก สภาพ นี้ ว่า  อมัต ตา  มิ ใช่ อัตตา  หรือ ตัว ตน ของ ผูใด ทั้ง สิ้น  ทุก 
สิ่ง ล้วน เป็น ธรรมชาติ  เป็น ของ ธรรมชาติ  ดำเนิน ไป ตาม กฎ ธรรมดา ของ 
ธรรมชาติ  ทุก สิ่ง ไหล ไป เรื่อย เป็น ธรรมชาติ ล้วน  ๆ ที่ ไหล ไป  (สุ ฑุธิ  ธมฺ มา 
ปวตฺ  ตนฺ ติ)  ไม่ หวน กลับ คืน  และ ใน ความ ไหล ไป เรื่อย ของ ทุก สิ่ง นี้  มี แต่ ความ 
แปร ป รวน  เปลี่ยน แปลง ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  เป็น อนิจจัง  ทุก จัง 

ก็ เมื่อ ทุก สิ่ง รวม ทั้ง ร่าง กาย เรา ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  ต้อง เจ็บ ไข้ ต้อง 
หิว วัน ละ  3-4  ครั้ง  ต้อง ถ่าย อุจจาระ ปัสสาวะ  ต้อง หนาว ต้อง ร้อน  เมื่อ ออก 
แรง ก็ ต้อง มี เหงื่อ และ รู้สึก เหนื่อย  ต้อง แก' ลง ไป ทุก ขณะ  และ ต้อง ตาย ไป ใน 
ที่ สุด  เซ่น นี้ แล้ว  เรา จะ เรียก ว่า  สุข  หรือ  ทุกข์  ดี 
สุข  มา จาก คำ ว่า  สุ  แปล ว่า  ง่าย  หรือ  ดี  ขม ะ แปล ว่า  ทน 
ทุกข์  มา จาก คำ ว่า  ทุ  แปล ว่า  ยาก  หรือ  เลว  ฃมะ  แปล ว่า  ทน 

สุข  หรือ  ทุกข์  จึงเ ปน ภาวะ ที่ ต้อง  ทน  เหมือน กัน  อย่าง หนึ่ง 
ทน ง่าย  อีกอ ย่าง หนิง ทน ยาก  การ นอน ทน ง่าย การ วิ่ง ทน ยาก  เรา จึง สามารถ 
นอนอยู่ ไต้ นานกว่า วิง  แต่ ถ้า ให้ นอนอยู่ นาน  ๆ ก็ ทน ไม่ ไหว เหมือน กัน  ต้อง 
เปลี ยน อิริยาบถ อืน ต่อ ไป เป็น เช่น นีตล อด ชีวิต  มนุษย์ จึง ต้อง วุ่น อยู่ ทั้ง แต่ เกิด 
จน ตาย  ด้วย การ ผละ จาก สิ่ง หนึ่ง ไป หา อีก สิ่ง หนึ่ง  โดย คิด หรือ หลง เข้า ใจ 
เอา ว่า จะ พบ  ความ สุข 

น้ก เรียน เรียน หนัก  ข้า ราช การทำ งาน หนัก  ทน ไม่ ไหว  ต้ 0 ง ไป 
เที่ยว บ้าง  ดู หนัง บ้าง  กิน เหล้า บ้าง  เที่ยว มาก ก็ เหนื่อย  เพลีย  ดุ หนัง หลาย 
เรอ งก มน หว  กน เหลา อ รอย แก ลม  กก น ได จา กด แค่ กระ เพา^ แล^ ว่า งา า^) 
จะ รบ เอา ไว้ ได  กน มาก ไป ก เมา  กน อม เกน ไป ก เลย น จุก เลีย ด แน่น ท้ 0 ง 
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คล น ไส อา เจ ยน  ตอง กลบ มา นอน พก  นอน นาน  ๆ ก็ เบือ  ต้อง ลุก ขึน มา สบ บุ ห รี 
สูบ มาก กเว ยนห ว ปวด ห้า  หลอดลม อักเ สบ  ถ้า สูบอยู่ นาน  อายุ มาก ขึน 
หลอดลม,  ปอด  และ อถ้ย วะ ทัว ร่าง กาย ทน ไม่ ไหว ก็ กลาย เบืน มะเร็ง ไป 
พ่อ บ้านอยู่ บ้าน จำ เจ ชำ ซาก เกิด ความ เบือ หน่าย คิด ว่า  ถ้า ไต้ ออก ไป เปลี่ยน 
รส แปลก  ๆ ใหม่  ๆ นอก บ้าน  จะ เป็น  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัส  จาก วัตถุ 
หรือ บุคคล อืนก็ ดี  เมือ สัมผัส อยู่ นาน  ๆ ก็ เกิด ทุกข์  หรือ ทน ยาก ขึ้น มา อีก  ต้อง 
รน หา ที่ ต่อ ไป ใหม่  แม่ บ้าน ที่ ติด การ พนัน เล่น ไต้ หาม รุ่ง หาม คํ่า  ไม่ เป็น อัน 
กิน อัน นอน  อย่าง เก่ง ก็ อด นอน ติด  ๆ กัน ไต้ คืน สอง คืน เท่า นั้น  เพราะ ร่าง กาย 
มัน ทน ไม่ ไหว  (ทุกข์)  สิ่ง ที่ ว่า เอ ร็ดอ ร่อย เหลือ เกิน นั้น  ก็ ต้อง พัก ไว้ เปลี่ยน 
ไป ทำ อย่าง อื่น ก่อน 

เกิด มา ชาติ หนึ่ง  ทุก คน พา กัน ส่าย หา ความ สุข  ทั้ง  ๆ ที่ ไม่ รู้จัก มัน 
อย่าง ถูก ต้อง แท้ จริง  จึง ไม่ พบ มัน สัก ที  จะ พบ ก็ แต่ ภาวะ ที่ ต้อง ทน เท่า นั้น เอง 
ทน ง่าย กับ ทน ยาก  ทน ง่าย ก็ อยู่ กับ มัน ไต้ นาน หน่อย  ทน ยาก ก็ ทุรน ทุราย 
ที่ จะ ให้ พัน ไป โดย เร็ว 

พระ พุทธองค์ ตรัส ไว้ ว่า  “สุข อื่น ใด เหนือ ความ สงบ ไม่ มี”  ความ สงบ 
ก็ คือ ภาวะ ของ จิต ที่  หยุด ชัด ส่าย และ หวั่น ไหว 

ความ สงบ  เป็น  นามธรรม  ไม่มื ตัว ตน ให้ เรา จับ ต้อง มอง เห็น ไต้ 
การ เข้า ถึง  ความ สงบ  จึง ไม' อาจ เข้า ถึง ไต้ ด้วย ร่าง กาย ต้อง เข้า ถึง โดย ทาง 
จิต ใจ ทาง เดียว เท่า นั้น 

ผู้ที่ กัง หลง ทางอยู่  คิด ว่า  ถ้า กาย เป็น สุข แล้ว  ใจ จะ เป็น สุข ตาม จง ไต้ 
พา กาย ให้ กระสับ กระส่าย ทุรน ทุราย ไป็ ตาม ใจ บีบ ยวน ร1 านอ ยก ก ย้าย จาก 
เรื่อง นี้ ไป เรื่อง นั้น  แล้ว ก็ ย้าย ไปเ รอง โน้น  แล้ว ก็ ย้าย กลับ มา เรื่อง นี้ อีก ตลอด 
ชีวิต  จึง ต้อง เป็น ทุกข์' ทรมานอยู่ ตลอด ชวิต  จง ต้อง เป็น ทุก ข ทรมาน อยู ดาย 
โรค นาม รูป  ไม่ สร่าง ชา ตราบ จน วัน ตาย 
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พระ พุทธองค์  ได้ ทรง ชี ทาง ตับ ทุกข์  ทาง สันโดษ  หรือ การ กระทำ 
ใน ใจ ให้ ฉลาด แยบ คาย จน หายอยาก  รู้จัก ความ พอ เหมาะ พอ ดี  (มัชฌิมา- 
ปฏิปทา)  ยินดี และ อิ่ม ใจ ใน หน้าที่ และ ผล ที่ ได้ จาก การ กระทำ ตาม หน้าที่ นั้น  ๆ 
ไป ตาม ลำดับ นั้น ตอน  เพื่อ ว่า ชีวิต สัน มี อยู่ เพียง เล็ก น้อย ของ มนุษย์ แต่ ละ ชีวิต 
แต่ ละ ชีวิต จะ ได้ หยุด ระหก ระเหิน  กรำ ทุกข์  พบ กับ  ความ สงบ  ที แท้ จริง 
เสีย ที และ เมื่อ จิต ใจ ของ แต่ ละ คน สงบ ลง แล้ว  ความ สะอาด คือ ภาวะ ที่ เริ่ม 
ปราศจาก กิเลส ตัณหา  เริ่ม ปราศจาก โรค นาม รูป เริ่ม ปราศจาก ความ ทุกข์ 
ทาง ใจ  ก็ จะ เข้า มา สัมผัส ให้ เกิด  ความ สว่าง ไสว  รู้ เทา ทัน ทุก สิ่ง ตาม ที่ เป็น 
จริง  (ย ถา ภูต ญาฌ ทัศนะ)  รู้ ความ ทุกข์ ทาง ใจ นั้น เกิด ขึ้น เพราะ ใจ เรา ตั้ง ไว้ ผิด 
จะ สุข จะ ทุกข์ อยู่ ที่ ใจ เท่า นั้น  สิ่ง อื่น  บุคคล อื่น  มิ ใช่ เป็น สาเหตุ แห่ง โรค นาม รูป 
หรือ  ทำ ให้ เรา ทุกข์ ใจ ได้  แต่ เรา มัก เบา ปัญญา  ชอบ มองออก ไป นอก ใจ เรา 
คอย เพ่ง โทษ ผู้ นั้น ผู้ นี้  สิ่ง นั้น สิ่ง นี้  แล้ว น้า เอา เข้า มา คิด นึก ปรุง แต่ง ให้ เกิด ทุกข์ 
เกิด โทษ  แก, สุขภาพ จิต ของ เรา  ถ้า จิต เรา ตั้ง ไว้ ถูกอยู่ สัมมา ทิฎฐิ  และ คอย 
ดำริ ให้ ถูก ต้อง ไว้ เสมอ เป็น  สัมมา สังกัปปะ  จิต จะ ตั้ง มั่น ไม่ หวั่น ไหว ไป กับ 
สิ่ง อืน  บุคคล อื่น ได้ ง่ายๆ เป็น สัมมา สมาธิ  เพราะ ใจ เรา เพียร ระลึก รู้สึก 
ตัว ทัน ทุก คราว ไป  เป็น สัมมา สติ และ สัมมา วายามะ  โรค นาม รูป  ที่ เกาะ กิน 
จิต ใจ เรา ก็ เริม ถด ถอย  ชีวิต เริ่ม บริสุ ทธิ้  การ กระทำ ทาง วาจา  ทาง กาย 
การ ดำรง ชีพอยู่ ก็ จะ ถูก ต้อง ดี งาม ตาม ไป เอง  เป็น สัต โน มิติ  มี สัมมา วาจา 
สัมมา กัม มัน ตะ และ สัมมา อาชีวะ โดย ไม่ ต้อง คอย อาว ๅธน ๅคี ล ไม่ ต้อง มิ 
กฎ ระเบียบ  ข้อ บังคับ  หรือ กฎหมาย ใดๆ เลย  เพราะ ใจ ดี แล้ว ย่อม น้า วาจา 
และ กาย ให้ ดี ตาม ไป ด้วย อย่าง ไม่ มิ ทาง ที่ จะ เป็น อื่น ไป ไตั 

เรื่องอดีต  และ  อนาคต  เป็น อีก สาเหตุ หนึ่ง ของ! ร คม ๅม รูป  ซึ่ง คาว 
จะ น้า มา ศึกษา  พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า 
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อด ต ไม่ ผ่าน พน ล่วง เลย ไป แล้!  อย่า เสียดาย  และ เสียใจ กับ อดีต 
อนาคต  ก็ ยัง ไม่ มา ถึง  อย่า วิตก กังวล  กลัว อนาคต 
จง ท VI ห้ดีที่ สุด ใน ป' จจุ บัน  เมื่อ เหตุ ดี  ผล ย่อมดี 

เห ยือข อง โรค นาม รูป  หรือ  รูป นาม  ทั้ง หลาย  ชอบ เอา อดีต มา ครุ่น คิด 
ให้ เกิด ความ เสียดาย  เสียใจ  ผิด หวัง แค้น เคือง ฯ แล้ว ก็หงุ ดหงิ ด งุ่นง่ วน, 
โกรธ แค้น,  คับ ข้อง  กลุ้ม ใจฯ  ไป ต่างๆ ผู้ ฉลาด ย่อม นำ อดีต มา เป็น ครู ไว้ สอน 
ตน เอง  เตือน ตน เอง  ยับยั้ง ตน เอง ที่ จะ ไม่ ให้ ประ ว้ติ ศาสตร์ ต้อง ชํ้ๅ รอย อีก 
เท่า นั้น  สิ่ง ใด ผ่าน พ้น ไป แล้ว ก็ ให้ ผ่าน พ้น ไป เลย  อย่า โง' หวล ไป เอา มา คิด นึก 
ปรุง แต่ง ให้ เป็น ทุกข์ ชํ้า แล้ว ชํ้า อีก  เขา ด่า เรา  1 ที  แต่ เรา เป็น ทุกข์ ตั้ง หลาย ที 
ขาด ทุน ย่อยยับ  ดัง นั้น สิ่ง ใด ผ่าน พ้น ไป แล้ว  ก็ ให้ ผ่าน ไป เลย  ลืม มัน เสีย เถิด 
ให้ อภัย แล้ว ใจ เรา จะ เบา สบาย  อกัย ทาน นี้ ไม่ มีดัว ตน เป็น นามธรรม  จึง ไม่ ต้อง 
ซื้อ หา  ไม่ ต้อง หอบ หิ้ว  ผู้ มี, จิต สูง ส่ง อยู่ ด้วย เมตตา และ กรุณา ธรรม คือ  ความ 
ปรารถนา ดี ความ เอ็นดู สงสาร ย่อม พก อภัย ทาน ไวิ ใน หัวใจ  พร้อม เสมอ ที่ จะ 
ให้ ความ ไม่ ต้อง กริ่ง เกรง กลัว หวาด ผวา ซึ่ง กัน และ กัน  (ภย  = ความ กลัว) 
ทาน นี้ ไม่ ต้อง เสาะ ซื้อ หา มา เหมือน ลัตถุ ทาน  พก อยู่ เต็ม หัวใจ  ควัก ออก มา ไต้ 
ทุก เวลา!  ใน หัวใจ ของ คน พวก นึจึง มี วัคซีน ปอง กัน โรค นาม รูป ไว้ รักษา 
สุขภาพ จิต ของ ตน ให้ พ้น ไป จาก ความ เร่า ร้อน ห้า ย เห1 ถึง กิเ ลส นก นก บ่ ระ การ 
เห็น ใจ เขา เข้า ใจ เขา  ว่า ที่ เขา ประพฤติ เซ่น นัน เพราะ4 ไม่ รู้  จึง เอ็นดู สงสาร 
และ ปรารถนา ดี  มี เมตตา  ทำ ให้ อภัยทาน ปรากฏ ขึนใ นจิค ใจ  มี ผล ให้ สุขภาพ 
จิต ของ ผ้นัน คง ปกติ อยู่  การ เบย ดเบ ยน ตน และ เษย คเษ ยน ‘กาน จง เก ดข น ไค 
โดย ยาก! 

บาง คน ชอบ เอ วอ นาค ตม ว าตก กง าล ลาง หนา  โดย ท เม อถง เา ลาน น 
เข้า จริง  ๆ เหตุการณ์ ก็ หา เป็น เซ่น ก ต นาค กกั งา อ ก^า เอก ใร่ใ ม เลย เปน ทุก ข 
ฟรีๆ ไป เท' านัน เอง  ยาม ขาด สต ลม ตา  มนุ ษยเ ราช อบ เพ อผิน พ้ง ซาน ไป 
ต่างๆ นานา ใน เรือง ขอ งอ คคษ กง  อ นาค คบ กง  หา รู้ ไม าาอ ดดเ บ่น มายา ไม 
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อาจ เรียก กลบ มา ได้  อนาคต ก็ ไม่ มี วัน ไป ถึง  เพราะ ถงเ มอ ใด ก็*!] นปจิ จบัม 
ไป เมื่อ นั้น 

ดัง นั้น  ฟ้จจุ บน ทุก ขณะ จิต  จึง มี ความ สำคัญ ยิง 

ถ้า จิต ถูก ปรุง แต่ง ด้วย ความ โลภ จัด  จิต ขณะ นั้น ก็*!] น ทุกข์ อยู่ ด้วย 
ความ หิว โหย  ทยา น ร่าน อยาก  รุนแรง เยี่ยง เปรต ซึ่ง ท้อง โต เท่า ภูเขา  คืยมี 
ความ อยาก เท่า ภูเขา  แต่ ปาก เล็ก เท่า รู เข็ม  กิน เข้า ไป เท่า ไหร่ ก็ ไม1 รู้จัก อิ่ม 
ไม่ รู้จัก พอ นั่น เอง 

ถ้า จิต ถูก ปรุง แต่ง ด้วย ความ โกรธ เกลียด เคียด แค้น อิจฉา ริษยา อาฆาต 
พยาบาท จิต ใจ รุ่ม ร้อน อยู่ ด้วย อยาก ได้,  อยาก มี,  อยาก เป็น แล้ว ไม่ ได้ สมอ ยาก 
จิต ขณะ นั้น ก็ เป็น ทุกข์ อยู่ ด้วย ความ เร่า ร้อน ทุรน ทุราย เดือด พล่าน ดุจ สัตว์ 
นรก ใน ขุม อเวจี 

ถ้า จิต ถูก ปรุง แต่ง ด้วย ความ โง่ หลง ไม่ เป็น ตัว ของ ตัว เอง  เพราะ ขาด 
ปัญญา ต้อง ตก เป็น ทาส ของ สิ่ง แวด ล้อม  ด้วย อำนาจ ของ การ โฆษณา บ้าง หรือ 
การ เอา อย่าง กัน บ้าง  หรือ ด้วย ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ ก็ ตาม,  จิต ขณะ นั้น 
ก็ เป็น ทุกข์ อยู่ ด้วย ความ งุน งง เงอะ งะ  ท่า อะไร ไป โดย ไม่ รู้ ตัว หรือ โง่ บัด ซบ 
เช่น  สัตว์ เดรัจฉาน, 

ถ้า จิต ถูก ปรุง แต่ง ด้วย ความ คด ใน ข้อ  งอ ใน กระดูก  คิด เอา เปรียบ 
กระหาย เลือด1 ผู้ อื่น คอย หลอก ล่อ หว่าน ล้อม ให้ ผู้ อื่น ตก เป็น เหยื่อ ตน จน ร้ด้ 
จิต ใน ขณะ นั้น ก็ เป็น ทุก ข็ด้ว ย ความ ปลิ้น ปล้อน  โกหก  ล่อ ลวง  ฉ้อฉล  คิด จะ 
เอา เปรียบ เขา เขียง อสุรกาย  คือ ผีที่ไ ม' กล้า สู้ ความ จริง  ชอบ หลบๆ ช่อ นๆ 
คอย หลอก มนุษย์ นั่น เอง 

อบายภูมิ  คือ  เปรต  สัต วน รก  สัตว์ เดรัจฉาน  และ อสุรกาย ใน อนๅ คด 
จึง ไม่ น่า กลัว เท่า อบายภูมิ ใน ปัจจุบัน ทุก ขณะ จิต  เพราะ การ ตก อบาย กฎ 
บอ ย ๆ อยู ทุก ขณะ จ ตน น เปน สา เห ดุ หน งทท ๅให ตอง ทรมาน ด้วย' เรค นา นรป 
และ ถ้า เรา ไม่ ตก อบายภูมิ ใน ปัจจุบัน นี้  เรา จะ ไม่ มี วัน ตก อบายภูมิ ใน ฎ นาค ต 
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โดย ๗ นอน  เพราะ เหตุ ดี  ผล ย่อมดี  ปัจจุบัน ดี อย่ทุ กขณะ|ต 314 าคต 3*- นใกสั 
หรือ ไกล  ย่อมดี แน่ 

การ ละชั ว,  กระทำ ดี คือ มนุษยธรรม  หรือ  คือ ธร ร ม อีส  อี 3 ความ 
เอน ปกติ  หรือ ข้อ ควร ละเว้น  5 รร ม ดีอ หน้าที่ หรือ ความ ถูก ดี 3 งดีง าม^ 
ควร ปฎํบ้ ติ  เพียง การ ละ ข้ว  5 ข้อ  (เบญจศีล)  สังคม ก็ สงบ และ ป ลอน่ *•0 
แต่ ถ้า เพิ่ม การ กระทำ ดี เข้า ไป ฐ ก 5 ข้อ  (เบ ญ จ1ร 7 ม)  สัง คม ก็ น่น่น่ 
งด งาม และ นา อยูส มเป น สังคม ข อ งม นุ ษย  หรือ สัตว์ ประเส ริเฎ ย่ๅ งแฟัจริง 
โดย ปกติ มนุษย์' นอก จาก จะ, ไม่ ข' ม เหง รังแก 5 เบียด เบย น,  ฆ่า ฟัน 
ชีวิต อืนต ลอด จน, ทำลาย ชีวิต ตนเ 0 ง แล้ ๆ ยัง แผ่ ความ รัก  ความ ป รา รถ นๅดี 
และ ความ สงสาร  (เมตตา  กรุณา)  ออก ไป สู่ เพีอ น ร่วม ทุกข์  เกิต  แก'  เ ชุ ‘ย  ตๅย 
ด้วย กัน ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น เหล่า นี้ อีก ด้าย 

โดย ปกติ  มนุ ษยน อก จาก จะ ไม่ สัก ขโมย ทรัพย์ สม บี ต ของ ผู้ อ น แล้ ๆ 
ยัง ขยัน หมั่น เพียร ประกอบ สัมมา อาชีพ อีก ด้วย 

โดย ปกติ  มนุษย์ นอก จาก จะ ไม่ ล่วง ละเมิด ใน ของ รัก ของ ผู้ อื่น แล้ว 
ยัง มี ความ สำรวม ใน การ บริโภค กาม2 อีก ด้วย 

โดย ปกติ  มนุษย์ นอก จาก จะ ไม่ พูด เท็จ แล้ว ยัง มี สัจจะ ต่อ ทุก สิ่ง  ทั้ง 
ทาง ใจ  ทาง วาจา  และ ทาง การ กระทำ  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง มี ความ จริง ใจ 
ต่อ หน้าที่ ทุกอย่าง ของ ตน  เช่น  หน้าที่ ลูก  หน้าที่ นัก เรียน  หน้าที่ บิดา มารดา 
หน้าที่ ครู  หน้าที่ พลเมือง  ฯลฯ  เมื่อ จริง ใจ แล้ว ย่อม พูด จริง ทำ จริง พร้อม กัน 
ทั้ง  3 ทาง  คือ  มโนกรรม  วจีกรรม  และ กายกรรม 

1. คือ อาการ  ที่ ขาด เมตตา กรุณา  ต่อ สัตว์ กัง ปวง โดย สิน เชิง  ใคร จะ ลำบาก ยาก แค้น 
สังคม จะ ปัน ป่วน ทุกข์ ร้อน อย่าง ไร  ไม, สะดุ้ง สะเทือน  ขอ ให้ ตน ได้ เข้า ไว้ เบน ดี  จึง 
มอม เมา ผู้ โง่ เขลา ด้วย  รูป  รส  กสิ น เสียง  สัมยั ส ต่าง  ๆ ตลอด จน สิง อบายมุข 
ที่ นำ มา ซึ่ง ความ พินาศ ฉิบหาย  มี  บุหรี  สุรา  เฮโรอีน  โรง อาบอบ นวด  โรง นำ ชา 
ไนท์ คลับ  สถาน ที่ เที่ยว ก ลำ ง คืน  การ ละ เล่น  และ การ พนัน ทุก ชนิด  ฯลฯ  โดย วิธี 
พิสดาร แปลก แหวก แนว ต่าง  ๆ 
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โดย ปกติ  มนุษย์ นอก จาก จะ ไม่) จำ ให้ สติ ปัญญา ข0 งตน ล้0 งเ สื0 ม 
ทราม ลง โดย การ เสพ สิ่ง มึน เมา ทั้ง ปวง  นับ ตั้งแต่  บุหรี่  ยา นัดถ์  หมาก  เหล้า 
นัฌ ชา  กระท่อม  ธิเน  เฮ โ รอน  และ ยา ทอ อกฤ ทธิ ต่อ จิต ปา-สาบ หง ม วอ ฯ แอว 
ยัง คอย ระมัด ระวัง ตน เพือ ให้ มี สติ สัม ป ช ญ ญะร ะลก รู้' สก ใน ความ เป็น’ สต ว 
ประเสริฐ  (มนุษย์)  ของ ตน อยู่ ตลอด เวลา 

มนุษยธรรม ดัง กล่าว  ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ สุข แก่ สังคม เกือบ บริบู รณ 
แต่ เหตุ ไฉน ปัจจุบัน นี้ มนุษยธรรม และ ศีลธรรม ใน สังคม  จึง กระ พร่อง กระ- 
แพร่ง เต็ม ที  เรา สอน เด็ก ด้วย บท เรียน  ศีลธรรม  ที สัก แต่ สอ นๆ ให้ จบ ชัว โมง 
ไป  พอ จะ สอบ เด็ก ก็ ท่อง จำ มาสอบ  ไม่ เคย ซึม ชา บ เข้า ไป อาบ รด ห้ว ใจ  จง 
เป็น ศีลธรรม ที่ อยู่ ใน หนังสือ ไว้ เปิด ท่อง เพือ สอบ ได้ เท่า นัน  ครู สอน เพือ ให้ 
จบ ไป เดือนๆ สอน หนังสือ  ไม่ ได้ สอน คน ให้เ ปน มนุษย์  จึงมึ แต่ การ ให้ ท่อง จำ 
ไม่ ใช้ หัว คิด  ไม่ นำ' ไป ประพฤติ ปฏิบั ติ ตาม  ผู้ใหญ่ ไม่ เป็น ตัวอย่าง ที่ดื แก่ 
ลูก หลาน และ ลูก ศิษย์  ทั้ง นี้ เพราะ เหตุ ใด  เรา ควร ค้น หา สาเหตุ ให้ พบ  เพื่อ 
จะ ได้ ท่า ลาย สาเหตุ นั้น เสีย  มนุษยธรรม  และ  ศีลธรรม จะ ได้ ก สับ คืน มา สู่ 
จิต ใจ มนุษย์ อีก ครั้ง หนึ่ง 

การ ละ ชั่ว  กระ ทำ ดี นั้น  มิ ได้ เป็น กฎ ข้อ บังคับ  เยี่ยง กฎหมาย ของ 
บ้าน เมือง  เมื่อ หมด ปัญญา ที่ จะ ให้ คน ละ ชั่ว  กระ ท่าดื ได้  ก็ ต้อง เอา นรก มา ขู่ 
ให้ กลัว เพื่อ จะ ได้ ไม่ กล้า กระทำ ชั่ว และ เอา สวรรค์ มา ล่อ เพื่อ ให้ เกิด ความ อยาก 
ใน ผล ที่ จะ ได้ รับ ตอบ แทน จาก การ กระทำ ดี  ซึ่ง วิธี นี้ จะ ได้ ผล เฉพาะ ใน คน หัว 


2.  กาม  แปล ว่า  สิ่ง อัน เป็น ที่ น่า ใคร่ น่า ปรารถนา  ทุก คน ใคร่ ต่อ สิ่ง ที่ เอา ไว้ ดู (รูป)  ใคร่ 
ต่อ สิ่ง ที่ เอา ไว้ ฬง (เสียง)  ใคร่ ต่อ สิ่ง ที่ เอา ไว้ ดม (กลิ่น)  ใคร่ ต่อ สิ่ง ที่ เอา ไว้ ลิ้ม รส (รส) 
ใคร่ ต่อ สิ่ง ที่ เอา ไว้ สัมผัส แตะ ต้อง (สัมผัส)  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และ สัมผัส  หรือ 
กามคุณ  5 นั่น เอง  เด็ก ย่อม หวง แหวน ของ เล่น  ฯลฯ  ของ แก  ถ้า เพื่อน มา ขโมย เล่น 
เจ้า ของ ย่อม ไม่ ชอบ ใจ  ดัง นั้น เด็ก ก็ ถือ ศีล ข้อ นี้ ไต้  มิ ใช่ จะ จำกัด สำ หรัผู้ ใหญ่ เฉพาะ 
เรื่อง ทาง เพศ เพียง เท่า นั้น  การ กิน จุบ กิน จิบ  การ ดู  ที. วี.  อย่าง พรํ่า เพรื่อ ของ เด็ก 
กิ เป็น การ ไม่ สำรวม ใน การ บริโภค กาม ด้วย 
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อ่อน เชือ ง่าย เท่า นัน  ส่วน คนที เชือ ยาก  วิธีนี จะ ไม่ ได้ ผล เลย  ศาสนา คริสต์ 
เรียก ร้อง ให้ เชือ ใน พระ เจ้า  และ เชือ หํโง พระ องค์  แต่ พวก ห้ว รั้น สมัย ใหม่ 
มี มาก เกิน กว่า ที เสียง ของ นัก บุญ จะ ตะโกน กรอก เข้า ไป กึง แก้ว หู เขา ได้ 
จิต ใจ ของ พวก เขา เหี ยม เกรียม อ่า มะ หิต,  แข็ง กระ ด้าง ยิ่ง ขึ้น ทุก วัน  พา กัน 
ป่วย ด้วย โรค นาม รูป  หรือ  รูป นาม กัน เกือบ ทั้ง โลก  พา กัน เห็น แก่ ตัว  ใจ คอ 
คับ แคบ  สุขภาพ จิต เสือ ม ทราม  แตก แยก กัน เป็น ฝ่าย ขวา จัด  ซ้าย จัด  ที่ ทั้ง 
ท่า จะ ถาโถม เข้า ใส่ กัน อย่าง สัตว์ ที่ พูด กัน ไม่ รู้ เรื่อง  ทั้ง  ๆ ที่ มนุษย์ เป็น สัตว์ 
ประเภท เดียว ที่ พูด ได้  แต่ หา ได้ ใช้ ภาษา พูด ให้ ประสาน ประโยชน์ บังเกิด 
ความ ยุติธรรม  ถูก ต้อง ดี งาม  สงบ สุข ขึ้น ใน สังคม ไม่  พา กัน สะสม สร้าง 
เสริม อาวุธ  เยี่ยง เขี้ยว เล็บ ของ สัตว์ เดรัจฉาน ไว้ ประหัต ประหาร กัน  ทุก ฝ่าย 
เห็น แก่ ตัว จัด  ไม่ ยอม เสีย สละ  ไม' ยอม ให้ อภัย แก่ กัน และ กัน  เพราะ ขาด 
ความ รัก และ ความ สงสาร  (เมตตา กรุณา)  กัน ยิ่ง ขึ้น ทุกที  หาก เมตตา ธรรม 
หมด สิ้น ไป จาก โลก เมื่อ ใด  โลก จะ อย่ ไม่ ได้ เมื่อ นั้น  สม ตัง คำ ตรัส ของ พระ 
พุทธ องค์ ที่ ว่า  “เมตตา ธรรม คา จุน โลก” 

ถ้า เรา ไม, ช่วย กัน ขบ ปัญหา  แก้ ปัญหา ว่า ท่า อย่าง ไร โลก จึง จะ เป็น 
ดาว เคราะห์ ดวง ที่มีแต1 ความ สงบ เย็น อย่าง แท้ จริง ใต้ สัก บี แก้ จ โลก อาจ ต้อง 
กลาย เป็น โลก แห่ง รูปธรรม  เช่น  ดวง จันทร์ ไป ใน เร็ว วัน นีก็ ไต้  เพราะ 
นามธรรม  หรือ จิต ใจ บี เนือง กัน อยู่ กับ ร่าง กาย ม' แบ ยนื น มัน เสือ ม ทราม 
ตก ตํ่า ลง' จน ไม่ มีดี เสีย แล้ว  ทุก จิต ใจ เศร้า หมอง โสมม เห็แ แก่ ต้ากั ด เมือ เลว 
ลง ถึง ที่ สุด' ไฟ ประ สัยกั ลป๋ที มนุษย์ ติ' จค้, น กัน ขน มา เอง นัน แหละ ก็ จะ ม จล จง 
โลก ให้ สน สิ่ง มี ชีวิต  (รูป® ร รม นามธรรม)  ทั้ง ปวง บน พื้น พิภพ นี้ ลง ได้ ใน 
พริบ ตา 

ด้วย การ ละข้ ใ กระ ทำ ด หรอ กา รม มนุษยธรรม และ คล ธรรม นน 
สังคม สงบ สุข จริง  แต่ ใน ห์ว ใจ ของ ปัจเ จกชน  กัง คง ตอง เปแ บุก ขฑร มา' แอ^ 
ดวย โรค นาม รูป ดัง กล่าว  คน ดีก็มี ปัญหา มี ทุก ชา ป ตาม ประ ลา คน สิ  คน ชา 
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ก็มี ปัญหา มี ทุกข์ ไป ตาม ประสา คน ชั่ว  คน ขวา จัด ก็มี ปัญหา มี ทุกข์ ไป ตาม 
ประสา คน ขวา จัด  คน ซ้าย จัด ก็มี ปัญหา มี ทุกข์ ไป ตาม ประสา คน ซ้าย จัด 
เศรษฐี ก็มี ปัญหา มี ทุกข์ ไป ตาม ประสา เศรษฐี  ยาจก ก็มี ปัญหา มี ทุกข์ ไป 
ตาม ประสา ยาจก  ฯลฯ  ดัง นั้น เพียง การ ละ ชั่ว  และ  กระทำ ดี ยัง หา พอ เพียง 
ที่ จะ ช่วย ดับ ทุกข์ ซึ่ง ก่อ หวอ ดฃึน มาเ ปน ครั้ง คราว ใน จิต ใจ ของ แต่ ละ บุคคล 

.■ท)!  * 

เด  เม 

ตราบ ใด ที่ บุคคล ยัง มีด บอด อยู่ ด้วย โมหะ อวิชชา  ย่อม มี อุปาทาน 
หรือ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ตน เอง และ ใน สิ่ง ที่ แวด ล้อม ตน อยู่ ตราบ นั้น  ความ 
เห็น แก' ตัว ไม่ อาจ ถูก ทำลาย ลง ได้ แม้ เพียง เล็ก น้อย  การ ละ ชั่ว และ กระทำ ดี 
จึง เกิด ขึ้น ได้ ยาก เหมือน การ กลิ้ง ครก ขึ้น ภูเขา  การ รับ ศีล กิดี  การ สั่ง สอน 
ศีลธรรม ก็ดี  ฯลฯ  จึง ทำ ตามๆ  กัน ไป พอ เป็น พิธี  กัน ผี หลอก  ดี แด' พูด แต่ ไม่ 
ลง มีอป ฏิบต  ดี แต่ สั่ง สอน แต่ผู้ สอน ไม่ ประพฤติ ตาม ที่ สอน ให้ เป็น ตัวอย่าง 
สังคม จึง ยัง คง เดือด ร้อน อยู่ ต่อ ไป  พร้อม กับ โรค นาม รูป ที่ เข้า บุกรุก บั่น ทอน 
ความ สงบ สุข ทาง กาย และ ทาง จิต ใจ ของ ปัจเจก ชน ก็ ยัง คง เกาะ กิน เขา อยู่ 
ต่อ ไป เหมือน เติม 

การ กระทำ จิต ให้ บริถุ ทธิ เท่า นั้น  ที่ จะ สามารถ เยียว ยา รักษา โรค 
นาม รูป  ใน แต่ ละ บุคคล ให้ ทุเลา เบา บาง ลง ได้ ตาม ลำ ตับ ขั้น ตอน  เมื่อ จิต 
บริสุ ทธิ้  1 0096  บุคคล นันก็ พ้น ไป จาก  โรค นาม รูป  หมด ความ เห็น แก่ ตัว 
โดย สิ้น เชิง  ลิ้น กิเลส  หรือ สิ่ง เศร้า หมอง ของ จิต ใจ  เรียก ว่า  พระ อรหันต์ 
สำหรับ คน ที่ ยัง เห็น แก' ตัว  1000/0  เป็น  “ปุถุชน”  ซึ่ง แปล ว่า  ผู้ เกิด มา หนา ด้วย 
กิเลส  หาก ไร้ มนุษยธรรม ด้วย แล้ว  ก็ เป็น  อัน ธ ปุถุชน  หาก มี มนุษยธรรม 
ละ ชั่ว ทำ ดี แด' จิต ยัง ไม' บริสุ ทธ  เพราะ ยัง เป็น ทุกข์ ใจ อยู่  ก็ เป็น กัลยา ณ ปุถุชน 
ส่วน จิต ที่บริ สุทธิ้ ยัง ไม่ เต็ม  1000/0  ก็ เป็น พระ อริยบุคคล  (อริ ^ ศัตรู  99  กิเลส, 
ย = 1ป1 กล)  ลำ ตับ สูง ตำ ลด ห สัน กันลง มา คือ  พระ อนาคามี  พระ สกทาคามี 
และ พระ โสดาบัน 
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หาก บุคคล ใน สังคม  พยายาม ปฎิ ปติ เพื่อ ความ ไม่ เห็น แก่ ตัว  หรือ 
กระทำ จิต ให้ บริสุ ทธิ  กล่าว คือ  เกิด สัมมา ทิฏฐิ  รู้ปร ม้ตถ สัจจะ  รู้โล กุ ต- 
ดระ ธรรม  แม้ เพียง เล็ก น้อย สังคม ก็ จะ เริ่ม สงบ สุข  เพราะ การ ละ ชั่ว กระทำ ดี 
ย่อม เกิด ขึนเ อง เป็น อัตโ นม้ติ  เหมือน การ กลิ้ง ครก ลง จวก ภูเขา  ไม่ ต้อง 
บังคับ ขู่ เข็ญ ล่อ หลอก ให้  ละ ชั่ว  กระทำ ดี  ด้วย วิธี แปลก พิสดาร อีก ต่อ ไป 
นัก จิตวิทยา สังคม กล่าว ว่า  หาก จิต ใจ ของ บุคคล ใน สังคม ส่วน ใหญ่ 
พัฒนา ฃึน จน ถึง ระ คับ ที่ สามารถ สอน ตน  อาย ตน  เตือน ตน  บังคับ ตน ด้วย 
พลัง แห่ง มโนธรรม,  มนุษยธรรม,  สัปปุ ริส ธรรม  ฯลฯ  แล้ว  สังคม นั้น 
ย่อมอยู่ เย็น เป็ น สุข  เพราะ เป็น สังคม ของ สุภาพ ชน หรือ ผู้ดี  โรงเรียน ที่มื 
นัก เรียน ประเภท ไม่ ทิ้ง เศษ ขยะ ลง ใน สนาม หญ้า  เพราะ เด็ก มี เหตุผล ว่า  การ 
กระทำ เช่น นั้น เป็น สิ่ง ไม่ ดี งาม  ไม่ ควร ประพฤติ  ย่อม เจริญ รุ่งเรือง กว่า 
โรง เรียน ที่มื นัก เรียน ประ เภ ให้ เหตุผล ว่า  ที่ ไม่ ทิ้ง เศษ ขยะ เลอะ เท อะ  เพราะ 
รัก ครู  เกรง ใจ ครู  ครู ขอ ร้อง ไว้  หรือ เพราะ กลัว ครู  ครู ตุ ลง โทษ หนัก 
อย่าง แน่ นอน 

การ ร้,  การ ปฎิ ปติ เพื่อ ใหจิ ตบ ริสุท ธี้เป็ น สิ่ง ที่สุกุ มสุ่ม ^ ก^งใ^ก  ย ากที 
สัตว์ ทิ้ง ปวง จะ รู้ และ ปฏิบัติ ตามพระ พุทธองค์ ไต้  แต่ เรา ทุก คน ไม่ ควร ตี ราคา 
ตน เอง ให้1 ตํ่า ลง เป็น บัว ใต้ เลน ตม หรือ อเว ไน ย ลัด ว เรา ส่วน มาก เป็น ดอก ที อยู่ 
ใต้ ผิว นํ้า กัน ทั้ง นั้น  แม้ ระ ตับ จะ ต่าง กัน  แต่ ก็มืพ ลัง ที จะ เติบ โต งอก งาม  ผุด โผล่ 
ขึ้น' พ้น ผิว นํ้า แล้ว บาน' ขึ้น รับ แสง ตะวัน ด้วย กัน' ทังนั แ เรา จึง ควร เริม ศึกษา 
(1เ ริย้ต ธ ร รม)  ให้ เข้า ใจ ชีวิต ของ เรา และ สิง ตีาง  ๆ ทแว ดล อม เรา อยู่ อ ยาง 
ถูก ต้อง ชัดเจน แจ่ม แจ้ง กัน เสีย ที  อย่า ให้ เสีย ชาติ ที ได้ เกิด มา พบ พระ พุทธ ศาสนา 
คัน แปล ว่า  ศาสนา แห่ง ความ รู้  ความ ตีน  และ ความ เบิก บาน เลย 

สิง ที เรา ควร ร้อย างย งก ศอ  ธรรม ขา ตทง บ่าง  วา มน คอ อะไร กน 
แน่  นับ ตั้งแต่ อวกาศ หรืย่ สุญญากาศ อัน กว้าง ใหญ่ ห าที่ตั้ ง ต้น และ ที่สิ้ นธุด 
มิ ได้  ซึ่ง พระ พุทธองค์ ตรัส เรียก จ่า  อากาศธาตุ*  สุญ ญด ธา^  หรอ นพ พาน- 
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ธาตุ  คือ  เป็น ธาต ที่ ดับ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ทัง ปวง  หรือ เป็น ธาตุ ที ไม่ ใช่ ธาตุ ดิน 
(ของ แข็ง)  ธาตุ นำ  (ของ เห อ ว)  ธาตุ ลม  (ก๊าซ)  ธาตุ ไฟ  (อุณหภูมิ)  และ 
ธาตุ รู้  (วิญญาณ) 

ธาตุ ใน จักรวาล นี้มี อยู่ เพียง  6 ธาตุ เท่า นั้น  คือ  ดิน,  นํ้า,  ลม,  ไฟ, 
วิญญาณ และ สูญ ญต ธาตุ  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  เป็น รูป ธาตุ  วิญญาณ เป็น นาม ธาตุ 
ร่าง กาย มนุษย์ และ สัตว์ ที่ ยัง มี ชีวิต อยู่  ประกอบ ด้วย รูป ธาตุ  นาม ธาตุ  หรือ 
รูปธรรม นามธรรม เพียง เท่า นั้น  ถ้า ดับ รูป ธาตุ นาม ธาตุ เสีย  (ซึง จะ รู้ ว่า ดับ 
ก๊ โดย ทาง จิต ใจ หรือ นาม ธาตุ เท่า นั้น  ร่าง กาย หรือ รูป ธาตุ หา รู้อ ะ1 ไร1 ไม่)  ก็ จะ 
เหลือ แต่ สูญ ญต ธาตุ หรือ นิพพาน ธาตุ  อัน เป็น ของ ดั้ง เดิม เท่า นั้น เอง 

นัก ดารา ศาสตร์ ได้ กล่าว ด้วย เหตุผล ที่ไดั พิสูจน์ แล้ว ว่า  ด้วย พลัง 
ของ เหตุ และ ปัจจัย อย่าง หนึ่ง  ท่า ให้ เกิด ดารา จักร์  (๐^ บ^ XV)  ขึ้น มาก มาย 
บรรจุ อยู่ ใน สูญ ญา กา ศ หรือ สูญ ญ ธาตุ นี้  แต่ ดารา จักร์ ประกอบ ขึ้น ด้วย 
ดาว ฤกษ์  หรือ ดวง อาทิตย์ มาก มาย ประดุจ เมล็ด ทราย ใน ท้อง สมุทร  ดาว ฤกษ์ 
(ดวง อาทิตย์)  แต่ ละ ดวง ที่ หมุน จี๋ และ ร้อน จัด อยู่ นี้  ได้ ส บัด ดาว เคราะห์  หรือ 
ดาว บริวาร ออก ไป มาก น้อย ต่าง กัน  ดาว ฤกษ์ ที่ มนุษย์ บน พื้น พิภพ นี้ มอง 
เห็น มัน ขึ้น ทาง ทิศ ตะวัน ออก ใน เวลา เช้า  ตก ทาง ทิศ ดะ วัน ตก ใน เวลา เย็น 
และ คน ไทย สมมุติ เรียก มัน ว่า  “ดวง อาทิตย์”  นั้น  มี บริวาร  9 ดวง  เรียก ว่า 
ดาว นพเคราะห์  และ ดาว นพเคราะห์ บางดวง ก็ สลัด บริวาร ออก ไป เป็น ดวง 
จันทร์ อีก 

ด้วย ความ อยาก รู้  อยาก เห็น ของ มนุษย์ บน พื้น พิภพ นี้  จึง พยายาม 
คิด ค้น จน สามารถ ชี จรวด ไป เทียว ถึง ดวง จันทร์ และ ดาว เคราะห์ บาง ดา งไดั 
เมื่อ มนุษย์ ไป ถึง ดวง จันทร์ และ ดาว อังคาร ก็ ได้ พบ แต่  รูปธรรม  หรือ สิ่ง ไร้ 
ชีวิต  คือ  กรวด  หิน  ดิน  ทราย  แร่  ธาตุ ต่างๆ เท่า นัน  หา มีพีช หรือ สัตว์ ไม่ 
บน ดวง จันทร์ และ ดาว อังคาร  จึง มี แต่ ความ เงียบ สงัด ปราศ จาก ควๅ มไ กลา หล 
วุ่นวาย โดย สิ้น เชิง  แม้ จะ เกิด ลม พายุ ร้าย โหม กระ หนึ่า พื้น ผิว ดา ๆ เหล่ ๅนั้ น 
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สัก เพียง ใด  ก็ หา มี นามธรรม หรือ จิต ใจ ของ ผู้ ใด คอย รับ รู้ จน เป็น ทุกข์ วิตก 
กังวล ไป กับ การ เกิด พายุ ร้าย นัน ไม่  หาก มนุษย์ อวกาศ หน กลับ ไป มอง ดู โลก 
ที่ ตน ได้ ผล  ะ มา นัน ด้วย วิจารณญาณ แล้ว  ย่อม จะ มอง เห็น ความ แตก ต่าง 
ระหว่าง โลก ทัง  2 อย่าง ชัดเจน  บน ดวง จันทร์ และ ดาว อังคาร  มี แด รูปธรรม 
แต่ บน โลก มนุษย์ มี ทั้ง รูปธรรม นามธรรม  หรือ รูป ธาตุ นาม ธาตุ  ทั้ง นี้ เพราะ 
มีนํ้า เป็น บ่อ เกิด ของ สิ่ง มี ชีวิต  คือ  พืช และ สัตว์ ทั้ง ปวง  มี อากาศ ห่อ หุ้ม โลก 
(บรรยากาศ)  อยู่ นับ จากระดับ นํ้า ทะเล สูง ขึ้น ไป ประมาณ  1,200  ไมล์  และ 
บรรยากาศ ที่ ระดับ นํ้า ทะเล ประกอบ ด้วย ก๊าช อ๊อก ชิ เจน ประมาณ  21 96 
ก๊าช ไนโตรเจน ประมาณ  7996  ทั้ง พืช และ สัตว์ ได้ อาศัย ก๊าซ อ๊อก ชิ เจน เป็น 
ปัจจัย ให้ ยัง ชีพอยู่ ได้ โดย การ หายใจ เข้า ไป  ส่วน ก๊าช ไนโตรเจน ก็ จะ ทำ 
ปฏิกิริยา กับ ก๊าช ไฮโดรเจน เกิด แอมโมเนีย  เป็น ปุย ให้ พืช ได้ นำ ไป ใช้ เป็น 
อาหาร  ผลิ ดอก ออก ผล มา เป็น อาหาร ให้ สัตว์ และ มนุษย์ ต่อ ไป  เมื่อ สัตว์ และ 
มนุษย์ ตายลง  ร่าง กาย ก็ กลับ กลาย ไป เป็น ปุย ให้ พืช อีก  วน เวียน เป็น วัฏฎ จัร 
อยู่ เช่น นี้ ชา นิรันดร 

ด้น' พืช สามารถ เอน ลำ ด้น' ไป, ทาง' ทํแ สง1 แด ต สาด' ส่1 อง มา  ก้าม ปู จะ หุบ ใบ 
ดอก บัว จะ หุบ ดอก  เมื่อ สิน แสง ตะวัน  ไม ย รา พ จะ หุบ ใบ เมือ เรา ไป ถูก ต้อง มัน 
ด้น ไม้ กิน แมลง จะ หุบ ดอก ชัง แมลง ไวั  เมือ มี แมลง บิน มาเ กา ะ เก ษร  ความ 
สามารถ ร้ได้  (ริ ก/ก} า กา)  ของ พช เหล่า น เปน นามธรรม หรอ ว ญญา กเ’ ชา ตุ 
ระดับ ติ๋า  แต โน สัตว์ และ มนุษย์ ที่ ยัง มี ชีวี ตอ ยู่  ร่าง กาย ประกอบ ด้วย รูป ช ร รม 
และ นามธรรม  (รเ บ ธ์ 5)  ระดับ สูงก ว่า พืช มาก  รูปธรรม บอก ใหท ราบ กง 
ชนิด ชอง สัตว์,  ขนาด,  เพศ,  เชอ ชา ติ,  ช' แ หรอ ผว  วา เป นอ ยาง ใด  ฯลฯ 
ร!! 8^ ร รม สา มา รก วับ ต้อง มอง เ หน ใ ด แล" มน ม คาา มก ปน ธรรม ตาเ ลม อ^ หมอ' แ 
กัน หมด ทัง พืช และ ส คา อยู่ อย่าง พ ม,^  เปน ลกษ ณะ สาม ญ คอ เสมอ กน อยู 
3 ประการ  คือ ความ ไม่ เที่, ยง  (ปีปี ปี ปี^)  ความ ทน ไค ยาก  ('^ รั,  และ ความ 
ทม นม1 ใต้ เป็น สม บตข อง' ใคร ทั้ง สิ้น  จึง, ไม่ มี ผู้ บั ง คับ บัญชา' ใ™ มัน เป็น! 3ย่างนั้น 
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อย่าง นี้’ ได้ เลย  (อ นิ 'ต ตา)  ลักษณะ ทั้ง สาม นี้  พระ พุทธองค์ ตรัส เรียก ว่า 
ไตรลักษณ์  หรือ สามัญ ลักษณะ  ส่วน นามธรรม  ซึ่ง เป็น ฝ่าย ที่ ไม่ อาจ จับ 
ต้อง มอง เห็น ได้ จะ อาศัย อยู่ กับ รูปธรรม  เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้สึก ต่าง  ๆ ต่อ สิ่ง 
แวด ล้อม  เช่น  ตาก แดด ก็ รู้สึก ร้อน  ถูก ฝน ก็ รู้สึก หนาว  กระเพาะ อาหาร 
ว่าง ก็ รู้สึก หิว  เป็น ต้น  เรียก ว่า  เวทนา  รูปธรรม นั้น ยัง สามารถ รู้ ใต้ ทาง ตา 
เพราะ มี  จัก ขุวิญ ลุ/? ณ เกิด ขึ้น  ใน ขณะ ที่ กำลัง มอง ดู  สามารถ รู้ ใต้ ทาง หู 
เพราะ มี  โ ล' ตวิ ลุ/ลุ/? พ เกิด ขึ้น ใน ขณะ ที่ กำลัง หํโง  สามารถ รู้ ใต้ ทาง จมูก เพราะ 
มี  ฆาน วิ ลุ/สุ/? ล/เกิด ขึ้น' ใน ข ณ. ะที่ กำลัง ดม  สามารถ รู้ ไต้ ทาง ลิ้น เพราะ มี 
ชิวหา วิ ลุ/ลุ/? ณ เกิด ขึ้น ใน ขณะ ที่ เอา อาหาร ใส่ ปาก และ กำลัง ลิ้ม รส อยู่ ด้วย ลิ้น 
สามารถ รู้ I ต้ ทาง ผิว หนัง และ เยื่อ อ่อน เพราะ มี กาย วิ ลุ/ลุ/? ณ เกิด ขึ้น' ใน ขณะ ที่ 
กำลัง แตะ ต้อง สัมผัส  สามารถ รู้ ใต้' ทาง1 ใจ เพราะ มี มโน วิ ลุ/ลุ/? ณ เกิด ขึ้น' ใน 
ขณะ ที่ กำลัง คิด นึก ปรุง แต่ง และ การที่ เรา สามารถ รู้ เรื่อง ว่า อย่าง นั้น อย่าง นี้ 
เช่น  เรา สามารถ อ่าน หนังสือ ไทย เหล่า นี้ ไต้ รู้ เรื่อง เพราะ ยัง มี สมปฤดี  (0๐ผ ร 
01๐ข ร ^ ธร ร)  ความ หมาย รู้ และ ความ จำ ไต้  (สัญญา)  เคย เรียน มา ตั้งแต่ 
•เด็ก  ๆ รู้จัก ผสม ตัว อักษร เข้า ด้วย กัน  อ่าน เข้า ใจ เรื่อง ราว ไต้  และ คอย นึก 
ปรุง แต่ง ตาม ไป  (สังขาร)  เป็น เรื่อง เป็น ราว เป็น คุ้ง เป็น แคว 

โดย ปกติ  คน และ สัตว์ ทั้ง ปวง  ย่อม เสวย เวทนา  (ความ รู้สึก)  อยู่ 
ตลอด เวลา  ยก เว้น เวลา หลับ สนิท ไม่ ผัน เท่า นัน  ถ้า ทน ง่าย ก็ เป็น ลุ'' ข/ ๆๅๅ 14 า 
ถ้า ทน ยาก ก็ เป็น ทุ กข เวทนา  ถ้า ปานกลาง ก็ เป็น อ ทุก ข มสุ ข เวท นา 

พระ อรหันต์  และ ปุถุชน  เสวย เวทนา เท่า กัน และ อย่า งเดี ยๆ กัน 
เช่น  ดื่ม ยาควิ นิ นนํ้า  ย่อม รู้สึก ขม เหมือน กัน  พระ อรหันต์ ดื่ม ด้วย ปัญญา 
หรือ  วิชชา  ส่วน ปุถุชน ดื่ม ด้วย โมหะ หรือ อวิชชา  พระ อรหันต์ จะ รู้ เท่า ทน 
ปรากฏการณ์ ทุกอย่าง อยู่ ตลอด เวลา  ว่า มัน เป็น เช่น นั้น เอง  (ตถ ตา)  แจั ๆๆ 
ปล่อย วาง เวทนา นั้น เสีย  ให้ เวทนา เป็น ธรรมชาติ ชนิด หนึ่ง ซึ่ง ไม่ ปีผ 1ดเ ปี น 
เจ้า ของ เวทนา นั้น  (อนัตตา)  และ รู้ เท่า ทัน ว่า เวทนา ทั้ง ปาง  ทั้ง ฝ่าย บ้า กหวื 0 
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ฝ่าย ลบ ก็ ล้วน แต่ ไม่ เทียง  (อนิจ ปี ง)  ทัง สิน  เกิด ขึน แล้ว ตั้ง อยู่ ขณะ หนึ่ง  ก็ ดับ 
ไป เป็น ธรรมดา  (ทุก ขัง)  ดัง นัน เวทนา ทั้ง ปวง จึง ไม่ ควร ยึด มั่น ถือ มั่น  (อุปาทาน) 

หาก ผูใด มืด บอด  (อวิชชา)  หลง เข้า ไป ยึด มั่น ถือ มั่น ใน เวท นว นั้น  ถ้า 
เป็น สฃ เวทนา ก็ อยาก ให้ เที่ยง อยู่  หรือ  ไม่ อยาก ให้ พลัดพราก จาก ไป  ถ้า 
เป็น ทุกขเวทนา ก็ อยาก ให้ ผ่าน พ้น ไป โดย เร็ว  หรือ ไม่ อยาก ประสบ พบ เห็น 
แต่ เวทนา ก็ คง เป็น ธรรมชาติ  เป็น อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา ไม่ เข้า ใคร ออก ใคร 
เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่  แล้ว ก็ ดับ ไป  หา มีผู ใด บังคับ ให้ อยู่ นาน ให้ โป เร็ว ได้ โม่  เวทนา 
จะ มี อิทธิพล ต่อ จิต ใจ ของ ปุถุชน อย่าง ยิ่ง  แด' อริยบุคคล จะ นำ เวทนา นั้น มา เป็น 
บท เรียน  และ ปฏิป้ ติ ธรรม ไป ใน ตัว ไม่ หมั่น ไหว ให้ เป็น ทุกข์ ไป ตาม ความ รู้สึก 
((จ ท นา)  เหล่า นั้น 

ความ จำ ได้ หมาย รู้ ('สั คู/คู/?;  การ นึก คิด ปรุง แต่ง  (สังขาร)  ความ 
สามารถ รู้ ได้ ทาง ตา  หู  จมูก  ลิ้น  ผิว กาย  และ ใจ  (วิญญาณ)  ก็ เช่น เดียว กับ 
เวทนา  บัน เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่ ขณะ หนึ่ง แล้ว ก็ ตับ ไป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  หรือ นามธรรม ทั้ง  4 นึ  ต่าง ก็ ตก อยู่ ใน สามัญ ลักษณะ  คือ อนิจจัง 
ทุก ขัง  อนัตตา  ตาม ธรรมดา ของ ธรรมชาติ ทัง ปวง  เช่น เดียว กัน กับ  รูป 
หรือ ร่าง กาย เหมือน กัน 

ณ บัด  นี้  ท่าน คง พอ เข้า ใจ ธรรม ชาติ ทั้ง ปวง บ้าง แล้ว ว่า มัน คือ0 ะใร บน 
ดวง จันทร์  มี แต่ รูปธรรม  บัน เกิด ขน  เปล ยนแ ปลง และ แตก ตับ ไป แล วก เกิด ขน 
เปลี่ยน แปลง  และ แตก ตับ ไป  ฯลฯ  ขัว นิรันดร  ไม่ มี นามธรรม  ไม่ มก ารรู สก 
นึก คิด  จึง มี แต่ ความ สงัด เงียบ  จน กระ ทั้ง มนุษย์ บน พื้น พิภพ นี้  ซึ่ง ประกอบ 
ขึ้น ด้วย รูปธรรม นาม ธร รบ  หรือ ขัน ธ 5 คัน มี  รูป  เวทนา  สัญญา  สง ขา ร 
วิฌฌ าณ  5 กอง นึ  รวม กัน เขา เปน ร่าง กาก มนุ บก ท ยงมซาตอข้  า พน วก 
ขี่ จรวด ขึ้น ไป สำรวจ ดูดวง จันทร์  แล้วกลับ ลง มา เล่า สู่ กัน พิ' ง ดวง จันทร์ 
ดาว คังค ารก็ ถก นำ มา นึก ติด ปรุง แติ  (วท ง ข! ร)  โดย มนุ ษย  จน อา จม การ แยง 
ดวง จันทร์ ดา วคั 3คา รก น ขน ส กวน ห นง ดวย ความ โง หลง  (รั ม? ภ';  ความ ท กาน 
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ร่าน อยาก  (ใ ลภ ะ)  และ ความ โกรธ จัด  (โ ท สะ)  ของ มนุษย์ ก็ ได้  แม้ จะ มีผู้ 
บริสุ ทธึ๋มี ปัญญา เป็น พิเศษ เหนือ มนุษย์ ทัง หลาย  คือ พระ ศาสดา ของ ศาสนา 
ต่างๆ  ตรัส ก้อง ร้อง บอก ไป ทั่ว โลก  ให้ มนุษย์ รู้สึก ตัว กัน เสีย ที  ก็ หา 

มีผู้ใ ดเงี่ ยหู ขึ้น สดับ ตรับ ทัง ไม่  พา กัน เยาะ เย้ย ว่า ล้า สมัย บ้าง  ครึ บ้าง  อย่าง ดี 
ก็ เพียง กราบ  ๆ ไหว้ ๆ ไป ตาม ธรรม เนียม ประเพณี  และ พิธีรีตอง ที่ มนุษย์ 
คิด ค้น กัน ขึ้น มา แล้ว ก็ พา กัน หลง ติด อยู่ ใน พิธี นั้น เสีย  จน ไม่ มี เวลา ไค้ ศึกษา 
ถึง แก่น แค้ ของ ศาสนา แล้ว นำ ไป ปฏิบ้ ติ ตาม คำ สอน ของ พระ ศาสดา เหล่า นั้น 
มนุษย์ จึง พา กัน ป๋วย ค้วย โรค นาม รูป กัน เกือบ ทั้ง โลก 

ทั้งๆ ที่ เห็น อยู่ ว่า  เกิด มา แล้ว ก็ ตาย ไป  แต่ ขณะ ที่ ยัง ไม่ ตาย  ก็ พา กัน 
ลืม ตัว  ลืม ตาย  เต้น เร่าๆ ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส ตัณหา ที่ ชัก จูง ไป  เกิด มา 
เพื่อ เปน ทุกข์ ใจ ไป จน ตาย!  เรา ทำ ใน สิ่ง ที่ ควร ทำ กัน แล้ว หรือ?  โปรด สงบ 
(สมถะ)  แล้ว ตรอง' ให้ ลึก ลง ไป อีก สัก นิด จน เห็น แจ้ง (วิ ปี' ส ส นา  วิ * แจ้ง 
บ้สส นา ^ เห็น)  ก็ จะ เห็น ว่า  โลก ทั้ง โลก นี้ ประกอบ ขึ้น ด้วย รูปธรรม  กับ 
นามธรรม เท่า นั้น  และ รูปธรรม นามธรรม  หรือ รูป ธาตุ นาม ธาตุ ทั้ง หมด 
•ทั้ง สิ้น นี้ เป็น ธรรมชาติ  เป็น สม บ้ติข อง ธรรมชาติ  ป รวน แปร เปลี่ยน แปลง ไป 
ตาม เหตุ ปัจจัย อัน เป็น กฎ ธรรมดา ของ ธรรม ชาติ ทั้ง ปวง  นามธรรม ขณะ ใด 
ที่ ขาด สติ  จะ •โง่ หลง  เข้า ไป ตะครุบ  (อุปาทาน)  เอา รูปธรรม นามธรรม 
หรือ  ขันธ์  5 กอง นี้  หรือ กอง ไหน ก็ ได้  ว่า เป็น ตัว ของ เรา  เป็น ของ ของ เรา 
จริง  ๆ เป็น ตัว ของ เขา เป็น ของ เขา จริง  ๆ ก็ จะ ต้อง ล้ม ป่วย ลง อย่าง ไม่ เป็น ท่า 
ด้วย โรค นาม รูป โดย แน่ นอน 

ตัง นั้น  การ “ให้” ที่ สูง สุด  คือ  การ ให้ รูป ธร ร่ม นามธรรม หรือ รูป ธาตุ 
นาม ธาตุ  ที่ เคย ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เป็น ตัว เรา จริง  ๆ เป็น ตัว เขา จริง  ๆ คืน กลับ 
ไป สู่ ธรรมชาติ  ตาม ที่ มัน เป็น จริง เสีย ที  จิต จะ ได้ บรรลุ ถึง ภาวะ ที่ ไม่เ ๆๆ ะ 
เกี่ยว อยู่ กับ สิ่ง ใดๆ ทั้ง สิ้น  พ้น ไป จาก โรค นาม รูป  จะ น้อย หรือ มาก  จะ บ่อยๆ 
หรือ นานๆ ครั้ง  ก็ ตาม ลำ ตับ ขั้น ตอน ของ จิต ที่ ได้ พัฒนา ไป  ซึ่ง ย' อมร ได้ 
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เฉพาะ ตนๆ (ปัด จัต ตัง  เวฑิ ตัพ โพ  วิญฌู หิ) 

เมื่อ จิต ของ แต่ ละ บุคคล เริ่ม บริสุ ทธิ ความ รุนแรง แห่ง โรค นาม รูป ก็ 
จะ เริ่ม ลด น้อย ถอย ลง  การ ละ ชั่ว ท0 าดีย่ อม เกิด ขึ้น เอง  เ!] น ผล พลอย ได้ ที่ 
งด งาม และ วิเศษ สุด สำหรับ สังคม มนุษย์ อีก ด้วย 


โรค ที ต้อง รักษา เอา เอง 


โดย  น. อ. แพทย์ หญิง บุ ษ กร  สวัส ดี้ชู โต 
ร. พ. จัน ทรุเ บก ษา  กำแพง แสน 


เมือ เรา เจ็บ ไข ใต้ ป่วย ทาง กาย  เรา คิด ถึง หมอ  และ ไป ให้ หมอ รักษา 
แด' เรา มิ ไต้มื เพียง กาย  เรา มี จิต' ใจ อีก ด้วย  ใคร ไม' มี จิต ไม่ มี วิญญาณ 
ก็ คือ ซาก ศพ ที่ ไม' ต่าง อะไร กัน กับ ท่อน ไม้ นั่น เอง 

เมื่อ เรา เจ็บ ใจ  แค้น ใจ  เสียใจ  น้อย เนื้อ ตํ่า' ใจ  กลุ้ม ใจ  เศร้า ใจ  หนัก ใจ 
คับ ข้อง ใจ  คับ แค้น ใจ  ทุกข์ ใจ  ฯลฯ  เรา จะ ท่า อย่าง ไร ดี?  เรา จะ คิด ถึง ใคร? 
เรา จะ ไป ไหน ดี? 

จะ ดื่ม ลุ [รา  เสพ เฮโรอีน  กิน ยา กล่อม ประสาท  ยา นอน หลับ ให้ มัน 
หลับ  ให้ มัน ลืม โรค ทุกข์ ทาง ใจ นั่น เสีย ดี ไหม? 

ไม' ดี แน่  เพราะ เรา จะ เมา  หรือ หลับ ตลอด ชาติ ไม' ไต้  เมื่อ สร่าง เมา 
สร่าง ฤทธิ้ ยา  โรค ทุกข์ ทาง ใจ ต่างๆ เหล่า นั่น ก็ จะ ทำ พิษ เอา อีก  การ กระทำ 
คัง กล่าว จึง เป็น การ คับ ทุกข์ ที่ ปลาย เหตุ  ไม' ใช่ วิธี ของ สัตบุรุษ หรือ บัณฑิต 
ซึ่ง เป็น ผู้ รู้ เหตุ  รู้ ผล  อย่าง ถูก ต้อง ชัดเจน ว่า  ความ ทุกฃ ทาง ใจ ม สาเหตุ มา จาก 
ความ โง่ หลง ไม่! เท่า ทัน ธรรมชาติ ทั้ง ปวง ตาม ที* ปม จ ริ ง เรียก ว่า  โมหะ- 
อวิชชา  เมือ ไม่ เสาะ หา วิชชา หรือ ทัญญ ามา ทำลาย อวิชชา ลง เสีย บัา ง แ' ล้า 
ขณะ จิต ที่ มอง เห็น  ขณะ จิต ที ไต้ ยิน  ขณะ จิต ที ไต้ กลิน  ขณะ จิต ที ไต้ รส  ขณะ 
จิต ที่ ไต้ สัมผัส  ขณะ จิต ที่ คิด นึก ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ จิต ย่อม กังวล กวัด แกว่ง 
หนั่น ไหว ไป ทางบวก บ้าง  ทาง ลบ บ้าง 

กัา สวย  ถ้า เพราะ  ถ้า หอม  เป็น ตน  จิต ก็หจั น ไหว ไป ทางบวก 
ถ้า ไม่ สวย  ไม่ เพราะ  เหม็น  เป็น ต้น  จิต ก็ หนั่น ไหว ไป ทาง ลบ 
ขณะ ที่ : จิต หนั่น, ใ หวอ ยู่ นั่น' จะ เกิด, ค' วาม! ยี1 ด มั่น ถือ มั่น' ว่า มีตั วิ* รา เกิด ขึ้น 
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เ?] น ต้อ ยาก ทางบวก บ้าง  ทาง ลบ บ้าง  คือ อยาก ให้ ได มา หรอ อย จก ไม่ ให้ ไ ดมา 
จิต จึง ขุ่น มัว ศ ร้า หมอง เร่า ร้อน  เกิด โรค ทุกข์ ทาง ใจ ขึน 
ถ้า อย่าง นั้น จะ คิด ถึง เท วา  จะ คิด ถึง พระ รึ 
เทวดา หรือ พระ จะ ช่วย อะไร เรา ได้!  หาก เรา เพียง แต่ กราบ  ๆ ไหว้ ๆ 
อ้อน วอน ร้อง ขอ ให้ เป็น อย่า งนัน  ให้ เป็น อย่า งนี  แถม อุตริ ติด สินบน ท่าน อีก ด้วย 
หรือ อย่า งดีก็ ศึกษา ธรรมะ  (ปริ ย่ติ ธรรม)  ที่ พระ พุทธองค์ ได้ ตรัส ไว้ ดี แล้ว 
อย่าง ลวก  ๆ อย่าง ขอ ไป ที  อย่าง ไม่ เห็น ความ สำคัญ ใน สิ่ง สำคัญ ที่ สุด สำหรับ 
ชีวิต มนุษย์  ผล กิ คือ ไม่ สามารถ นำ ธรรมะ นั้น ไป ปฏิบ้ ติ (ป ฏิบต ธรรม)  ได้ 
เมื่อ ไม่ ปฎิบ ต ธรรม  ไม่ มี ธรรมะ อยู่ กับ ชีวิต จิต ใจ เสีย แล้ว  ธรรมะ ที่ ไหน เล่า จะ 
คอย ตาม คุ้ม ครอง รักษา ให้ พ้น จาก โรค ทุกข์ ทาง ใจ ได้ 

เทวดา กิดี  พระ กิดี จะ ช่วย อะไร ได้  จะ มีกิแ ต่อ ธรรม  กิเลส มาร 
หรือ บาป ที่ วิ่ง เข้า สิง จิต ใจ ให้ เป็น ทุกข์ เร่า ร้อน อยู่ รึา ไป ไม่ สร่าง ชา เท่า นั้น 
เอง  ผู้ ที่, จิต' ใจ สิ้น อิสรภาพ  กล่าว คือ  เพลี่ยง พลํ้า แก่  กิเลส มาร  สุขภาพ จิต 
ย่อม เสีย ไป เสมอ  ๆ ด้วย ความ ทุกข์ ทาง ใจ ใน ลักษณะ ต่าง  ๆ 

คน เป็น สัตว์ ชนิด เดียว ที่ มัน สมอง เจริญ มาก จน จด จำ  คิด นึก ได้ มาก 
มาย  สามารถ ระบาย ความ จำ  ความ นึก คิด  ออก มา เป็น คำ พูด ได้  เรา จะ 
เห็น ว่า บน พื้น ผิว โลก นี้ ระเกะ ระกะ ไป ด้วย ตึก ระ พ้า  พลังงาน ต่าง  ๆ 1 ถก นำ มา 
ใช้ ให้ ความ สะดวก  เช่น  พลังงาน ไฟ ห้า  เป็น ด้น  มี ยาน พาหนะ พา ไป ใน 
ที่ ต่างๆ แม้ ต่าง โลก ได้ ดัง ใจ หมาย  ฯลฯ  เหล่า นี้ ล้วน เกิด ขึ้น จาก ความ สามารถ 
ของ จิต วิญญาณ มนุษย์ หรือ การ ท่า งาน ของ มัน สมอง ทั้ง สิ้น 

แต่ มี ข้อ นำ สังเกต ที่ สำคัญ ว่า  ใน ความ ฉลาด ของ มนุษย์ นั้น  หาก ฉลาด 
แต่ ใน เรื่อง ร่าง กาย  ใน เรื่อง รูปธรรม  หรือ วัตถุ ธรรม แต่ ฝ่าย เดียว แล้ว  มนุษย์ 
จะ เ!] น สัตว์ โลก ที่ ต้อง เ!] น ทุกข์ ทาง ใจ มาก ที่ สุด  เพราะ คิด ได้ ลึก ซึ้ง กว้าง ไกล 
ใหญ่ โตกว่า สัตว์ ทั้ง หลาย 

เมื่อ มนุษย์ พา กัน บ้า วัตถุ  บูชา วัตถุ เป็น พระ เจ้า เสีย แล้ว  กิ ต้อง รบรา 
ฆ่า พ้น กัน เพื้อ ยื้อ แย่ง' วัตถุ เหล่า นั้น  ด้วย ความ โลภ จัด ผิด สัตว์ ทุก ประเภท ใน 
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โลก นท เด ยา  มนุ ษยจ ะเ ปน สัต วทม จิต โชุ สูง ตๆม ค ๆๆ ม หมาย ของ คำ ว่า  มน ษย์ 
ได จร งนน  จะ ตอง เฉลย ว ด้วย ว่าย งม เรือง ทาง จิต ใจ ทาง นาม ธรา ม อีก ฝ่าย 
หน งทจ ะด้ อง ศึกษา จน เข้า ใจ กระจ่าง แจ้ง ว่า  ธิต ของ มนุษย์ โ ดย ปกติ นั้น I เปน 
อิสระ จาก อำนาจ กิเลส มาร  ม ความ ประภัสสร  คือ* ปน ธาตุ!  พร้อม ที่ จะร้ 
ยัง ไม่ มดภั ว* ร่า รอน  แต่ ถ้า ร้ผิด เมือ ใด ภัน จะ มืด มัว เร่า ร้อน ทันที* ปน ครั้ง 
คราว ไป ดวย อำนาจ ของ กิเลส ที* ปลี ย น! ฉมห น้า ผลัด ภัมปี ‘มข้ ๅมๅ เยี่ยม เยื ฐ^ 
เยี่ยง อา ภันฅุ กะ 

มนุษย์ ยัง ต้อง ศึกษา จน ซึม ชา บ เท่า ทันบั จจย การ แห่ง การ เกิด ขึ้น ของ 
ความ ทุกข์ ทาง ใจ  (ป ฏิจจ สมุป บาท)  แล้ว พยายาม ดำเนิน จิต ใจ ให้ อยู่ ใน ลู่ ทาง 
อัน ถู่กด้ อง ที่ สามารถ นำ เข้า สู่ ความ ดับ ทุกข์ ทาง ใจ ได้  ชึ่งก็ คือ อริยมรรค มี องค์ 
8 ประการ  ที่ ย่อ ลงแ ถ้วมื  ศีล  สมาธิ  ทัญญ า นั่น เอง 

ทัญญ าคือ  สัมมา ฑิฏฐิ  และ สัมมา สังกัปปะ  เข้า ใจ ธรรมชาติ ทั้ง ปวง 
ตาม ที่ เป็น จริง แล้ว คอย ดำริ ให้ เข้า ใจ อยู่ เช่น นั้น ตลอด ไป ไม่ คลาด เคลื่อน 

สมาธิ คือ  สัมมา วายามะ  สัมมา สติ  สัมมา สมาธิ  พยายาม มี สติ ระลึก 
รู้สึก ตัว ให้ เท่า ทัน กิเลส หรือ ข้า ศึก  ก่อน ที่ มัน จะ แผลง ฤทธิ้ ท่า ให้ จิต หวั่น ไหว 
สน สะเทือน เสีย ความ ตั้ง นั่น  หรือ อิสรภาพ ไป 

ศีล คือ  สัมมา วาจา  มี วาจา เป็น ปกติ  ไม่ พูด หยาบ  ไม่ พูด ปด  ไม' พูด 
ส่อเสียด ยุยง นินทา  และ เพ้อ เจ้อ  สัมมา ภัม มัน ตะ  มี การ กระทำ ทาง กาย 
เป็น ปกติ  ไม่ ข่ม เหง รังแก ท่า ร้าย  ตบ ตี  ฆ่า พ้น  ไม่ ฉ้อ ราษฎร บัง หลวง 
จี้ ปล้น  สัก ขโมย  ไม่ ล่วง ละเมิด ของ รัก ของ หวง ของ ผูอน  ไม่ ท่า ให้ สติ สัมปชัญญะ 
ของ ตน เอง ต้อง เสื่อม ทราม ไป  ด้วย การ เสพ สิง มน เมา มีบุ หรื  หมาก  ยา นัตถุ 
สุรา  เมรัย  อัฌ ชา  นิ! น เฮโรอีน  เป็น ตน  ตลอด จน การ เค ลอน ไหว ไป ใน 
ทุก อิริยาบถ  งด งาม สงบ เสงี ยม สุภาพ อ่อน โอน  สมมา อา ช วะ  การ ประกอบ 
อาชีพ เพื่อ เลียง กาย อัน เป็น ของ ป! ง คือ สังขาร  ให้ พอ ดำรง อยู่ ไป ได เพ อ 
ท่า หน้า ที แก1 ตน เอง  และ สังคม ดาย เคา ามข อชั ตอ  งด งาม ทุก ประการ  เปน 
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อาชีพ ที่ ไม่ เบียด เบียน แก' ผู้ อื่น ให้ เดือด ร้อน 

มนุษย์ จึง จำ เป็น ต้อง ที่ ง ฉลาด  และ เฉลียว' ใน การ ปฏิบั ติ ต่อ ร่าง กาย 
และ จิต ใจ ให้ พ้น ทุกข์ ไป พร้อม กัน  เรา บำเรอ กาย ให้ คลาย ทุกข์ ด้วย ปัจจัย  4 
เป็น ต้น  เมื่อ หิว เรา กิน อาหาร  เมื่อ หนาว เรา ห่ม ผ้า  เมื่อ ร้อน เรา หลบ เข้า ใต้ 
ชาย คา ที่ อาศัย  เมื่อ เจ็บ ไข้ เรา มี หยูกยา รักษา  เมื่อ ปวด ท้อง ถ่าย อุจจาระ 
ปัสสาวะ  เรา ไป ถ่าย  เมื่อ เหนียว เหนอะ หน ะ เรา ไป อาบ นํ้า ชำระ กาย  เรา มิ ไต้ 
มี เพียง ทุกข์ กาย  ได้แก่ ความ หิว  ความ รู้สึก ปวด ท้อง ข้บ ถ่าย  ความ ร้อน 
ความ หนาว  ความ เจ็บ ไข้  ความ แก'  ความ ตาย  ฯลฯ  เท่า นั้น  เรา ยัง มี ความ 
ทุกข์ ใจ  ที่ ปรากฏ ขึ้น ใน จิต ใน ใจ อยู่ เสมอๆ เรา จึง จำ เป็น ต้อง บำเรอ จิต ใจ ด้วย 
สัมมา ฑิฎฐิ  ซึ่ง เป็น ธรรมะ โอสถ ที่ ทุก คน จะ ต้อง มี ไว้ บำบัด โรค ทุกข์ ทาง ใจ 
ของ ตน ด้วย ตน เอง  ดัง ที่ พระ พุทธองค์ ไต้ ตรัส ไว้ ดัง นี้ 

“ตน นั่น แล  เป็น ที่ พึ่ง แห่ง ตน”  และ 

“หน ทาง นั้น มี อยู่  เรา เป็น เพียง ผู้ชี้  แต่ การ เดิน ทาง เป็น หน้าที่ ของ 
ผู้ นั้น เอง” 

แพทย์ จำ เป็น ต้อง ทราบ เสีย ก่อน ว่า  โรคทาง กาย  โรค หนึ่งๆ นั้น  เกิด 
จาก เชีอ โรค ตระกูล ใด  เมือ รู้จัก มัน ดี แล้ว  จึง จะ สามารถ วาง ยา ทำลาย ล้าง มัน 
ไต้ แม่น ยำ  แต่ โรค ทาง จิต  ทาง วิญญาณ นั้น มี กิเลส พ้น ห้า ตัณหา ร้อย แปด 
เป็น สาเหตุ  ทุก คน ไม่ ชอบ เป็น ทุกข์ ใจ  แด 'ไม' ขวน ขวา ยที่ จะ พ้น ไป จาก ทุถข้ 
เหล่ านัน  จง มี ชีวิต อยู่ ไป วัน หนี งๆ ให้ เปลือง กาย  คือ  ชีวิต สัน ลง ทุก วัน  และ 
เปล อง ใจ  คอ สุขภาพ จิต เสีย แล้ว เสีย อีกอ ยู' เสมอ  น่า ศับ อาย สัตว์ อื่น ยิ่ง นัก 

เพราะ กาย สัตว์ นั้น คน เอา ไป ทำ ประ โย ช นัไดั มาก มาย  และ จิต ไจ ข 0 ง มัน ทํ 
ไม เคย เปน ทุก ขมา กถง กบ ตอง เสพ ตด สุรา 5 เฮโรอีน,  ฆ่า ตัว ตาย หรือ เป็น 
โรค จิต  โรค ประสาท อย่าง คน 

เม อ เกด มาเ ปน คน ทงท  ควร พฒน าจต ใจ ไห สูง เหนือ อำนาจ กิเล ล 
ตัณหา ทัง ปวง  แม่ ไม่ ไต้ โดย สิน เชิง  เพียง เริ่ม มี ชัย บ้าง ใน บาง ครั้ง บๅ งคราว 
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ก็ จะ ทำ ให้ สุขภาพ จิต ดีขึน มาก มาย  สามารถ เรียก ตน เอง ว่า  “มนุษย์”  ได้ อย่าง 
เต็ม ภาคภูมิ  มน  แปล ว่า  ใจ  อุษย์  แปล ว่า  สูง  มนุษย์ จึง แปล ว่า ผู้มี จิต ใจ สูง 
จน กิเลส ท่วม ไม่ ถึง 

กิเลส ตัณหา อัน เปรียบ ได้ กับ ข้า ศึก ที่ บุกรุก เข้า สู่ จิต ใจ ทำ ให้ เศร้า 
หมอง เสีย อิสรภาพ ไป นั้น  แบ่ง ได้ หยาบๆ เป็น 3 กอง ทัพ ใหญ่  คือ  โมหะ 
โลภ ะ หรือ ราคะ และ โทสะ  แต่ ละ กอง ทัพ ใหญ่ ยัง มี กอง ทัพ ย่อย อีก มาก มาย 
ซึ่ง คอย ร้อย รัด มัด รึง จิต ใจ ปุถุชน ไว้ มิ ให้ ดิ้น หลุด เข้า สู่ หน ทาง สู่ อิสรภาพ นั้น ได้ 
กอง ทัพ กิเลส เหล่า นั้น  พระ พุทธองค์ ตรัส เรียก มัน ว่า  สังโยชน์  คือ เครื่อง ร้อย 
รัด  มี  10  กอง ทัพ ตัง นี้ 

1.  สัก กาย ทิฎฐิ  เป็น ข้า คืกที่ คอย ชัก ใจ ให้ เห็น ผิด ต่อ ทฤษฎี ของ ชีวิต 
เห็น ผิด ไป ว่า  ร่าง กาย จิต ใจ  หรือ รูปธรรม นามธรรม นี้  เป็น ตัว เป็น ตน 
ของ ตน อย่าง เหนียว แน่น  สังโยชน์ ตัว แรก นีอยู่ ใน กอง ทัพ โมหะ ไม่ รู้ ทุก สิง 
ตาม ที่ เป็น จริง 

2.  วิจิกิจฉา  เป็น ข้า คืกที่ คอย ชัก ให้ สังเ ล สงสัย  ไม่ เห็น แจ่ม ชัด ลง ไป ว่า 
ทุก สิ่ง ทั้ง รูปธรรม นามธรรม  ล้วน เป็น ธรรมชาติ  ซึ่ง เกิด ขึน จาก เหตุ ปัจจัย 

ต่างๆ ที่ ทะ ยอ ย กัน เข้า ปรุง แต่ง  (สังขาร) 

ตั้ง อยู่ ชั่ว ขณะ  แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  แล้ว ก็ แตก ตับ ไป ใน ที่ สุด 

เพราะ มัน ไม่ เที่ยง (อนิจจัง) 

ไม' คง ทน ถาวร  และ หาก พิจารณา ดู โดย แยบ ศาก แศ า ก จะ เห น วา 

น่า อิด หนา ระอา ใจ ยิ่ง นัก  (ทุก ขัง) 

ไม่ มี ความ เป็น ตัว เป็น ตน  หรือ เป็น ของ ผูใด อย่าง แท้ จริง  บังคับ บัญชา 
ไม่ ได้  (อนัตตา)  สังโยชน์ ตัว นี้ อยู่ ใน  กอง ทัพ โมหะ  เช่น กัน 

3.  สี ลพ ต ปรามาส  เปน ขา ศก อยู ใน ออ งบ พ โม ห"  ท ชก ทา ให อะไร 
ผิด จุด ประ สงค์1 ตาม เหตุ ผล ท ศา ร จะเ ปีน่5 สลห รอ ศล  แปล วา  ปคค  พต 
แปล ว่า  ขัอ วัตร ปฎิบ ต ตางๆ  ปรามาส  แป" ว่า  ลูบ คลำ คลำ™ คๆ 
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ตราบ ใด ที่ ยัง เห็น ผิด ต่อ กาย  และ ใจ ตน  ย่อม ยัง ลังเล สงสัย  ไม่ รู้ ว่า 
เกิด มา ทำไม  ไม่ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร  ยัง มืด บอด  ไม่ มืด วง ตา-เห็น ธรรม 
ไม่ มี ความ เชื่อ มั่น ใน ตน  ไม่ มืค วาม อาจหาญ  และ ร่าเริง ใน ธรรม  จึง ลูบ ๆ 
คลำ  ๆ ข้อ สัต รปฏิ ปติ  หรือ ระเบียบ ลัน เป็น ปกติ ของ มนุษย์  (ศีล)  ให้ ผิด ความ 
มุ่ง หมาย ที่ ถูก ต้อง ไป  ดังดั วอ ย่าง มาก มาย  ซึ่ง จะ ขอ ยก มา เพียง  2-3  ข้อ ดังนี 

3. า ศีล ต่างๆ ที่ พระ พุทธองค์' ทรง ษัญญ้ ติ ขึ้น  เพีอ ทำ กาย  และ วาจา 
ให้ สะอาด  ลัน จะ เป็น พื้น ฐาน รอง รับ จิต ใจ ให้ สงบ ด้วย สมาธิ  และ สว่าง ด้วย 
{เญ ญาไ ด้โด ย ง่าย  เพื่อ ที่ จะ ได้ ปฏิบัติ ธรรม อย่าง สมบูรณ์ ครบ ไตร สิกขา 
คือ  ศีล  สมาธิ  ป๋ญญ า ดำเนิน อยู่ ใน อริ ยม ร รด มี องค์  8 ประการ  จิต ใจ พัฒนา 
พัน จาก อำนาจ กิเลส ยิ่ง ขึ้น  และ ยิ่ง ขึ้น นั้น  - หาก ผู้ที่ ยัง มืด บอด อยู่ ด้วย โมหะ 
อวิชชา  พา กัน ลูบ คลำ ศีล ออก ไป นอกลู่ นอก ทาง  ของอริยมรรค มี องค์  8 
ประการ  แทน' ที่' จะ ปฎิบ้ ติ ศีล  เพื่อ ความ ไกล จาก กิเลส  กล้บ เสีย ที แก่ กิเลส 
ถูก มัน ข่ม ขี่ เอา อย่าง น่า ทุเรศ  เช่น  นัก บวช บาง รูป เกิด มานะ กิเลส ว่า ตน เป็น 
ผู้มืศี ลม ากที่ สุดกว่า บริษัท ใด  ๆ จึง แสดง ปม เชื่อง ออก ไป ทาง กาย  และ วาจา 
สิน สมณะ สา รูป  เป็น ที่ เสื่อม ศรัทธา แก่ผู้ ได้ พบ เห็น แม้ เด็ก เล็กๆ กิดู หมิ่น 
ไม่ อยาก เคารพ นับถือ  เป็น ด้น 

3.2  บท สวด มนต์ ต่างๆ เช่น  การทำ สัต ร เข้า  วัตร เย น หาก ผู้ ท่อง 
บ่น เหล่' านัน่ ไม่ รู้' ความ หมาย กิ เหมือน นก แก้ว- นก ขุน' ทอง  ที่ ส่ง เสียงออก ไป 
อย่าง ไร้ จิตสำนึก  ไม' ตระหนัก ใน คำ ลัง สอน ของ พระ พุทธองค์ ที่ ตรัส ไสัดี แลัๆ 
ใน บท สวด มนต์ เหล่ านัน  เป็น การ ลูบ คลำ ข้อ สัต รปฏิ ปติ ผิด ไป อย่ๆ ง ยิ่ง  เพรา- 
ได้ แต่ ท่อง บน  แต่ ไม่ สามารถ น่า ไป ปฎิ ปติ ได้  เนื่อง จาก ไม่ รู้ คำ แปล  คิด แต่ 
เพียง ว่า ได้ บุญ แล้ว  ทั้งๆ ที่  “บุญ,,  คือ อะไร ก็ ตอบ ไม่ ได้  เป็น ด้น 

3.3  ศีล  แปล ว่า  ปกติ  ดัง นั้น ทุก คน ที่ บังคับ กาย ให้ เป็น ปกติ ไม่ เบียด 
เบียน ท่าน  และ มืจิต ใจ เป็น ปกติ ไม่ เบียด เบียน ตน  ไม่ ถูก กิเลส ลูบ คลำ ให จิต 
เศ รา หมอง  ยอม มศล แล ว ไม จาเ ปน ตอง ยด มน ถอน น วาด้ องรับ ศีล จาก 
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พระ ก่อน จึง จะ ปฏิบ ติ ศีล  หรือ ถือ ศีล ได้  เป็น ด้น 

3.4  การส ร้าง พระ พุทธ รูป ตลอด จน การก ราบ ไหว้ บูชา  หาก ไม่ รู้ 
ความ มุ่ง หมาย อัน ถูก ต้อง ก็ จะ เป็น การส ร้าง และ กราบ พระ ที่ ผิด จุด ประสงค์ 
ไป อย่าง หน้า มือ เป็น หลัง มือ เลย ที เดียว  เช่น  สร้าง เพื่อ เอา หน้า  เอา ชื่อ เสียง 
เป็น ด้น  หรือ กราบ เพื่อ อ้อน วอน ร้อง ขอ เอา นั่น เอา นี่  เป็น ด้น 

ข้า ศึก  3 ตัว แรก นี้  คือ  สัก กาย ฑิฎฐิ  วิจิกิจฉา  สี ลพ ต ปรามาส  ท่าน ผู้ 
ไป ไกล จาก กิเลส  คือ อริยบุคคล  2 ระดับ แรก  ได้แก่  โสดาบัน บุคคล และ 
สกทาคามี บุคคล  รบ บัน ชนะ เด็ด ขาด แล้ว  แต่ ยัง เหลือ ข้า ศึก อยู่ อีก ถึง  7 ตัว  คือ 

4.  กาม ราคะ  ราคะ  คือ ความ กำหนัด ยินดี  เอ ร็ดอ ร่อย 

กาม  คือ สิ่ง อัน เป็น ที่ ใคร่ ที่ ชอบ ใจ ต่างๆ ซึ่ง แวด ล้อม เรา อยู่  ได้แก่ 
รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และ สัมผัส 

สังโยชน์ ดัวนี้ เป็น ข้า ศึก อยู่ ใน กอง ทัพ โลภ ะ 

ร่าง กาย เรา ที่ ยังมื ชีวิต อยู่  คือ  มี นาม รูปมื วิญญาณ อยู่ นั้น  จะมื  ตา 
หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ไว้ คอย รับ สัมผัส  (ผัสสะ)  กับ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และ 
สม ผัส เป็น คู่ๆ กัน ไป  เมื่อ รับ แล้วจะ ส่ง ไป รับ รู้ที่ ใจ  ล้า ชอบ-ใจ ก็ฟูฃึ้ น ล้า ชง- 
ใจกี แฟบ ลง 

โสดาบัน บุคคล  และ สกทาคามี บุคคล  ยัง มี1 ใจ ฟูขึ น-แฟบ ลง  ด้วย 
อำนาจ แห่ง กาม อยู่  แต่ ไม่ ฮวบ ฮา บ รุนแรง อย่าง ปุถุชน คน ผู้ห่ นาด วย กิเลส 
ทัง หลาย  สข ภาพ จิต ของ ท่าน ไม่ หวน ไห ว มา กม าย เ' บา ใด นก  แม ยง ครอง เ รอน 
มี บุตร ภรรยา- สามี  ยัง แต่ง ตัว  ยัง ร้องไห้ อยู่ ก็ ตาม 

5.  ปฏิฆะ  เป็น ข้า ศึก อยู่ ใน กอง ทัพ ใท สะ  แต่ ไม่ ท่า ให้ ถึง กับ ต้อง เสีย 
มารยาท ต้วย การ แสดง' ท น่า เก ล ย ตอ อ ภ' ใ ป ทาง กาย  และ วาจา  เพราะ เปน เพ ยง 
ความ สะ ดดห งด บง ดอยู คาส ใม ใจ  เม อ ใมใ กก ง ใจ& มา ม ม* คง 

ขา ศึก  5 ตัว เหลา นี้  คือ  สัก กาย ทิป็เ  วิจิกิจฉา  สี ลพ ต ปรามาส 
กาม ราคะ  และ ปฏิฆะ  นัน  พระ อริ ยบุต ตอ  ข้น พระ อา มา คาม  ละ ได สนเ ชง 
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ยัง เหลือ อยู่ อีก  5 ทัพ  ซึ่ง ยัง ละ  ไม่ ได้  คือ 

6.  รูป ราคะ  เป็น ข้า ศึก อยู่ ใน ทัพ โลภ ะ เพราะ กำหนัด ยินดี หรือ 
เอ ร็ดอ ร่อย  ใน ความ สงบ แห่ง ฌาน  หรือ การ เข้า สมาธิ โดย อาศัย สิง ทีเป็ น 
วัตถุ ธรรม หรือ รูปธรรม  เช่น  ก้อน ดิน  นำ  ลม หายใจ  เป็น ด้น  เป็น กสิณ 
ผูก จิต ที่ ไว ประดุจ วานร ให้ สยบ นิง อยู่ กับ ที ได้ 

7.  อรูป ราคะ  เป็น ข้า ศึก อยู่ ใน ทัพ โลภ ะ เพราะ กำหนัด ยินดี หรือ 
เอ ร็ดอ ร่อย  ใน ความ สงบ แห่ง ฌาน โดย อาศัย  นามธรรม  ความ ว่าง ปราศจาก 
รูปธรรม  คือ  อรูป กสิณ  ผูก จิต ไว้ ให้ สยบ นิ่ง  มี ความ รู้สึก เบา สบาย กว่า 
การ เพ่ง รูป เป็น กสิณ 

8.  มานะ  เป็น ข้า ศึก อยู่ ใน กอง ทัพ โมหะ  เพราะ ยัง ไม, อาจ ละ อุปาทาน 
ใน ตน ลง ได้  แม้ จะ ละ สัก กาย ฑิฏ!  มี ความ เข้า ใจ ใน พระ ไฅร ลักษณ์  คือ 
อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  แล้ว ก็ ตาม  แต่ ยัง ละ ความ รู้สึก ว่า ตน เป็น ตน ไม่ ได้ 
เด็ด ขาด  เมื่อ เผลอ สติ ขาด ปัญญา  โมหะ อวิชชา เข้า ครอบ งำ  ก็ ยึด มั่น ถือ มั่น 
ว่า ตนเ ปน คน สำคัญ  หรือ ตนเ ปน คน ตา ต้อย  จิต จิงฟ ขึ้น หรือ แฟบ ลง  ตาม 
อุปาทาน นั้น  ญ. รู้สึก ว่า ตน สูงก ว่า ผู้ อื่น บ้าง  เสมอ กัน บ้าง  ตํ่าก ว่า ผู้ อื่น บ้าง 

9.  อุทธัจ จะ  เป็น ข้า ศึก อยู่ ใน กอง ทัพ โมหะ  เพราะ ยัง มี อวิชชา ปีด บัง 
อยู่ บ้าง  ปัญญา ไม่ แจ่ม กระจ่าง ถึง ที่ สุด  จิต จึง กระเพื่อม ไป ใน ท่า มก ลาง 
ปรากฏการณ์ ลันเ ปน ประจำ ธรรมดา โลก ที่ ตรง ข้าม ลัน นั้งป วง  เช่น  โลกธรรม  8 
มี  ลาภ-เสื่อม ลาภ  ยศ-เสื่อม ยศ  สรรเสริญ-นินทา  สุข-ทุกข์  หรือ ได้ มา- 
เสีย ไป  สวย-ไม่ สวย  อยู่-ไม่ อยู่  รวย-จน  แข็ง แรง-อ่อนแอ  เป็น-ตาย  ฯลฯ 
เป็น ด้น 

10.  อวิชชา  คือ ขุน ทัพ ตัว โมหะ  นั่น เอง  ตราบ ใด ที่ มัน ยัง ครอบ งำ 
จิต ใจ ของ ผู้! ด อยู่  ผู้ นั้น ก็ ยัง ไม่ อาจ พ้น ทุกข์ ได้ สิ้น เซิง  ยัง ไม, บรรลุ อรหัต ต ผล 
เป็น พระ อรหันต์ ได้  เมื่อ อวิชชา สิ้น ไป  กิเลส ทั้ง ปวง ย่อม สิ้น ไป ด้าย  เปรียบ 
เหมือน ทศ กัณฐ์ มี หลาย มือ  ถ้า หัว ถูก ทำลาย ลง  มือ ทุก มีอก็ พลอย สิ้น ฤทธิ้ 
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ไป ด้วย 

เชอ โรค แห่ง จิต ใจ  หรือ ข้า ศึก ทัง  10 ตัว  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ตัว สุด ท้าย 
คือ  “อวิชชา”  นีเป็ นรา ก เหง้า แห่ง โรค ทุกข์ ทาง ใจ ของ มนุษย์  ซึ่ง เจ้า ชาย 
สิฑธั ต ถะ ได้ นำ มัน มา พิจารณา โดย ละเอียด ลึก ซึ้ง แยบ คาย ยิ่ง นก  ภาย ใต้ ด้น 
อัด สัต ถ พฤกษ์ ศรี มหา โพธี้  ณ คืน เพ็ญ เดือน  6 ครั้ง พุทธกาล  ทรง ทบทวน 
กลับ ไป กลับ มา  (อนุโลม  และ ปฏิโลม)  หลาย ตลบ ว่า  เจ้า ความ ทุกข์ ทาง 
จิต วิญญาณ ของ มนุษย์ นี้  มัน เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร  จาก สาเหตุ ใด  และ ใน ที่ สุด 
ก็ ทรง ตรัสรู้ เปน พระ อร หัน ต สัมมา ส้ม พุทธเจ้า  ด้วย การ พิจารณา ปฎิจ จ- 
อ  นุป บาท ธรรม  ทวน ขึ้น ทวน ลง จน จับ ได้ ว่า  สาเหตุ แห่ง ทุกข์ เริ่ม มา จาก 
ความ ไม่ รู้ ทุก สิ่ง ตาม ที่ เป็น จริง  (อวิชชา)  นั่น เอง  มนุษย์ ที่ ยัง มี ชีวิต อยู่ มี 
นาม รูป  วิญญาณ  พร้อม ด้วย  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ที่ เรียก ว่า สฬา ยต นะ 
หรือ อายตนะ ภาย ใน ทั้ง  6 เชื่อม ติดต่อ  (ผัสสะ)  เข้า กับ อายตนะ ภาย นอก ทัง  6 
คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  และ อารมณ์ คราว ใด  ความ รู้สึก  (เวทนา) 
ย่อม เกิด ขึ้น แล้ว ก็ คิด นึก  (สังขาร)  ไป ต่าง  ๆ ถ้า เวทนา ดืก็อ ยาก ดึง ดูด เข้า หา ตัว 
ถ้า เวทนา ไม่ ดืก็อ ยาก ผลัก ออก จาก ตัว  (ตัณหา)  พร้อม กัน นั้น  อุปาทาน 
ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ก็ เกิด ขึ้น  เป็น ตัว เป็น ตน ของ เรา ทีมีค วาม อยาก ไป ต่าง  ๆ 
ความ รู้สึก ว่า  “เรา”  มี อยู่ เป็น อยู่ ก เขา ครอบ งำ จิต ใจ ใ พ พนัก อง ไป 
ใน ลักษณะ ต่างๆ กัน  เช่น  ยึด มัน ว่า เป็น พ่อ แม่ ก็ ทุก ขอ อ่าง พ่อ^ ม่  ยดมั น 
ว่า เป็น ผัว เมีย ก็ ทุกข์ อย่าง ผัว เมีย  ยึด มัน ว่า เป็น คน สวย ก็ ทุก ขอ อ่าง คน สวย 
ยึด นั่น ว่า เป็น คน ขีริว ก็ ทุกข์ อย่าง คนขี วิว  ฯลฯ 

ยึด มัน ถือ มัน ว่า เ! เนอ ะ ไว ใน ขณ ะว่ด  ก็ จะ รู้สึก ว่า ม เ วา1 ■กิค มา  (ขา ต) 
เป็น อย่า งนัน เป็น อย่าง น (ภพ)  แล วก ทุกข์ ใจ ไป โน อก ษณะ คาว6] คา ม คาว ม 
ยึด นั่น ถือ นั่น ที่ แตก คาง กัน ไป ข์า แ ลัวข์ าเล 'าค าม วำ นวนควังทเ^ดผสสะอน 

ไร้ ปัญญา ขึ้น จึง มี อวิชชา ทรือ โมหะ เป็น ตัว พา ใจ ให้ เป็น ทุกข์ ไป ได้ ต่างๆ 

มาก มาย- นับ’ ไม่ ถ้วน ตั้งแต่ เกิด จน' ตาย' หรอ' จน บรใ ลุ อรหัต ตผ® ไป เท่า นั้น เอง 
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จาก ภาพ วงจร ของ ปฎิจ จสมุ ป บาท ธรรม ข้าง ท้าย นี้  จะ เห็น ว่า  “ทุกข์” 
เริ่ม ตรง ที่มี การ กระทบ  (ผัสสะ)  กัน ระหว่าง ตา กับ รูป  หู กับ เสียง  จมูก กับ กลิน 
ลิ้น กับ รส  กาย กับ สัมผัส  จิต ใจ กับ อารมณ์ นั่น เอง  ซึ่ง ย่อม มี ความ รู้สึก 
(เวทนา)  ตาม มา ทุก ครั้ง  หาก กระทบ กัน แล้ว มี วิชชา หรือ ปัญญา  ย่อม ไม่ คิด 
นึก ปรุง แต่ง  ว่า อย่าง นั้น อย่าง นี้  กระทบ กัน แล้ว ก็ ดับ ไป ผ่าน ไป  สัก แต่ เห็น 
สัก แต่ ได้ ยิน  สัก แต่ ได้ กลิ่น  สัก แต่ ได้ รส  สัก แต่ ได้ สัมผัส  เป็น วิ สังขาร 
ปล่อย ปรากฏการณ์ ทั้ง ปาง  เป็น ธรรมชาติ เช่น นั้น เอง  (ตก ต ) รู้ อยู่ ว่า อย่าง นั้น 
เอง เสมอ  ๆ อริ ย ชน ย่อม ตาม ดู เวทนา หรือ ความ รู้สึก เหล่า นั้น ไม่ ว่า จะ ทน ง่าย 
(สุข เวทนา)  หรือ ทน ยาก  (ทุกขเวทนา)  ด้วย สติ และ ปัญญา  รู้ เท่า ทัน เวทนา 
ทั้ง ปวง  ว่า มัน เป็น เช่น นั้น เอง  (ตก ตา)  ไม่ หลง ลืม สติ  ไม่ ขาด ปัญญา  ความ 
ทุกข์ ทาง ใจ จึง ทัก เป็น ตัว ไม่ ได้  มี หน้าที่ การ งาน ใด ก็ ทำ ไป ตาม หน้าที่ การ งาน 
นั้นๆ ถ้า อย่าง นี้  ถือ ว่า เป็น การ ปฏิบ ต ธรรม ขณะ ประกอบ หน้าที่ การ งาน 
หน้าที่ คือ ธรรมะ  ธรรมะ คือ หน้าที่ 

แต่ ปุถุชน หา เป็น เช่น นี้ ไม่  เมื่อ กระทบ  (ผัสสะ)  แล้ว  พอ เกิด เวทนา 
ปุถุชน จะ เอา เวทนา มา สังขาร คิด นึก ปรุง แต่ง ด้วย  โมหะ อวิชชา  ท่า ให้ เกิด 
ตัณหา  อยาก ไป ต่างๆ ทั้ง ฝ่าย บวก และ ฝ่าย ลบ  เกิด อุปาทาน  เป็น ตัว เรา มี อยู่ 
เ!) นอ ยู่ จึง ทุกข์ ไป ตาม อุปาทาน ที่ ยึด เอา เอง ทั้ง ลิ้น  ยึด เอา จาก มายา จาก 
ความ ไม่ จริง  มา เป็น จริง เป็น จัง  ถึง ต้อง เป็น โรค ทุกข์ ทาง ใจ กัน มาก มาย 
ตัง ปรากฏ อยู่ ทัว ไป  มนุษย์ ควร พยายาม ตับ ทุกข์ ทาง ใจ ลง ให้ โด้ด้ วยทั ญญๅ 
สมาธิ  และ ศีล  ตัง ที ได้ บรรยาย มา ให้ ใด้  แม่ โม่ มาก ก็ น้อย  แล้ว สุขภาพ จิต จะ 
ดีขึน อย่าง ประหลาด  ไม่ เสีย ชาติ เกิด มา ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา... 


ปฏิจ จสมุ ป บาท ธรรม 


ปฏิจ จสมุ ป บาท ธรรม  คือ  สิ่ง อาศัย กัน เกิด ขึ้น พร้อม 


ปฎิจ จ 

แปล ว่า 

อาศัย กัน 

สมุป บาท 

แปล ว่า 

เกิด ขึ้น พร้อม 

ธรรม 

แปล ว่า 

สิ่ง  หรือ  ธรรมชาติ 

เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ  ทรง เห็น ทุกข์ 

ตั้งแต่ เมื่อ ประทับ อ ยู1 ใน วัง  ทรง 

ใคร่ ครวญ ว่า  ดับ ทุกข์ 

ต้อง มี หน ทาง เป็น ไป ได้ แน่  จึง สละ ความ สุข อัน น้อย นิด 

ทาง เนื้อ หนัง ร่าง กาย  เสด็จ ออก จาก วัง 

เพื่อ เสาะ แสวง หาสภาวะ ดับ ฑุกข์ 

นั้น  ใน ที่ สุด ทรง ค้น พบ  สาเหตุ ที่ อาศัย กัน*?] น!!' จจย การทำ ให้ ทุกข์ เกิด ขึ้น 
พร้อม ใน ขณะ จิต หนึ่ง  ๆ จึง ทรง ดับ สาเหตุ เหล่า นั้น ด้วย การ ดำรง จิตอยู่ ใน 
อริยมรรค มี องค์ 8 ประการ  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  มี สัมมา ทิฎฐิ เ?] น หัว ห ห้า 
ดัง คำ ตรัส ว่า  “บุคคล ย่อม ล่วง ทุกข์ เสีย ได้ ด้วย การ สมาทาน  สัมมา ทิฎ ฐิ” 

เมื่อ จิต สว่าง ถึง ที่ สุด ด้วย ปัญญา  สงบ ถึง ที่ สุด ด้วย สมาธิ  สะอาด 
ถึง ที่ สุด ด้วย ศีล  พระ อรหันต์ สัมมา สัม พุทธเจ้า  ก็อุบ้ ติ ขึ้น ใน โลก นี้  ทรง 
ประกาศ ให้ เวไนย สัตว์  คือ สัตว์ ที่ พอ จะ นำ ไป สู่ หน ทาง ดับ ทุกข์ นั้น  ได้ ยิน 
ไต ฟัง  (ปริ ย่ต ธรรม)  แล้ว นำ ไป ปฏิปั ติ  (ป ฏิปัติ ธรรม)  เพือ ผล  (ปฎิ เวธ ธรรม) 
คือ  ความ มี จิต สว่าง  สงบ  สะอาด  สุขภาพ จิต ดี ยิง ขน และ ยิง ขน  จะ ได้ 
ปัง เกิด มี แก' จิต ใจ แห่ง สัตว์ เหล่ านัน  ตาม บารมี ทีสัง สมมา ด้วย ตน เอง แต่ ละ คน 
แต่ ละ คน ไป 

ดัง พุทธ ดำรัส ว่า  “ตน นัน แล  เป็น ที พง แห่ง ตน 
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ส* ง ขา, ร 

ร กั* 
วิญญาณ 

นาม รูป 
สฬา ยต นะ 
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ผส สะ 
เวทนา 

โ 

ตณ หา 

อุปาทาน 

ภพ ^ 


^ อวช ชา''^ 

สง ขา ร 


ชา ต ^ — ทุกข์ ชาต 


วญ ญาณ 

นาม รุป 

X 

สฬา ยุต นะ 

โ 

ผส สะ 

I 

เวทนา 

ต ณ หา 
อุปาทาน 

ภพ 
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(ะ) 
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12.  อวิชชา 

11. เโ ง' ขา ร^ 
10.  วญ ญาณ 
9.^น ามรู ะ^ 
8.^สพ ทอ ตุน ะ 
7.  นส สะ 
6. ^เว ท นา 
5. ^ตณ หา^ 

4.  อุปาทาน 

- {ไ  + 

3.  ภพ 

^ 0 จ่' 

2.  ชา ต 

^ * 4^ 

1.  ทกข 


1ะ 


ภาพ วงจร ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท ธรรม 

“ทุกข์”  อาศัย เหตุ ปัจจัย อีก  11  ตัว  ผุด ขึ้น ครอบ งำ จิต ให้ เศร้า หมอง  หนัก อึ้ง 
โดย รวด เร็ว มาก เพียง ขณะ จิต หนึ่ง ที่มี การ กระทบ กัน  (ผัสสะ)  ระหว่าง อายตนะ ภาย 
นอก กับ อายตนะ ภาย ใน 

ภาพ นี้มี ปัจจัย การ เพียง ขณะ จิต เดียว  รวด เร็ว ยิ่ง กว่า สาย ห้า แลบ  แต่ พระ พุทธ 
องค์ ทรง แสดง ขั้น ตอน แห่ง การ เกิด ขึ้น ของ ทุกข์  (สมุทัย)  ได้ อย่าง ชัดเจน แจ่ม แจ้ง ยิ่ง 
ด้วย สัพ พญฌุ ต ญาณ 
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เรา จะ เห น วา  ทุก ข ทาง จิต ใฉลั แ สาเหตุ ใหญ่ มา จาก 
ส วิชชา  ความ ไม่ รู้ ทุก สิ่ง ตาม ที่ เป็น จริง 

สง ฃาร  ความ นึก คิด นึก ปรุง แต่ง  ไป ตาม เวทนา  (1^2บ1^0)  ที่ ได้ ริบ 

ตัณหา  1.  ความ อยาก ดึง ดูด เข้า หา ตัามี  2 แบบ 

1.1  กาม ตัณหา  อยาก ได้  อยาก มี  รูป  เสี ยง  กสิ่น  รส  และ 
สัมฝ่ ส ที ชอบ ใจ ต่าง  ๆ เช่น  อยาก ได้ ทอง  อยาก มี เงิน 
อยาก ได้ อยาก มี ทีวี สี  ฯลฯ  เป็น ด้น 

1.2  ภวตัณหา  อยาก เป็น นัน เป็น นี่  เช่น  อยาก เป็น คน สวย 
อยาก เป็น คน มี ชื่อ เสียง  เป็น ด้น 

2.  ความ อยาก ผลัก ออก จาก ตัว  เรียก 

วิภว ตัณหา  อยาก ไม1 ให้ มี  อยาก ไม่ ให้ เป็น  เช่น  อยาก ไม่ 
ให้ เงิน หาย ไป  อยาก ไม่ ให้ เจ็บ ป่วย  อยาก ไม่ ให้ ร ถ เก่า 
เป็น ด้น 

อุปาทาน  ความ ยึด มั่น ถือ มั่น  เอา สิ่ง ไม' จริง  (มายา)  มา เป็น จริง เป็น จัง  มา 
เป็น สภาวะ  (ภพ)  อย่าง นั้น อย่าง นี้  แล้ว  ความ รู้สึก ว่า  “ตัว เรา,, 
ก็ เกิด ขึ้น  (ชาติ)  ใน ขณะ จิต หนึ่ง  ๆ ที่ ขาด วิชา หรือ ปัญญา 
ตัว บาป  หรือ กิเลส มาร  ทั้ง  6 ตัว นี้ คือ  อวิชชา  สังขาร  ตัณหา 
อุปาทาน  ภพ  ชาติ  อาศัย การ กระทบ กัน  (ผัสสะ)  ระหว่าง อายตนะ ภาย ใน 
6 (ส พาย ตน ะ)  กับ อายตนะ ภาย นอก  6 (รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  และ 
อารมณ์)  เกิด ความ รู้สึก  (เวทนา)  ขึ้น กับ ธรรมชาติ ที่ ประกอบ ขึ้น ด้วย 
นาม รูป  คือ  ร่าง กาย และ จิต ใจ  หรือ สิ่ง มี ชีวิต มี  วิญญาณ  นั้น เอง 

เมื่อ  ผัสสะ มี  วิญญาณ มี  นาม รูป มี  สฬา ยต นะ มี  ย่อม เกิด ความ รู้สึก 
(เวทนา)  พร้อม ด้วย การ คิด นึก ปรุง แต่ง  (สังขาร)  ที่มีค วาม ไม่ รู้  (อวิชชา) 
ครอบ งำ อยู่  ถ้า เป็น เวทนา ที่ ชอบ  (สุข เวทนา)  กิจ ะ เกิด  กาม ตัณหา  และ หรือ 
ภวตัณหา  ถ้า เป็น เวทนา ที่ ชัง  (ทุกขเวทนา)  กิจ ะ เกิด  วิภว ตัณหา  ความ ยด ผัน 
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ถือ มั่น  (อุปาทาน  สำคัญ ผิด ว่า มี ตัว ตน  (ชาติ)  ที่มีส ภาวะ เป็น นั่น เป็น นี่ 

(ภพ)  ความ ทุกข์ ก็ เกิด ขึ้น มั่น ทอน สุขภาพ จิต แห่ง ตน  จิต ใจ กระสับ กระส่าย 
ทุรน ทุราย  อยู่ ด้วย ความ อยาก  ! อยาก  ! อยาก  ! หรือ ไม่ อยาก  ! ไม่ อยาก  ! 
ไม่ อยาก  ! 

มนุษย์ เอย  ร่าง กาย นี้ เกิด มา ทั้ง ที  จิต วิญญาณ จะ มา รับ รู้ สิ่ง ทั้ง หลาย 
ทั้ง ปวง  นับ แต่ ตัว มนุษย์ เอง ตลอด ไป จน สิ่ง ที่ แวด ล้อมอยู่  ทั้ง ที่มี ชีวิต และ ไร้ 
ชีวิต อย่าง ผิด  ๆ (มิจฉา ที ฎฐิ)  กระนั้น หรือ  ถ้า ไม่ จัดการ ไห้ ถูก เป็น สัมมา ทิฏฐิ 
เสีย ที แล้ว  ก็ จะ ต้อง เป็น ทุกข์ ทรมาน ใจ ไป จน ตาย  น่า สงสาร อะไร เช่น นั้น 
ตื่น เถิด พยายาม หน่อย  ค่อย  ๆ พินิจ พิจารณา ธรรมชาติ ทั้ง ปวง  ด้วย ความ 
เอาใจ ใส่ อย่าง จริง จัง  (โยนิโส มนสิการ)  จน ได้ สติ และ ปัญญา พอ จะ รู้ ว่า อะไร 
เป็น อะไร ได้ บ้าง แล้ว  สุขภาพ จิต จะ เริ่ม ดี ขึ้น เอง ตาม วิชชา  คือ  ปัญญา  หรือ 
สัมมา ทิฎฐิ  ที่ เพิ่ม ขึ้น  และ เพิ่ม ขึ้น นั่น เทียว 


กฎ ธรรมดา ของ สังขาร ธรรม ทั้ง ปวง 


อนิจจัง 

สังขาร า 

ว่า ไม, เที่ยง 

เกิด เท่า ไหร่ 

ตาย เกลี้ยง 

ไม่ เหลือ หลอ 

ไพร่ ผู้ดี 

เข็ญ ใจ 

ตาย เตียน ยอ 

แม้ แต่ หมอ 

ก็ ต้อง ตาย 

วาย ชีวัน 

เกิด แล้วจะ 

ไม่ ตาย 

ไต้ หรือ สัตว์ 

หลง ชัด ชัด 

แล้ว ยัง เถียง 

เลี่ยง วิถี 

สัตว์ ไหน เกิด 

สัตว์ นั้น ตาย 

วาย ชีวี 

เคย พบ มี 

บ้าง ที่ ไหน 

ใคร ไม่ ตาย 

ความ ชรา 

มา ทวี 

กลี ยุค 

เพิ่ม แต่ ทุกข์ 

ท่วม ทด 

จน หมด หวัง 

เอือม ระอา 

น่า เบื่อ 

เหลือ กำลัง 

ประดุจ ดัง 

ไฟ ไหม้ 

ใกล้ เข้า มา 

เป็น ความ จริง 

สิ่ง สัจจ์ 

สันทัด เที่ยง 

ไม่ หลีก เลี่ยง 

กล่าว กุ 

คำ มุสา 

อนิจจัง 

ทุก จัง 

อนัตตา 

กีคือ กฎ 

ธรรมดา 

ของ รูป นาม 

. 

' 

. 

การ ดำรง ชีวิต หลัง เกษียณ อๅยุ รๅช กๅร 
ให้ มี ความ สุข* 

จาก หว ข้อ  ส่อ เจตนา ให้ ท่านที จะ เกษียณ อายุ ราชการ มี ความ สุข 
ใน อนาคต อัน ใกล้ นี้  และ ตลอด ไป ตราบ วัน ตาย เป็น เจตนา ของ กัลยาณมิตร 
ที คณะ กรรมการ ผู้ ร่วม กัน จัด ให้ มี การ บรรยาย พิเศษ นี้ ขึ้น  มี ต่อ ข้า ราชการ 
ผู้ จะ ต้อง จาก ไป ตาม กาล เวลา 

ดิฉัน ขอ อนุโมทนา ใน กุศล เจตนา ครั้ง นี้ เป็น อย่าง ยิ่ง เพื่อ มิ ให้ เจตนา ดี 
ของ ท่าน ผู้ จัด เป็น หมัน ไป  ดิฉัน หวัง ว่า ท่าน ผู้ รับ คง รับ พิง ด้วย ดี เพื่อ ให้ เกิด 
ปัญญา  รู้ ว่า  สุข  ทุกข์  นั้น เป็น อย่าง ไร  สุข ชนิด ไหน ที่ ควร แสวง หา 

ส่า หรับ อดีต ย่อม เป็น อดีต ไป แล้ว  ชีวิต ที่ ผ่าน มา ร่วม  60  ปี  จะ สุข จะ 
ทุกข์ อย่าง ไร ก็ ผ่าน พ้น ล่วง เลย ไป หมด สิ้น แล้ว  ยัง เหลือ อยู่ ใน ปัจจุบัน  นับ แต่ 
ขณะ จิต นี้ ไป  จน ถึง วัน สิ้น อายุ เท่า นั้น 

พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า  “อดีต ไต้ ล่วง เลย ผ่าน พ้น ไป แล้ว  อย่า เสียดาย 
เสียใจ กับ อดีต  อนาคต ก็ ยัง มา ไม่ ถึง  อย่า วิตก กังวล กลัว อนาคต  จง ทำ ปัจจุบัน 
ให้ ดีที่ สุด  เมื่อ ปัจจุบัน ดี แล้ว อนาคต ย่อมดี เอง” 

อิง ที่ แล้ว  ให้ แล้ว ไป  อย่า ใผ่ หา  ที่ ไม่ มา  ก็ อย่า ปง  ค นง หาง 
อัน วัน วาน  ผ่าน พน  ไ ม่าน วัง  วัน ข้าง หน้า  หรือ ก็ อัง  ไม่ มา เอย 
ผู้ ใด เพิน เห็น  ธรรม ปัจจุบัน  อิง นั้น นั้น  มอง คู  แล้ว รู้ เฉย 
ไม่เ ปีนเ ครอง  ก่อ เข็ญ  เย็น เอ บย  ห้า ไม่ เคย  ลอง คู  ก็รู้เ อง,. 

คำ ว่า  ปัจจุบัน  ของ พระ พุทธองค์  หมาย เฉพาะ ขณะ จิต หนึ่ง เท่า นั้น 
เอง  ขณะ จิต ที่ ตา กระทบ รูป  หูก ระ ทบ เสียง  จมูก กระทบ กลืน  สิน กระทบ รส 
กาย กระทบ ลัมผ่ ส และ ใจ กระทบ อา รม ณ 

เมือ การ กระทบ  หรือ ผส สะ  ต่าง  ๆ ดิง กล่าว ผ่าน พน กเป นอต ต ไป ล' น 
และ ขณะ จิต ที กำลัง จะ มา กง ใ น อก ขณ ะ จิต'^ นง ตอ ต าก ขณะ จตใ นปัจ จุบ น 
ก คอ อนาคต 

.บรรยาย พํเด ษ แก่ ข้า รา-! เกา รก- ระ ทรใ งสิ ก ษาธํ การ ผู้’ ! เะเ .ก' ษียณ อายุ รา!! การ ใน 
ปบ่ ประมาณ  2529  ณ ห้อง บรรยาย ชั้น 4 หอ ประชุม คุรุ สภา  ฌึ๋อ  10  ก. ค. 29 


60 


โดย ความ เป็น จริง แล้ว ชีวิต เรา มี เพียง ขณะ จิต เดียว นอก นั้น ทั้ง อดีต 
และ อนาคต ล้วน เป็น มายา ไร้ แก่น สาร ทั้ง สิ้น แม้ ขณะ จิต เดียว ใน ปัจจุบัน ก็ ย่อม 
ผ่าน พ้น ไป ใน ที่ สุด  มิ อาจ เอา กลับ คืน มา ได้ เลย  ทุก สิ่ง เป็น เพียง กระแส ของ 
ธรรมชาติ ล้วนๆ ที่ ไหล เรื่อย ไป  “สุทธิ ธัม มา  ป วัต ตันติ”  มี อาการ เกิด ขึ้น- 
ตั้ง อยู่-ตับ ไป  เกิด ขึ้น-ตั้ง อยู่-ตับ ไป  ฯลฯ  นิรันดร 

เชลล์ ต่าง  ๆ ที่ สังขาร ปรุง แต่ง กัน ขึ้น เป็น ร่าง กาย หรือ รูป ขันธ์  ก็ 
ทะ ยอ ย กัน เกิด ขึ้น ใหม่  ทำ หน้าที่ อยู่ ระยะ หนึ่ง แล้ว ก็ ตาย ไป  ทะ ยอ ย เกิด-ตาย 
อยู่ ตลอด ชีวิต 

จิต หรือ นาม ขันธ์ ที่ รับ รู้ รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ทาง  ตา  หู  จมูก 
สิ้น  กาย  แต่ ละ ผัสสะ  ก็ เกิด ขึ้น ทำ หน้าที่ รู้ ชั่ว ขณะ  แล้ว ก็ ตับ ไป และ จะ เกิด ขึ้น 
อีก เพื่อ ทำ หน้าที่ แล้ว ก็ ตับ ไป 

วัตถุ สิ่ง ของ ใหฌ่ น้อย ล้วน เกิด ขึ้น-ตั้ง อ ย'  แล้ว ก็ เก่า หรือ แตก หัก ไป 
ทั้ง สิ้น  1 

ทุก สิ่ง ใน สากล จักรวาล ล้วน ไม่ เที่ยง เป็น  อนิจจัง 
ทน  อยู่ ได้ ยาก  และ หาก พิจารณา โดย แยบ คาย ย่อม นำ มา ซึ่ง ความ 
นำ อิด หนา ระอา ใจ ยิ่ง  เป็น ทุก ขัง 

มิ' ใช่ ตัว1 ใคร หรือ เป็น' ของ ผู้ ใด จึง บังคับ บัญชา มิ' ได้ เป็น 0 นิ 'ฅต ๅ 
หาก มนุษย์ ได้ รู้ เท่า ทัน ธรรม ชาติ  และ กฎ ของ ธรรม ชาติ  ว่า มัน เป็น 
เช่น นั้น เอง  เป็น ตก ตา!  จน สามารถ ปลด ปล่อย อุปาทาน  ความ ยึด มั่น ใน สิ่ง 
ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ไป ได้ บ้าง  มนุษย์ นั้น ย่อม โซ คด ชนิด ที่เรื ยก ว่า  “ไม่ เสีย 
ชาติ เกิด”  เพราะ ความ ทุกข์ จาก อุปาทาน  ที่ มนุษย์ อุตริ ยก ขึ้น มา ทูน' ใวั บน 
ศีรษะ  ได้ ถูก ปลด ปลง บรรเทา ความ หนัก ลง เรื่อ ย ๆ 
สิ้น อุปาทาน เมื่อ ใด  ก็ บรรลุ  บรม สุข  เมื่อ นั้น 

ใน ฐานะ ที่ เป็น เพื่อน ร่วม ทุก ข เกิด  แก่  เลูบ  ตาย กัน มา  ได้ ผ่าน โลก มา 
ไล่  ๆ กัน  ดิฉัน เอง ก็ จะ เกษียณ อายุ ใน ปี  2530  นี้ แล้ว  ดิฉัน ขอ ถือ โอกาส 
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บรรยาย ความ สุขุ ใน รูป แบบ ต่าง  ๆ ให้ ท่าน เลือก เอา ตาม ใจ ชอบ เถิด 

คา โคลง ส สุภาพ ข้าง ล่าง นี  ซึง เป็น พระ นิพนธ์ ขฎง สม เต็ จกร ม พระย ๅ. 
ดำรง ราชานุ ภาพ  พระ' ราช โอรส, ใน พระ บาท สม เดิ จ พระ จอม เก ข้า เข้า 0 ยู่ หัๆ 
ยอม บอก ใ หรู กง สัจธรรม ที พระ พุทธองค์ ได้ ตรัส ไๆทุ ก ม) ระก ๅรุ-  ไม่ ว่ๅล ก คน 
ธรรมดา สาม ญ หรอ ลูก เจา, ห้า เจา แผ่น ดิน  ย่อม หนี ไม่ พ้น กฎ ของ ข ราม ‘ขา ติ 
ไป ได้ 

ยาม เยาว์ เห็น โลก ล้วน  แลน สนุก 
เปีน หนุ่ม ลาว ก็ หลง สุข  คา เล้า 

กลาง คน เริม เห็น ทุกข์  ลุขคู่  กัน นอ 

ตก แก' จึง รู้ เล้า  ว่า ล้วน อนิจจัง 

ลุ [ข  แปล ว่า ทน ง่าย  มา จาก  สุ  สมาส กับ  ขม  สุ  แปล ว่า ดี  หรือ  ง่าย 
ขม  แปล ว่า  ทน 

ทุกข์  แปล ว่า  ทน ยาก  มา จาก  ทุ  สมาส กับ  ขม  ทุ แปล ว่า เลว  หรือ 
ยาก  ขม  แปล ว่า  ทน 

พอ เรา เถิด มา  ร่าง กาย ก็ หิว อากาศ  และ หิว อาหาร  เรา จึง ต้อง หายใจ 
และ กิน อาหาร อยู่ ตลอด เวลา ตราบ จน วัน ตาย  เพราะ ร่าง กาย เรา เป็น สังขาร 
คือ สิ่ง ที่ ต้อง ปรุง แต่ง ขึ้น ไว้ ด้วย เหตุ และ ปัจจัย ต่าง  ๆ อย่าง จะ ขาด เสีย มิ ไต้ เลย 
ร่าง กาย  จึง มิ ได้ เนิน ตัว ของ มัน เอง  พระ พุทธองค์ ตรัส เรียก ลักษณะ 
นี้ ว่า  อมัต ต ลักษณะ 

ร่าง กาย  ทน อยู่ ได้ ยาก  ต้อง อาศัย เหตุ และ ปัจจัย ที่ พอ เหมาะ พอ ดี 
ทะ ยอ ย เข้า สังขาร ปรุง แต่ง ไว้ ทุก เวลา นาที  มัน จึง ไม่ เทียง แห้ แน่ นอน  และ 
ป รวน แปร เปลี่ยน แปลง ไป ต่าง  ๆ ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย  ทรง เรียก ลักษณะ ทัง  2 
นี้ ว่า  ทุก ข ลักษณะ  และ อนิจ จ ลักษณะ  ตาม ลำดับ 

ท่าน ทั้ง หลาย คง เห็น ด้วย ว่า  ที่ สัตว์ หายใจ หรือ กิน อาหาร นั้น  เป็น 
การ ปฏิปั ตเพื อ ดับ ทุกข์ ทาง กาย  สัต ว ย่อม ทน ได ยาก ท จะ ใมทั จอ ใจ  ที จะ ใ ม' 
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กิน อาหาร! 

สัต^ ดรัจ ฉาน มี อะไร กิน มัน ก็กิน ไป ตามธรรมช ^ แต่ ค นนอกจากจะ 
มี อาหาร ให กิน  ตาม ความ ต้อง การ ขั้น พื้น ฐาน ของ ร่า งก าย ที่ เรียกว่า  แล"ว 

คน ยัง เลือก กิน นั่น กิน นี่ ปรุง แต่ง ให้ โอชารส  ทำ ให้ อยาก กิน นั่น กิน นี่  เมื่อ ไม่ ไต้ 
กิน สมอ ยาก ก็ โกรธ  ก็ น้อย เนื้อ ตํ่า ใจ  ฯลฯ 

นอก จาก เรื่อง อาหาร แล้ว  ที่ อยู่ อาศัย  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ยา รักษา โรค ก็ 
เช่น กัน  ฯลฯ  จึง เห็น ไต้ ว่านอก จาก จะ กิน อาหาร  เป็น ต้น  เพื่อ ดับ ทุกข์ ทาง กาย 
เพราะ มัน แสบ ท้อง แล้ว  คน ยัง หิว อารมณ์ ทาง จิต ใจ อีก ด้วย  ดัง นันน อก จาก จะ 
เป็น ทุกข์ กาย เพราะ ความ หิว ทาง กาย แล้ว  คน ยัง มี ทุกข์ ใจ เพราะ ความ หิว ทาง 
ใจ ควบฺ คู่ มา ด้วย เสมอ 

ผ22อ  เป็น ทุกข์ ทาง กาย  เป็น ความ ต้อง การ ขั้น พื้น ฐาน ของ กาย  แต่ 
0251112  หรือ ตัณหา เป็น เชื้อ โรค ร้าย ที่ เข้า เกาะ กิน จิต ใจ ให้ เร่า ร้อน เป็น ทุกข์ 
ใจ ไป ใน ลักษณะ ต่าง  ๆ คน ที่ มีด บอด อยู่ ด้วย โมหะ อวิชชา  จึง ต้อง เป็น ทุกข์ 
ทั้ง กาย และ ใจ ใน ทุก  ๆ เรื่อง  หา ความ สุข ได โดย ยาก 

พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า  “สัมมา ฑิฎฐิ  สมา ทา นา  สัพ พัง  ทุก ขัง  อุป- 
ปัจจ คุ ง”  แปล ว่า  บุคคล ย่อม ล่วง ทุกข์ เสีย ไต้ ด้วย การ สมาทาน  คือ รับ เอา 
ไว้ ด้วย ดี  ซึ่ง ความ เข้า ใจ ใน เหตุ ใน ผล ใน สัมมา ทิฏเ หรือ ทฤษฎี ชีวิต ที่ ถูก ต้อง 
แท้ จริง  มิ ใช่ ด้วย อุปาทาน คือ ยึด นั่น ถือ นั่น สำคัญ ผิด  ซึ่ง เป็น มิจฉา ทิฏฐิ 

เรื่อง ของ จิต ใจ จึง เป็น เรื่อง สำคัญ สำหรับ มนุษย์ ทุก คน จะ สุข จะ ทุกข์ 
อยู่ ที่ ใจ  สวรรค์ อยู่ ใน อก  นรก อยู่ ใน ใจ  นิพพาน อยู่ ที่ ไหน  ก็ อยู่ ที่ ใจ นั่น เอง 
มนุษย์ ผู้ ปรารถนา ความ สุข จำ เป็น ต้อง ศึกษา ธรรมชาติ ของ จิต ใจ 
ตน ว่า  โดย ปกติ มัน เป็น อย่าง ไร  ผิด ปกติ ไป เป็น อย่าง ไร  สิ่ง ใด เป็น เหตุ ให้ มัน 
ผิด ปกติ ไป  เพื่อ มนุษย์ นั้น จะ ไต้ เพียร พยายาม ตาม รักษา จิต ให้ เป็น ปกติ อยู่ 
ใกล้ บรม สุข เข้า ไป ทุก ขณ^ ด้วย ตน เอง  เพราะ ตน นั่น แล เป็น ที่ พึ่ง แห่ง ตน 

พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า  “จิต คือ ธรรมชาติ ที่ ผ่อง แผ้ว  แต่ มัน จะ ขุ่น มัว 


63 


เรา รอน ไปเ ปน ค รัง คราว  ด้วย อำนาจ ของ อุปกิเลส  ที ผลัด กิน จร เข้า มา เยือน 
ดุจ อาคันตุกะ,’ 

จิต เป็น นามธรรม  จับ ไม1 ต้อง มอง ไม่ เห็น  แต่ จิต เป็น ใหญ่  เป็น ประธาน 
นำ กาย ให้ สามารถ ทำ ทุก สิ่ง สำเร็จ ลง ได้ 

ที เรา เดิน ทาง มา ประชุม กัน จันนี  กำลัง พูด  กำลัง ห้ง อยู่ นี้  เป็น กายกรรม 
และ วจ กรรม  ที นำ โดย มโนกรรม  ทัง สิน  มนุษย์ จึง พูด ชั่ว ด้วย จิต ที่ คิด ชั่ว 
ทำ ชั่ว ด้วย จิต ที่ คิด ชั่ว  เพราะ ถูก อำนาจ กิเลส ตัณหา ชัก นำ จิต ให้ ตก ตํ่าเ ร่า ร้อน 
ฯลฯ  เป็น การทำ อันตราย สุขภาพ จิต ตน เอง  และ ทำลาย ความ ปกติ สุข ของ 
สังคมอยู่ รํ่า ไป 

มนุษย์ ไม่ เคย ตั้ง มหาวิทยาลัย ขึ้น มา เพื่อ ประสาท ปริญญา ที่ มนุษย์ 
สามารถ นำ ความ รู้ นั้น ไป คับ ทุกข์ ใจ ให้ แก่ ตน เอง บ้าง เลย  ใน ขณะ ที่ โลก นี้ 
กำลัง เต็ม ไป ด้วย มหาวิทยาลัย,  วิทยาลัย ที่ สอน แต่ วิชา เพื่อ นำ ความ รูไป ดับ 
ทุกข์ ให้ แก1 ร่าง กาย เพียง ด้าน เดียว  เช่น วิชา สาขา ที่ เกี่ยว กับ เกษตรศาสตร์ 
ต่าง  ๆ เพื่อ นำ ความ รู้ใป ดับ ทุกข์ ให้ กับ ร่าง กาย ใน เรื่อง หิว  วิชา สาขา ที่ เกี่ยว 
กับแพท ย ศาสตร์ ต่าง  ๆ เพื่อ นำ ความ รูไป ดับ ทุกข์ ให้ กับ ร่าง กาย ใน เรือง 

เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย  วิชา สาขา ที่ เกี่ยว กับ วิศวกรรม ศาสตร์ ต่าง  ๆ เพื่อ นำ ไป ดับ 
ทุกข์ ให้ กับ ร่าง กาย ใน เรื่อง ที่ อยู่ อาศัย นำ ประปา  ไฟ ฟัา  ถนน หน ทาง  ยวดยาน 
พาหนะ  เครื่อง ผ่อน แรง  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ฯลฯ  เป็น ด้น 

เมื่อ มนุษย์ ไม่ รู้จัก ธรรมชาติ ของ จิต ใจ ตน เอง  จึง ปฏิบ้ ติ ผิด ต่อ จิต ใจ 
มนุษย์ ไม่ รู้ ว่า  จิต หิว อารมณ์ ใน ขณะ ที กาย หิว อากาศ และ อา ห าร  พา กัน รู้ ดี' ว่า 
การ ปล่อย กาย ไม่ ให้ ได้ บริโภค อากาศ และ อา ห ารนั น กาย ย่อม เป็น ทุก ข คอ 
ทน อยู่ ได้ ยาก  ถึง ตาย ได้ 

แต่ มนุษย์ ไม่ รู้ ว่า  จิต มี ธรรมชาติ  ตรง ขาม กับ กาย กล่าว คอ  ถา เรา 
สามารถ รักษา จิต ให้' ประ กัสส รผ่อ งแผ วอ ยู' ตาม ธรรม ชา ต ของ จต  ไม ทุรน 
ทุราย ร่าน อยาก ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ แล้า  ความ สงบ สุข ย่อ มบ่ร ากฎ ข น ณ จต 
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นั้น เป็น ธรรมดา 

ตราบ ใด ที่ จิต หิว อารมณ์  ตราบ นั้น ย่อม มี ตัณหา อุปาทาน  ภพ  ชาติ 
จึง หนี ทุกข์ ไม่ พ้น 

มนุษย์ ไม่ รู้ ว่า  จิต ตน สามารถ! เก ได้! เก เพีอ พ้น ทุกข์  พา กัน ไม่ สนใจ 
ว่า จิต พ้น ทุกข์ นั้น เป็น อย่าง ไร  จิต เป็น ทุกข์ นั้น เป็น อย่าง ไร  อะไร คือ สาเหตุ ให้ 
จิต เป็น ทุกข์  ยอม ตรม อยู่ กับ ความ ทุกข์ ใจ  เหมือน คน มี มะเร็ง เกิด ขึ้น ใน่ กาย 
แต่ ไม่ รู้สึก ตัว ว่า ตน ป่วย เป็น มะเร็ง  จึง ไม่ รีบ ไป รักษา เสีย แต่ เนิ่น  ๆ 

ขณะ ที่ แบก ทุกข์ อยู่ มนุษย์ ก็ เพ้อ หา ความ สุข  ใฝ่ ฝัน หา ความ สุข  แล้ว 
ก็ ไล่ ตะครุบ มัน ไป ตลอด ชีวิต และ ใน ที่ สุด ก็ ตาย เปล่า คน แล้ว คน เล่า ทั้งๆ ที่ 
บาง คน แสน จะ โชค ดี ได้ เกิด มา พบ พระ พุทธ ศาสนา  แต่ ไม่ นำ พา ต่อ สิ่ง สูง ค่า ยิ่ง 
นั้น พา กัน ตาย ไป อย่าง โมฆะ บุรุษ  หรือ อภัพ บุคคล  ไม่เ ว่า ดับ ทุกข์ ที่ ใจ ได้ 
เมื่อ ใด ก็ พบ ความ สุข เมื่อ นั้น 

สัตว์ เดรัจฉาน หมด โอกาส ที่ จะ ศึกษา  หรือ ปริ ย้ต ธรรม  เพราะ มัน ไม่ มี 
ภาษา พูด  จึง ไม่ สามารถ พ้ง แล้ว นำ ธรรมะ ไป ปฏิบัติ จน บังเกิด ผล  ที่ เรียก ว่า 
ปฏิบัติ ธรรม  และ ปฏิเ วธ ธรรม  ได้ 

แต่ สัตว์ เดรัจฉาน เหล่ านัน  ก็ ไม' เคย ต้อง เป็น ทุกข์ ใจ แสน สา พ้สเ ท่า คน 
ธรรมะ จง ไม่ จำ เป็น สำหรับ มัน เท่า กับ ที จำ เป็น อ ย่าง ยิ่ง ยวด สำหรับ คน  ผู้ 
ปรารถนา ความ สุข หรือ พ้น ไป จาก ทุกข์  ที่ แม้' สัตว์ เดรัจฉาน ก็, ไม่ เคย ต้อง ทุกข์ 
ทรมาน ใจ ถึง เพียง นัน  เพราะ ไม่ เคย ปรากฏ ว่า สัตว์ เป็น โรค จิต  โรค ประสาท 
วิกล จริต  หรือ ฆ่า ตัว ตาย 

ความ เบือ  ความ เซ็ง เกิด ขึน ได้ ทุก  ๆ เรื่อง  แม้ เรื่อง ใหญ่ ของ ชีวิต 
คอ การ ครอง คู่ ครอง เรือน  ถ้า คู่ ครอง ไม่ รู้ เท่า ทัน จิต ใจ ตน เอง  พอ รู้สึก เบื่อ 
รู้สึก เซ็ง  แทน ที่ จะ กำหนด รู้ ทุก ขที่ กำลัง ปรากฏ ขึ้น ที่ ใจ ตน  เพื่อ รู้ เท่า ทัน โลก 
ว่า มัน เป็น ธรรมดา เช่น นั้นํเ อง  (ตก ตา)  ต้อง ทน ได้  รอ ได้  คอย ได  ไป จน กว่า 
ลูก จะ ปีกกล้า ขา แข็ง และ' โต พอ ที่ จะ’ ไม่ สะเทือน ขวัญ เมื่ 0 เหิน พ่อแ ม่ ร ะห 0 ง 


65 


ระแหง ก้น  และ พ่อ แม่ ควร ปรับ ความ เข้า ใจ ก้น  พยายาม หยุด วงจร หรือ วัฏจั กร 
เลว ร้าย ลง ให้ ไต้ โดย อาศัย ธรรมะ เป็น ห รัก  เซ่น พ่อ ชอบ ดื่ม สุรา  กรับ บ้าน 
ดึก เสมอ  ๆ แม่ ก็ ด่า ว่า  บ่น จู้จี  บาง ที ถึง ตบ ตี กัน  ทำ ให้ พ่อ เบื่อ บ้าน ไม่ อยาก 
กลับ  จึง เข้า ร้าน สุรา และ กลับ บ้าน ดึก ยิ่ง ขึ้น  แม่ก็ บ่น หนัก ยิ่ง ขึ้น  เป็น ต้น 
ทั้ง สอง ฝ่าย ต้อง หา ข้อ ผิด พลาด ของ ตน  แม่ ต้อง ถาม ตน เอง ว่า  เพราะ เหตุ ใด พ่อ 
จึง ประพฤติ ตัว เซ่น นั้น  เมื่อ พบ เหตุ ก็ แก้ ให้ ตรง จุด  เซ่น  บ้าน รก รุงรัง  เนื้อ ตัว 
แม่ สกปรก  พูด มาก ปาก ร้าย  เป็น ต้น  ก็ ยอม รับ ผิด และ แก้ไข  เป็น คน ดึที่ช อบ 
แก้ไข  มิ ใช่ คน จัญไร ที่ ชอบ แก้ ตัว  นำ ธรรมะ มา เป็น หลัก ชีวิต อย่าง แท้ จริง 
ถ้า ใฝ่ สิ แล้ว  สันติ ย่อม เกิด ขึ้น เป็น ผล แน่ นอน 

มนุษย์ ผู้ มืด บอด  ไม่ รู้ เท่า ทัน ธรรมดา โลก หรือ โลกธรรม  มี มิจฉา ทีฏฐิ 
ครอบ งำ  ย่อม พา กัน ผละ จาก สิ่ง หนึ่ง ไป หา อีก สิ่ง หนึ่ง ด้วย หลง ละเมอ ว่า จะ ไต้ 
พบ กับ ความ สุข ลัก ที  ทั้ง  ๆ ที่ เหนื่อย แสน เหนือ ย ทุกข์ แสน ทุกข์  หาก ยัง 
ไม' ยอม  “หยุด”  ยัง ไม' รู้  ดื่น  เบิก บาน เป็น พุทธะ ขึ้น มา  เขา ก็ จะ ไม' มี วัน รู้ ดอก 
ว่า  โลก นี้ มัน มี แต่ ทุกข์  มัน เป็น เซ่น นั้น เอง  ตก ตา! 

เขา คง วิ่ง ต่อ ไป และ ต่อ ไป เพื่อ เสาะ แสวง หา ความ สุขอย่าง เอา เป็น 
เอา ตาย  โดย ที่ ไม่ ทราบ เลย ว่า หยุด เมือ ใด ก็ พบ กับ ความ สุข เมีส นํนํ  พระ พุทธองค์ 
ตรัส ว่า  “สุข อื่น ใด เหนือ ความ สงบ ไม่ มี” 

ขอ ท่าน ผู้ อ่าน โปรด  “หยุด”  คิด นึก ปรุง แต่ง  (สังขาร)  เรือง ใน อด ต 
บ้จจุ บัน  อนาคต  เสีย ลัก ระยะ หนืง  วาง จิต ให้ เป็น กลาง  ให้ ผ่องแผ้ว โปร่ง 
เบา อ ย' ตาม ธรรมชาติ  เป็น สัมมา สมาธิ  เพือ พร อม ท จะ รับ เอา สมมา ทฎฐ 
เข้า ไป กลับ จิต ใจ ท่าน  ให้ ห้น จาก ทีศท มด มิด สู่ทีส บสว วง ใส ว พอ จะ มอง เห' แ 
จุด หมาย ปลาย ทาง  แม้ จะ ไกล แสน ไบล  แต่ หาก บา' แไ ดหน สูบ' สบ วง บลู กตอ ว 
และ ออก ก้าว เดิน แล้ว  จุด หมาย ปลาย บวง ดึส  บรม สุข  ย่อม ใ กล เขา ไป 
ทุก!] ย่าง ก้าว! 
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เด็ก หนุ่ม สาว ผ้ร้ ทิศ ทาง  ย่อม ได้ กำไร ชีวิต มหาศาล เพราะ ชีวิต ที 
จั  ข่ฃั 

เหลือ อยู่ อีก มาก จะ เป็น ชีวิต ที่ ไม่ด้ อง เป็น ทุกข์ ใจ จน เกิน ไป  ได้ รับ ประโยชน์ 
มาก ขึ้น เรื่อย ตาม อายุ ที่ เพิ่ม ขึ้น  และ สามารถ ยัง ประโยชน์ ท่าน ประโยชน์ 
สังคม ได้ มาก มาย  ไม่ เกิด มา ให้ หนัก แผ่น ดิน  สามารถ ประกอบ หน้าที่ การ งาน 
ทุกอย่าง ทุก ขั้น ตอน โดย ธรรม  เพราะ ธรรมะ คือ หน้าที่  หน้าที่ คือ ธรรมะ  ด้วย 
สุขภาพ จิต ดี เลิศ  จึง เป็น ลูก ที่ดี  เป็น สามี ภรรยา ที่ดี  เป็น พ่อ แม่ ที่ดี  เป็น ทหาร 
ที่ดี  เป็น ตำรวจ ที่ดี  เป็น ครู ที่ดี  เป็น หมอ ที่ดี  เป็น ข้า ราช การที่ ดี  เป็น หัว หน้า 
ที่ดี  เป็น ลูก น้อง ที่ดี  เป็น พลเมือง ที่ดี  เป็น เพื่อน ร่วม ทุกข์  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย ที่ดี 
ฯลฯ  มี ความ รู้  ความ สว่าง  จน ตื่น และ เบิก บาน  มี ความ สงบ เย็น ผุด ขึ้น ใน 
จิต ใจ เป็น อัตโ นมิต  ไม่ มี วัน หมด สิ้น  จิต เป็น สุขอยู่ ด้วย!!' ญญา  และ สมาธิ  คำ พูด 
และ การ กระทำ ทาง กาย จึง สะอาด เป็น ปกติ  เป็น นิจศีล  นำ มา ซึ่ง ความ สุข 
สงบ เย็น แก' สังคม ตั้งแต่ เล็ก สุด คือ ครอบ ครัว  จน ใหญ่ สุด คือ ประเทศ ชาติ 
อย่าง ไม่ มี ทาง ที่ จะ เป็น อื่น ไป ได้ 

สำหรับ ผู้ สูง อายุ ด้วย วัยวุฒิ หาก ยัง หลง ทางอยู่  แม้ ชีวิต จะ เหลือ น้อย 
แต่ พระ พูทธ องค์ ตรัส ว่า  “ผู้ อยู่ ใน โลก นี ด้วย สัมมา ทีฏเ แม้ เพียง วัน เดี ยๆ  ยัง ดี 
กว่า ผู้ อยู่ มา นาน ตั้ง ร้อย ปี ด้วย มจฉ าทิฏ เ,,  และ ยัง ต รส อีกว่า  “ไม่ มี สิ่ง ใด เป็น 
อันตราย ต่อ มนุษย์ เท่า มิจฉา ที ฏฐิ” 

เพีอ ได้ พ้น ไป จาก มิจฉา ทีฎเ ยัน เป็น ด้น ตอ แท่ง ตๆๅ ม ทุก ชี' ตั้ๆ 1] ๆง  เ 1 สิ่ 0 
ชวต ใหม ชน ดก ลบ หลง หน จาก ทค เติม สู่ ทค ตา งา] ามก 1] ชีๆต เ 1 ก่ๅ  ผู้ เชีย นา] อเา ม 

สมมา ท!] ฐ ศว ยก าธแ นะ นา ให ท่าน ได รู จก จต ใจ ตน เอง จาก แผน ยัๆยั กษา 
ข้าง ล่าง นี้ 

ตา 
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ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  5 สิงนี  เป็น รูปธรรม  ติด อยู่ ที่ ร่าง กาย เรา 
แต่ ไม่ สามารถ รับ รู้ อะไร ได้ ทัง สิน  ดัง นัน ถ้า ปราศจาก จิต ใจ หรือ วิญญาณ 
ชง เป็น นามธรรม เสีย แล้ว  มัน ย่อม ไม่ สามารถ  ดู รูป  ทัง เสียง  ดม กลิ่น  ลิ้ม รส 
รู้ สัมผัส ได้ 

รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ก็ เป็น รูปธรรม ไม่ รู้ อะไร  แด' ใจ หรือ 
จิต ใจ เรา  สามารถ รับ รู้ มัน ได้ ใน ลักษณะ ที่ เป็น อารมณ์  5 แบบ  ดือ  รู ปา รมณ์ 
สัทธา รมณ์  ดัน ธาร มณ์  ร สาร มณ์  แสะ โผ ฏ เพ พา รมณ์  ไป ตาม ลำดับ 

ตอน นี้ เป็น ตอน สำ ดัญที่ จะ นำ ท่าน หัน กลับ จาก มิจฉา ทิฏฐิ สู่ สัมมา ทิฏฐิ 
แม้ จะ มี คำ บาลี สันสกฤต ปะปน เข้า มา บ้าง ขอ ได้ โปรด ทน ได้  รอ ได้  คอย ได้ 
สงบ ใจ ศึกษา ธรรมชาติ ของ จิต ใจ ตน เอง สัก พัก เดียว  แล้ว ท่าน ก็ จะ พัน ไป จาก 
ความ ลังเล สงสัย  มอง เห็น ลู่ ทาง สู่  “บรม สุข,,  ตรง นี้  ที่นี่  และ เดียว นี้ ไม่ นาน 
เกิน รอ  อีก หลาย ร้อย ชาติ อย่าง ที่ เข้า ใจ กัน 

ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  รวม ทั้ง ใจ  ชึ่งมี อยู่ ที่ ตัว เรา นี้ เรียก ว่า  อายตนะ 
ภาย ใน  6 หรือ สฬา ยต นะ 

อายตนะ  แปล ว่า  เครื่อง เชื่อม ติดต่อ 

รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  รวม ทัง อารมณ์  ซึ่ง อยู่ นอก ตัว เรา  เรียก ว่า 
อายตนะ ภาย นอก  6 

อายตนะ มี การ กระทบ หรือ ผัสสะ กัน อ ยู่เ สมอ  เป็น คู่  ๆ ใป  ตา ผัสสะ 
กับ รป  หู ผัสสะ กับ เสียง  จมูก ผัสสะ กับ ก ลิ, แ สิน ผัสสะ กับ รส  กาย ผัสสะ กับ 
สัมผัส  และ ใจ เป็น แหล่ง สุด ท้าย ที คอย ผัสส ะ กับ0 ารมณ 

อารมณ์ ที่ จิต ใจ รับ รู้ นั้น เป็น อารมณ์ ใน บ้จจุ บัน  ที่ ตา กำลัง กระทบ รูป 
แล้ว มอง เห็น  ทีหกำสัง กระทบ เส ยง แอ าไต ยนเ ปน คน  เปน ป ธธุ บน ธร รน 
และ กัง มี อารมณ์1 ใน อดีต อ นา ค ตทจิ ต อุตริ หน่วง เอา มา คิด นก บรุ ง แตง ใน' ปุ,' จ จุ บน 
ให้ เป็น ทุกข์ อีก ด้วย 

ศพ ที่ ดอง ฟอร์มาลิน สำหรับ ใท้นั กเ รี ย น แพท ^ กษา ^ เน่าเ^อย  ตา 
ห จม ก ลิ้น  กาย  มีอย่ ครบ แต่ ปรก ศจ กก ใจ ห รีอ ^ ค^^ าณ  ศพ จง ใม สก มก รถ 


68 


รับ รู้ อารมณ์ จาก  รูป  เสี ยง  กลิน  รส  สัมผัส ได้  ส่วน คนที ยัง ไม' ตาย  ย" งม 
วิญญาณ ยัง มี จิต ใจ! ป็น ตัว รับ รู้ ใน อารมณ์  เช่น  ตา เห็น แหวน สวย  ใจ ก็ฟู ขึ้น 
ด้วย อ ฏฐา รมณ์  มอง ครั้ง ใด ใจ กํ้ฟู ขึ้น ครั้ง นั้น  โดย ที่ แหวน นั้น มิ ได้ สึกหรอ ลง ไป 
เลย  จิต ได้ เสวย อารมณ์ จาก แหวน วง นัน เรือ ย ไป  ครัน นาน ไป เกิด ความ เบือ 
ความ เซ็ง ขึ้น ยับ แหวน วง นั้น  เพราะ จิต ใจ เป็น  อนิจจัง  ทุก ขิง  อนัตตา  ชอบ 
อยู่ ระยะ หนึ่ง กิ เปลี่ยน แปลง กลาย เป็น ชัง 

เมื่อ ตา ผัสสะ ยับ แหวน วง นั้น อีก  ใจ กิ แฟบ ลง ด้วย อนิฏฐารมณ์  เกิด 
ความ อยาก ไม่ ใส่  อยาก ไม่ เห็น อีก ต่อ ไป  เกิด วิภว ตัณหา  คือ อยาก ไม่ เป็น 
เจ้า ของ แหวน วง นั้น อี  ก ต่อ ไป 

แต่ ตัณหา คือ กอง ไฟ ที่ ไม่ มี วัน อิ่ม เชื้อ  จิต ที่ มีด บอด อยู่ ด้วย โมหะ 
อวิชชา  มิจฉา ทีฏเ ย่อม คิด นึก ปรุง แต่ง ไป ต่าง  ๆ พา ให้ ตัณหา เกิด ขึ้น ชํ้า แล้ว 
ชํ้าเ ส่า  ทั้ง ฝ่าย บวก  คือ อยาก ดูด เข้า มา  และ ฝ่าย ลบ  คือ อยาก ผลัก ออก ไป 

อยู่ บ้าน นาน  ๆ เบื่อ เซ็ง  วิภว ตัณหา  บัง ตับ ให้ ออก ตระเวน ไป ตาม 
ร้าน เพชร  ร้าน ทอง ต่อ ไป  ครั้น ตา ไป ผัสสะ ยับ แหวน วง ใหม่ กิ คิด นึก ปรุง แต่ง 
ว่า  พลอย สวย มาก เข้า ชุด ยับ สาย สร้อย ที่มี อยู่ พอ ดี  เกิด กาม ตัณหา  ภวตัณหา 
ขึ้น  คือ  อยาก มี  อยาก ได้ แหวน วง ใหม่ นั้น  อยาก เป็น เจ้า ของ แหวน วง นั้น 
จิต ขุ่น มัว ขึ้น มา ทันที ด้วย ตัณหา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  ทุกข์  ไม่ ประสบ สุข ลัก ที 

นอก จาก จิต จะ ชอบ แหวน  ชัง แหวน แล้ว  หาก พลอย สูง ค่า ที่ ประกอบ 
เป็น ห้วแ หวน นั้น หลุด หาย ไป  พอ ตา กระทบ แหวน  ไม่ เห็น พลอย สูง ค่า  จิต 
รับ รู้ ปรากฏการณ์ นั้น ด้วย โมหะ  อวิชชา  จึง สังขาร คิด นึก ปรุง แต่ง ว่า พลอย 
ราคา แพง หา ยาก  หลุด หาย เสีย แล้ว  วิภว ตัณหา กิ แผลง ฤทธิ้  เกิด ความ อยาก 
ไม่ ให้ พลอย หาย  ตาม ติด มา ด้วย อ ปาทาน  คือ ความ ยึด มั่น ใน พลอย เม็ด นั้น 
ยึด มั่น ว่า มัตัว เรา  (อัด ต วา ทุ ปาทาน)  ซึ่ง เป็น เจ้า ของ แหวน นั้น  (กา มุ ปาทาน) 
ยึด มั่น ใน ความ คิด เห็น  (ทิฏ ฐ ปาทาน)  ว่า พลอย ราคา แพง นี้ นำ มา ซึ่ง โชค ลาภ 
หรือ ความ มี หน้า มี ตา  เมื่อ เสียดาย เสียใจ หนัก เข้า  ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร ดีกิ เช่น 
ผี ไหว้ เจ้า  ขอ ให็ ได้ พลอย กลับ คืน มา  หรือ ดื่ม สุรา  กิน ยา นอน หลับ  ด้วย อำนาจ 
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แห่ง ความ ยด 3] โน ใน การ ปฏิบ ต เพอด บ ทุกข์ ทาง ใจ ที ไม่ ถูก ต้อง  (สี ลพ ตุ ปาทาน) 
ตัณหา  อุปาทาน เกิด ขึน  ณ ขณะ จิต ใด  ความ รู้สึก ว่า มตัว เรา กิ 

เกิด ขึน  คือ  ชาติ  เป็น คน สูญ เสีย ของ รัก ไป คือ  ภพ  ณ ขณะ จิต นั้น  จึง เป็น 
ทุกข์ ใจ ไป ต่าง  ๆ หา ความ สงบ สุข มิ ไต้ เลย ใน ขณะ จิต ที่ คิด ถึง พลอย นั้น ขึ้น มา 
แต่ โปรด สังเกต  ขณะ จิต ที่ ลืม เรื่อง พลอย หาย เพราะ กำลัง คิด นึก ปรุง 
แต่ง เรื่อ งอน อยู่  หรือ จิต กำลัง ตก ภวังค์ มิ ไต้ ทำ หน้าที่ คิด นึก  มิค วาม ประภัสสร 
ผ่องแผ้ว อยู่ ตาม ธรรมชาติ ของ จิต  ความ ทุกข์ จาก  อุปาทาน  ว่า พลอย ของ 
ถู หาย เสีย แล้ว ย่อม เกิด ขึ้น ไม่ ไต้  เพราะ จิต กำลัง คิด นึก ปรุง แต่ง  มี จิต สังขาร 
อยู่ กับ เรื่อง อื่น  หรือ กำลัง หยุด สังขาร  หยุด ทำ งาน ไป ชา ขณะ ตาม ธรรมชาติ 
ธรรมดา ของ จิต  ณ ขณะ จิต นั้น จึง ไม่ มี กาย ไม่ มี จิต ของ ผู้ ใด ทั้ง สิ้น  จิต ว่าง 
อยู่ ตาม ธรรมชาติ  คง มี แต่ กระแส ของ ธรรมชาติ ล้วน  ๆ ที่ กำลัง ไหล เรื่อย ไป 
ครั้น อายตนะ ภาย ใน  6 หรือ  ส พก ยต นะ  ผัสสะ  เข้า กับ อายตนะ 
ภาย นอก  6 อีกรอบ หนึ่ง  เกิด เวทนา ขึน  และ ใน ขณะ จิต นัน จิต มิ ได้ ตก ภวังค์ 
หรือ มิ ได้ ปฏิบัติ ธรรม  คือ มิ ได้ ตาม ดู จิต ที่ เรียก ว่า  “จิต ตา นุ! โสส นา สติ ปัฏฐาน” 
อยู่  มิ ได้ ตาม ดู เวทนา ที่ จิตรับ รู้ชึ่ง เรียก ว่า  “เวทนา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน” 
ป ลอย ให้  ตัณหา  อุปาทาน  เข้า ปรุง แต่ง จิต  จิต จึง วุ่น ด้วย โมหะ  อวิชชา 
สังขาร  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  ทุกข์  รู้สึก ขึน มา ว่า  มี ตัว คู-ของ ถู  เกิด ขน 
เป็น เจ้า ของ พลอย ราคา แพง เรียก ว่า  มีกพ  มี ชาติ  คือ  ความ เป็น และ ความ เกิด 
ที่ ยึด มั่น ถือ มั่น เอา เอง  ณ ขณะ จิต นัน 

ความ ทุกข์ ใจ ด้วย  โลภ ะ โทสะ  กิ โหม กระ หนำ จิต ใจ  ^ดย พลัน  ม บน 
ได้ ตาม ดู ธรรม  หรือ สิง ทีป ราก ฏขึน กับ จิต พี เ รียก ว่า  ธัม มา นุปัส ส นา สต- 
ปัฏฐาน”  จึง ปล่อย ให้ อกุศล ธรรม เกิด ขึ้น กับ จิต  พลัด เข้า สู่วัฏ จักร แห่ง 
ปฏิจ จส มุ ป บาท  เกิด มี ตัว กู-ของ ดู  ผู้ กำลัง เป็น ทุก ช ปรากฏ ขน อก  วัฏจ กร 
แล้ว วัฏจั กร เล่า 

ปกุ ชน แม้ อริ ย ชน  3 ระ ตับ แรก  คือ  โสดาบัน  สก ทา คาม  อ นา คาม 
ยัง มี  โมหะ อวิชชา  ความ ไม่ รู้ แจ้ง แทง ตลอด ธรรมชาติ ทั้ง ป วงตาม ที่ มฯแเป็น 
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จริง  จึง อด ไม่ ได้ ที่ จะ คิด นึก ปรุง แต่ง จน เกิด ทุกข์ ชึม'  ตาม แผน ปฏิจ จส ทุบ่ บาท 
ธรรม  ดัง นี้ 


-4 

วิญญาณ 


นาม รูป 


อวิชชา 
สังขาร 
สฬา ยฅน 5 
ตัณหา 
อุปาทาน 
ภพ 
ชาติ 
ทุกข์ 


I 


ผัสล ก 


เวทนา 

* 


ธรรม หรือ ธรรม ชาติ ทั้ง  12  ชนิด  ข้าง บน นี้  ปฏิจ จ คือ อาศัย กัน แล้ว 
สม ป บาท  คือ เกิด ขึ้น พร้อม  เป็น เหตุ ให้ ความ ทุกข์ ทาง จิต ใจ เกิด ขึ้น  เป็น 
ปัจจุบัน ธรรม ใน ขณะ จิต หนึ่ง ที่ ตา เห็น รูป  หู ได้ ยิน เสียง  จมูก ได้ กลิ่น  ลิ้น ได้ รส 
กาย ได้ สัมผัส  ใจ คิด นึก อารมณ์ 

ก่อน แต่ ที่ เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ จะ ตรัสรู้  อริยสัจ  4 เป็น พระ อร หัน ต สัมมา 
สัม พุทธเจ้า นั้น  เจ้า ชาย ทรง ใคร่ ครวญ อย่าง หนัก  ณ ใด้ด้ นอัส สัต ถ พฤกษ์ 
ใน คืน เพ็ญ  วิ สา ขมา ส ครั้ง พุทธกาล โน้น  ทรง พิจารณา  ‘‘ป ฏิจจ สมุป บาท- 
ธรรม”  คือ ธรรมชาติ ที่ อาศัย กัน และ กัน แล้ว ทุกข์ ใจ ก็ เกิด ขึ้น พร้อม กับ ธรรม 
อีก  11  ชนิด นั้น  ใน ขณะ จิต หนึ่ง ดัง กล่าว 

ทรง พิจารณา ปฏิจ จสมุ ป บาท ธรรม โดยอนุโลม และ ปฏิโลม  คือ  ทวน 
ขึ้น ทวน ลง  เพื่อ หา สาเหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ทาง ใจ  มี ความ หลง  มี ความ โลภ 
ความ โกรธ เป็น อาทิ  และ ใน ที่ สุด ก็ ทรง จับ ด้น ตอ แห่ง ทุกข์ ใจ  คือ  สมุทัย ได้ ว่า 
มัน คือ ความ โง่  หลง ไม่ รู้ เท่า ทัน ธรรมชาติ ทั้ง ปวง ตาม ที่ เป็น จริง  ของ ปุถุชน 
คน ผู้ เกิด มา หนา ด้วย กิเลส นั้น เอง  ทรง เรียก ความ ไม่ รู้นี้ ว่า  มิจฉา ทิฎฐิ หรือ 
โมหะ อวิชชา 

เมื่อ มีด บอด อยู่ ด้วย อวิชชา แล้ว  ปุถุชน ย่อมอด ไม่ ได้ ที่ จะ ไม่ คิด  จึง 
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คิด นึก ปรุง แต่ง มี จิต สังขาร ไป ต่าง  ๆ คิด ที ไร ก็ เกิด  ตัณหา  คือ  ความ อยาก 
ทัง ฝ่าย ดูด เข้า มา หรือ ฝ่าย ผลัก ออก ไป  พร้อม  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  คือ  ความ 
ยด มัน ถือ มัน จน รู้ สก ว่า  มี ตัว เรา เกิด ขึน เป็น นันเ ป็นนึ  แล้ว ความ ทุกข์ ใจ หรือ 
กิเลส ที เป็น ประดุจ เชือ โรค ขฺอง จิต ใจ ก็ ปรากฏ ขึ้น ใน ขณะ จิต ที่ คิด นึก ปรุง แต่ง 
อยู่ ด้วย อวิชชา นัน  ทำ อันตราย จิต ให้ป่ 'น ป่วน เร่า ร้อน  วิตก กังวล ไป ต่าง  ๆ ด้วย 
ความ หลง  ความ โลภ  และ ความ โกรธ ที่ แตก สาขา ออก ไป อีก มาก มาย ได้แก่ 
ความ เป็น  ความ กระดาก อาย  ความ อวด ดื้อ ถือ ดี  เย่อ หยิ่ง จองหอง  ถือ ตัว 
ถือ ตน  ยก หูชู หาง  ละ โม ภ โลภ มาก ไม่ รู้ อิ่ม ไม่ รู้ พอ  หมั่นไส้ เคียด แค้น  ชิง ชัง 
รังเกียจ  อิจฉา ริษยา  อาฆาต  พยาบาท  เกลียด  โกรธ  ฯลฯ  เป็น ด้น 

จาก ผัง ตัว อักษร ข้าง บน นี้  อวิชชา  สังขาร  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ 
ชาติ  ทุกข์  ซึ่ง เขียน อยู่ ใน แนว ตั้ง  เป็น  อกุศล ธรรม  เป็น ธรรมชาติ ฝ่าย ชว 
มิ ได้ เป็น ของ ผูใด อัน ใคร จะ บังคับ บัญชา เอา ได้  (อนัตตา)  ทน อยู่ ได้ ยาก 
(ทุก ชัง)  ไม่ เที่ยง  (อนิจจัง)  เมื่อ มี เหตุ ปัจจัย ครบ ถ้วน มัน ย่อม เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่ 
แล้ว ก็ ตับ ไป 

สำหรับ วิญญาณ  นาม รูป  ส พาย ตน ะ.  ผัสสะ  เวทนา  ซึง เขียน อยู่ ใน 
แนว นอน  เป็น อัพ ยาก ต ธรรม  คือ ธรรมชาติ ที่ เป็น กลาง ไม่ เป็น  กุศล  หรือ 
อกุศล  แต่ เป็น เหตุ ปัจจัย ที่ เข้า ร่วม ปัจจัย การ ให้ ความ ทุกข์ ใจ เกิด ซึม นัม 
พระ อร ห้นต์ ตลอด ถึง ปุถุชน  ล้วน มี ธรรมชาติ  5 ชนิด นึ  อยู่ ตาม ธรรมชาติ 
และ ธรรมชาติ หรือ ธรรมะ ทั้ง  5 อย่า งนึ  ก็มิ ได้ เป็น ของ ใคร  (อนัตตา)  ทน 
ได้ ยาก  (ทุก ชัง)  ไม่ เที่ยง  (อนิจจัง) 

เพราะ มี ร่าง กาย และ จิต วิญญาณ  เรียก ว่า  นาม รูป  มี การ กระทบ 
หรือ ผัสสะ กัน  ระหว่าง สฬา ยต นะ  คอ อายตนะ ภาย ใน  6 กบ  อายตนะ ภาย 
นอก  6 เวทนา  หรือ ความ รู สก  'ง 0)  จง เกด ขม  ทา เห สง ม ขา ตน น 

รับ รู้ ต่อ สิ่ง เร้า ที่ แวด ล้อมอยู่ 

พืช ก็รู้อ ย่าง พืช  เช่น ไมยราบ สามารถ หุบ ใบ เมื่อ เรา' ใป เห ยี ยบห้น 
สัตว์ เชลล์ เดียว ก็รู้อ ย่าง สัดว์ เข ออ เด คา  สัดา เอก กรู อ คา งส ดา เอก  สตว์ ใหญ 
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ก็ ร้อย' าง สัตว์ ใหญ่  คน กิรู้อ ย่าง คน 

สัตว์ เดรัจฉาน1 ไม่ อาจ รู้' พิเศษ ตาม ปัญญา ของ' พระ' ทุ, ท ธเ' จ้า ได้  เพราะ 
มัน สมอง ไม่ พัฒนา ไป เท่า คน 

แต่ คน ที่ ได้ ยิน ได้ พัง อริยสัจ  4 และ ปฏิจ จสมุ ป บาท  12  แล้ว  ยัง ไม่ 
อาจ รู้ แจ้ง- จน, นำ ไป ปฏิยั ติ ไห้' บังเกิด ผล มี สุ, ข ภาพ จิต ดี ขน! เรื อย  ๆ ย่อม เป็น เพียง 
ผู้ เกิด มา และ ตาย ไป เปล่า อย่าง อาภัพ  เป็น โมฆะ บุคคล  เหมือน แมลง เม่า 
ตัว หนึ่ง ที่ เกิด มา แล้ว ก็ ตาย ไป เปล่า  กลาย เป็น เถ้า ถ่าน อยู่ ไน กอง เพลิง ภัณ หา 
นั้น เอง 

ปุถุชน ผู้ เกิด มา หนา ด้วย กิเลส  ย่อม เคย เสพ แต่ ความ สุข อัน เนือง มา 
จาก กามคุณ  5 คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  หรือ วัตถุ กาม ทั้ง หลาย ซึ่ง เป็น 
อามิส สุข  คือ สุข ที่ด้ อง อาศัย เหยื่อ ล่อ ไห้ ปลา ติด เบ็ด 

เบ็ด เป็น โทษ ของ กาม  เรียก ว่า  อา ทีน วะ  แห่ง กาม หรือ กาม าทีน วะ 
นำ มา ซึ่ง ความ เจ็บ ปวด 

เหยื่อ เป็น คุณ ของ กาม เรียก ว่า  อัส สา ทะ  นำ มา ซึ่ง ความ เอ ร็ดอ ร่อย 

ปุถุชน พา กัน หลง ผิด ต่อ อัส สา ทะ แห่ง กาม  คิด ว่า ความ สุขอยู่ ที่ การ ได้ 
เห็น สวย  ได้ ยิน เพราะ  ได้ ดม หอม  ได้ รส อร่อย  ได้ สัมผัส สบาย  พา กัน ติด ใจ 
ใน รส อร่อย ของ เหยื่อ จน ลืม เบ็ด 

ต่อ เมื่อ ถูก เงี่ยง เบ็ด หรือ ต้องกระทบ เข้า กับ โทษ แห่ง กาม เช้า แล้ว ชิ 
จึง จะ สะดุ้ง ขึ้น มา ด้วย ความ เจ็บ ปวด  หรือ เหมือน คน กำลัง เคี้ยว อาหาร เลิศ รส 
อัน โอชา  ต้อง ปวด และ เสียว พัน เมื่อ ขยํ้า ลง โดย แรง  บน เมล็ด กรวด ที่ ปน มา 
ใน อาหาร ฉะนั้น 

บัด นี้ ท่าน กิ ได้ ผ่าน โลก มา เกิน กึ่ง ศตวรรษ แล้ว  คง รู้ รส ทั้ง อัส สา ทะ 
และ อา ทีน วะ แห่ง กา มดี  เวลา ของ ท่าน เหลือ น้อย ลง เรื่อย  ถ้า ไม่ รีบ แสวง หา 
นิรา มิส สุข  คือ สุข อัน มิ ได้ เนื่อง มา จาก กามคุณ  5 แล้ว  ท่าน จะ ตาย ไป อย่าง 
อภัพ บุคคล ที่ นำ เสียดาย ยิ่ง  เพราะ ท่าน มี โอกาส ทอง ได้ มา พบ พระ พุทธ ศาสนา 
ทราบ ว่า  พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้  อริยสัจ  4 ปฎิจ จสมุ ป บาท  า 2 แด' ทาน ไม่ ฉวย 
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โอกาส ทอง นัน  ปริ ยต ธรรม  คือ ศก ษา ธรรม ชาติ ทัง ปวง  จน รู้จัก ธรรมชาติ 
โดย เฉพาะ อย่าง ยิง คือ จิต ใจ ตน เฏง  อย่าง ทะลุ ปรุ โปร่ง  จน ไม่ มี ข้อ ลังเล สงสัย 
ใน อริยสัจ  4 และ ปฎิจ จสมุ ป บาท  12  อีก ต่อ ไป  สามารถ นำ ความ รู้ที่ เป็น 
สัมมา ทิฎฐิ  เป็น ปัญญา  เป็น วิชชา  มา ปฏิปั ติ ใน ชีวิต ประจำ จัน ทุก ขณะ จิต 
ที ตา กระทบ รูป  หูก ระ ทบ เสียง  เป็น ต้น  บังเกิด ผล เป็น ความ สงบ เย็น ของ 
จิต ใจ อย่าง ที่ ไม่ เคย ประสบ มา ก่อน 

จิต เช่น นี เป็น จิตอยู่ เหนือ อำนาจ แห่ง โลกธรรม  หรือ ธรรมดา โลก  ซึ่ง 
มี เป็น  2 ฝ่าย เสมอ ไป  ไม' บวก ก็ ลบ  เช่น  ไม่ ไต้ ลาภ ก็ เสื่อม ลาภ  ไม' ไต้ ยศ ก็ 
เสื่อม ยศ  ไม่ ไต้ สรรเสริญ ก็ ถูก นินทา  ไม่ ไต้ สุข ก็ ไต้ ทุกข์  ไม่ ไต้ มา ก็ เสีย ไป 
ไม่ ไต้ กำไร ก็ ขาด ทุน  ไม่ ก ตัญฌู  ก็ อก ตัญฌู  ไม่ สะดวก สบาย ก็ ยาก ลำบาก 
ไม่ แข็ง แรง ก็ เจ็บ ไข้ ไต้ ป่วย  ไม' รอด ก็ ตาย  ฯลฯ  เป็น ต้น 

สำหรับ ท่าน ที่ ไม่ อาจ เอา ชนะ โลกธรรม ไต้  ยัง อยู่ ท่า มก ลาง โลกีย์  ยัง 
ไม่ ขึ้น เหนือ โลก เป็น โลกุ ต ตระ  ควร ปฏิป้ ติ ตัว เหมือน ปลา ที่ ฉลาด  รู้จัก ตอด กิน 
แต่ รส อร่อย ของ เหยื่อ  ระมัด ระวัง มิ ให้ ถูก เงี่ยง เบ็ด  ย่อม เป็น วิธี อยู่ ใน โลก ให้ 
มี ความ สุข จาก กาม อีส สา ทะ วิธี หนึ่ง 

แต่ สำหรับ ปลา ที่ เข็ด เขี้ยว กับ กาม าทีน วะ  อยาก ผละ จาก กาม  อยาก 
ออก จาก กาม  อยาก มี จิต เป็น อิสระ ไม่ ต้อง ตก เป็น ทาส อารมณ์ อัน เนือง มา จาก 
กามคุณ  5 ที่ เรียก ว่า  เนกขัม มะ  หรือ  นิ สรณะ  แล้ว ก็ ขอ ไต้ โปรด ศึกษา ต่อ ไป 
ปรากฏการณ์ ทั้ง ปวง ใน โลก นิ  ที่ เรียก ว่า โลกธรรม  นัน  มี  2 ฝ่าย 
ตรง ข้าม กัน เสมอ ไป  ไม่ บวก ก็ ลบ  การ ปฏิบั ติ ธรรม  เทือ บรม สุข ก็ คือ การ 
เอา ชนะ อำนาจ แห่ง ปรากฏการณ์ มิ' ให้ มา มี อำ นา จผสั ก ตัน จิ, ต สำ นิ ก โห้ ตอง 
กระสับ กระส่าย  กระวน กระวาย ไป ทางบวก บ้าง  ลบ บ้าง  ฟูขึน บ้าง  แฟบ ลง 
บ้าง  ซึ่ง เป็น การ เสีย สุขภาพ จิตอย่าง ยิง 

จิตสำนึก นี้  ยง ส่ง ผล กระทบ ถึง จิต ใต้ สำนึก  ซึ่ง ท่า หน้าที่ ควบ คุม 
การ ท่า งาน ของ อวัยวะ ทุก ออัย วะ  บัว ร่าง กาย บัง ภาย ใน และ ภาย นอก  ท 
สังขาร ปรุง แต่ง กัน ขึ้น มา เป็น ร่าง กาย มนุษย์  จน อวัยวะ เหล่า นั้น ท่า งาน ผิด 
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ปกติ ไป  ต่อม ไร้ ท่อ หลั่ง ฮอร์โมน ต่าง  ๆ ออก มา ผิด เวลา  ผิด จำนวน  หรือ มี 
สาร บางอย่าง หลั่ง ออก มา ผิด ปกติ  มี ผล ท่า ให้ เกิด อาการ ต่าง  ๆ ทาง ร่าง กาย 
ขึ้น  เช่น  ปวด ศีรษะ  มีน งง  นํ้า ลาย แห้ง  คอ แห้ง ผาก  เบือ อาหาร  ท้อง อืด 
ท้อง เพ้อ  ท้อง เดิน  ท้อง ผูก  ปวด ท้อง บริเวณ ลิ้น ปี  เบ็น แผล ใน กระเพาะ อาหาร 
นอน ไม่ หลับ  ฝัน ร้าย  ผม ร่วง  คัน  และ มี ผื่น ขึ้น ที่ ผิว หนัง  เจ็บ แน่น หน้า อก 
ใจ เต้น  ใจ ลั่น  หายใจ ไม่ อิ่ม  ถอน หายใจ เสมอ  ๆ อ่อน เปลี้ย เพลีย แรง  ยก แขนขา 
ไม่ ไหว  หมด สมรรถภาพ ทาง เพศ  ฯลฯ  เป็น ต้น  จน ต้อง พึ่ง จิตแพทย์ หรือ 
ยา กล่อม ประสาท เป็น ประจำ  หา ความ สุข มิ ไต้ เลย ไม่ ว่า เศรษฐี หรือ ยาจก 
ไม่ ว่า ผู้ สูง ด้วย อำนาจ วาสนา หรือ ผู้ตํ่า ต้อย น้อย บารมี  ไม่ ว่า หนุ่ม สาว หรือ 
ผู้ อยู่ มา นาน ใน โลก นี้  ฯลฯ 

เพื่อ จะ ไต้ พ้น ไป จาก ความ ทุกข์ ทั้ง ทาง จิต ใจ และ ร่าง กาย ที่ ต้อง พลอย 
รับ ผล กระทบ มา จาก จิต ที่ ตั้ง ไว้ ผิด ด้วย มิจฉา ทิฏฐิ  เรา ควร รู้ เท่า ทัน ปรากฏการณ์ 
ของ โลก  ว่า มัน เป็น ธรรมดา เช่น นั้น เอง  ตก ตา! 

เมื่อ จิต ท่าน ต้อง รับ รูใน ปรากฏการณ์ บวก ก็ดี  ลบ ก็ดี  อย่า กลัว 
ปรากฏการณ์  อย่า หนี ปรากฏการณ์  แต่ จง หนี โมหะ อวิชชา  มิจฉา ทิฏฐิ 
ไป สู่ ปัญญา วิชชา  สัมมา ทิฏเ  หนี ให้ พ้น จาก การ คิด นึก ปรุง แต่ง  คือ จิต สังขาร 
อัน ประกอบ ด้วย อวิชชา พา ให้ ตัณหา สิ้น เหตุ ปัจจัย  เกิด ขึ้น ไม่ ไต้  อุปาทาน 
ภพ  ชาติ  ทุกข์  พลอย หด หาย ไป ใน ขณะ จิต นั้น  นั้น เอง 

นิโรธ  จึง ปราก ฏขึน แก' จิต ใจ  เพราะ ปฏิปั ติ อยู่  ใน อริยมรรค มี องค์  8 
ซึ่ง มี สัมมา ทิฎฐิ  เป็น ตัว น่า  ให้ สัมมา สังกัปปะ  สัมมา วาจา  สัมมา กัม มัน ตะ 
สัมมา อาชีวะ  สัมมา วายามะ  สัมมา สติ  สัมมา สมาธิ  ปรากฏ ขึ้น พร้อม เป็น 
มรรค ส มังคื  ณ ขณะ จิต นั้น นั้น เอง 

หาก ขณะ จิต ใด ขาด สติ ขาด ปัญญา  ย่อม พลัด ออก จาก ทาง ดับ ทุ ก(ธิ 
เกิด ความ ทุกข์ ใจ ขึ้น อีก เป็น ธรรมดา 

บาง ท่าน ไม่ ทราบ ว่า  สาเหตุ ที่ ท่า ให้ ทุกข์ ดับ ลง ได้ คือ  อริยมรรค มี 
องค์  8 นัน  ต้อง ส มังคื หรือ สามัคคี กัน  คือ ต้อง มา ร่วม กัน พร้อม กัน ครบ ตั้ง 


75 


8 องค์ ใน ขณะ จิต หนึง  ๆ ทีมี ผัสสะ จึง จะ สาม ๅรก ไกล ทุกข์  ไกล กิเลส  ไกล 

กังวล ได้ 

อริ  แปล ว่า  ศัตรู  หมาย ถึง กิเลส ตัณหา มาก มาย นับ ไม่ ถ้วน ประเภท 
ที่ ทะ ยอ ย เข้า บุกรุก 

ย แปล ว่า  ไป ไกล 
มรรค  แปล ว่า  ทาง 

สัมมา ทิฏฐิ เป็น องค์ แรก ของอริยมรรค  มี ความ สำคัญ ที่ สุดกว่า ทุก 
องค์ ตัง พุที่ธ ดำรัส ที่ ว่า “สัมมา ทิฏเ  สมา ทา นา  สัพ พัง ทุก ข้ง  อุป ปัจคุ ง” แปล' ว่า 
“ทุกข์ ย่อม ล่วง ไป  ตับ ไป เพราะ การ รับ ไว้ ด้วย ดี  ซึ่ง สัมมา ทิฎ ฐิ”  กล่าว คือ 
ศึกษา หรือ ปริ ยติ ธรรม จน เข้า ใจ  พร้อม ทั้ง ป ฎิบติ ธรรม นั้น  จน ได้ ผล ที่เรื ยก ว่า 
ปฏิเ วธ ธรรม  มี ความ รู้  จน ตื่น  และ เบิก บานอยู่ ทุก ขณะ จิต ที่ปฏิ ปติ ธรรม 
อัน สมควร แก่ ธรรม นั้น อยู่ 

พระ พุทธองค์  ทรง ตรัสรู้ เพื่อ ความ ตับ ทุกข์ ทาง ใจ ที่ เรียก ว่า  นิโรธ 
หรือ นิพพาน  มิ ใช่ ให้ เพ้อ ถึง สวรรค์  ผัน ถึง ความ สุข  ที่ มนุษย์ และ เทวดา พา กัน 
ติดอก ติด ใจ  คือ  สุข อัน เกิด จาก วัตถุ กาม ทั้ง ปวง 

ยิ่ง อุดม ด้วย กาม  ยิ่ง เหลิง  ยิ่ง เตลิด  ยิ่ง ปัญญา อ่อน  เทวดา จึง ไม่ อาจ 
บรรลุ เป็น  “อริ ย,’  ได้  เพราะ มัว ติด สุข  เมา สุข  บ้า สุข อัน จอม ปลอม  ที หา 
ความ จึรัง ยั่งยืน อะไร มิ ได้ เลย 

นอก จาก จะ ทรง รู้ แจ้ง ใน สภาวะ ทุกข์ ด้บิ  สิน เชิง หรือ นิโรธ แล้ว  ยัง ทรง รู้ 
แจ้ง แทง ตลอด  หน ทาง คือ มรรค ไป สู่ สภาวะ มัน อีก ด้าย 

สัมมา ทิฎฐิ  คือ การ รัเ ทำ กัน ทฤษ ฎ ชาด  ตลอด จน สรรพ สิง กัง หลาย 
ทั้ง ปวง อย่าง ถูก ต้อง ตาม เป็น จริง  เมือ รู้ แจ้ง แล้ว  ย่อม คอย ดำริ ใน ความ แจง 
นั้น ไว้ เสมอ  คือ สัมมา สังกัปปะ  2 อง คนี เป็น  ปัญญา 

เมื่อ จิต สว่าง อยู่ ด้วย ปัญญา  ยอม พา กาย ให้ พูด ถูก เป็น สัมมา วา จา  ย่อม 
พา กาย ให้ ทำ ถูก เป็น สัมมา กัมม ม ตะ  หา เลย งชวิ ต ถูกเ ปน  สมมา อา ช วะ  3 
องค์ นี้ เป็น  ศีล 
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จิต ที่ สว่าง ด้วย ปัญญา  พา กาย ให้ พูด สะอาด ทำ สะอาด ด้วย ศีล นั้น 
ย่อม เป็น จิต ที่ ผ่องแผ้ว บริสุ ทธ  ตั้ง มั่น  ว่อง ไว ใน การ งานอยู่ เสมอ  เป็น สมาธิ จิต 
คือ  สัมมา วายามะ  สัมมา สติ  สัมมา สมาธิ  3 องค์ นี้ เป็น  สมาธิ 

ดัง นั้น  อริยมรรค มี องค์  8 คือ  ปัญญา  ศีล  สมาธิ ต้อง มา พร้อม กัน 
ใน ขณะ จิต หนึ่ง ที่มี ผัสสะ เพื่อ จะ ได้ นำ จิต ให้ พ้น ไป จาก าฎจั กร อัน เลว ร้าย ที่ นำ 
ทุกข์ นำ โทษ มา สู่ จิต ใจ ชํ้า แล้ว ชํ้าเ ล่า  มิ อาจ ตี ฝ่า วงจร แห่ง ความ ทุกข์ ออก ไป 
ได้ สัก คราว 

แผน ตัว อักษร หน้า ต่อ ไป  แสดง ทาง นำ ไป สู่ ความ เกิด แห่ง ทุกข์ สาย 
หนึ่ง  และ ความ ดับ แห่ง ทุกข์ อีก สาย หนึ่ง 

ท่าน จะ เลือก เดิน ทาง ไหน ย่อม เป็น สิทธิ ของ ท่าน  เชิญ ท่าน เลือก เอา 
ตาม ใจ ชอบ เถิด 

ตน แล  เป็น ที่ พึ่ง แห่ง ตน 

“หน ทาง นั้น มี อยู่  เรา เป็น เพียง ผู้ ชี้  แต่ การ เดิน ทาง  เป็น หน้าที่ ของ 
เธอ เอง”  นี่ คือ พุทธ ดำรัส 

คน ที่ อัง มี ชีวิต อยู่  มี ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ครบ  (วิญญาณ,  นาม รูป, 
ส หก ย ตน ะ)  ย่อม มี การ กระทบ กัน ระหว่าง  ตา กับ รูป  หู กับ เสียง  จมูก กับ 
กสิ น สิน กับ รส  กาย กับ สัมผัส  ใจ กับ อารมณ์  เกิด ความ รู้สึก ขึ้น  (ผัสสะ, 
เวทนา) 
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วิญญาณ  นาม รูป  สฬา ยต นะ  ผัสสะ  11 ฑนๅ 


าลีย ด ทุกฃ เวทนา 

ม่รู  ไม่ ตน  ไม่ เบิก บาน  จึง ถูก กิเลส ตัณหา! จ มดี 
ชัย ไป โดย ง่าย ดาย  เพราะ จิต มืด บอด ด้วย] ม หะ 


เจ ฉาฑิ ฏฐิ  (อวิชชา) 

เนีก ปรุง แต่ง ไป ต่าง  ๆ (สังขาร) 

ก กาม ตัณหา  ภวต่ ณ หา  วิภว ตัณหา  (ตัณหา) 

(วาม ยึด มัน ถือ มั่น  อุปาทาน ใน ตัว กู  ใน ขอ งๆ กู 
ความ เห็น ของ กู  ใน การ ดำเนิน ชีวิต ของ กู 
ง่า ทาน) 

กวา ม รู้สึก ว่า กูเ ปน มั่น  เปน นี่  (ภพ) 

ความ รู้สึก ว่า กู เกิด ขึ้น ใน โลก นี้  (ชาติ) 

ม ปน ทุกข์ ใจ ไป ใน เรื่อง ของ โลกธรรม 
าจิต ให้ ฟู ขึ้น บ้าง  แฟบ ลง ห้าง  หา ความ 
ว่าง  สงบ  สะอาด  ไม่ ได้ เลย 


I 

1 

1 


หยุด ดู  หยุด รู้ ทัน เวทนา 
(เวทนา นุทัส ส หาส บิ ป!- เฐๅ 

รู  ตืน  เบิก บาน  (พท ธ ะ)  สิ้น วิจิกิจฉา 
ความ ลังเล สงสัย ใน พระ พุทจ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 

สัมมา ทิฏฐิ  (วิชชา) 

หยุด คิด นึก ปรุง แต่ง  (วิ สังขาร) 


สิ้น ตัณหา 


สิ้น อุปาทาน 


สน ภพ 


สิ้น ชาติ 


I ^ . 

ไ'  สิน ทุกข์  จิต  สว่าง  สงบ  สะอาด 
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ท่าน ที่ หมกมุ่น อยู่ กับ เรื่อง สมาธิ  โดย ไม่ เคย รู้จัก สัมมา ทิฏฐิ  ไม่ รู้  ทุก ข 
สมุทัย  นิโรธ  มรรค  โดยกระ จ่าง แจ้ง  ไม่ รู้ อนิจ จ ลักษณะ  ทุก ข ลักษณะ 
อ นัด ต ลักษณะ  หรือ ถึง จะ บอกว่า รู้  ก็รู้ แบบ ปริ? 3ต  คือ  อ่าน เข้า ใจ  ไป ตาม 
ตัว อักษร  พอ ปิด หนังสือ ลง  ธรรม ทั้ง ปวง ก็ คง อยู่ แค่ ใน หนังสือ เท่า นัน  ไม่ ถูก 
โอ ปนยิ โก  คือ น้อมนำ ใส่ เข้า ไว่ ใน จิต ใน ใจ  เมื่อ จิต ต้อง รับ อารมณ์ จาก ผัสสะ 
ทาง ทวาร ต่าง  ๆ ย่อม ขาด ที่ พึ่ง  ต้อง พ่าย แพ้ แก่ มาร  ปฎิบ ต ธรรม ไม่ ทัน  จึง 
ไม่ บังเกิด ผล เป็น ปฎิเ วธ ธ; ฮํรม เพราะ ไม่ ถึง พระ พุทธ  ไม่ ถึง พระ ธรรม  ไม1 ถึง 
พระ สงฆ์  จน เอา มา เป็น ที่ พึ่ง ไต้ ทันท่ วง ที  ก่อน ที่ พญา มาร คือ กิเลส ตัณหา 
จะ เข้า ครอง จิต ใจ ให้ เร่า รือน  ขุ่น มัว ไป 

สมาธิ นั้น ย่อม เป็น มิจฉา สมาธิ  มิ อาจ นำ ไป สู่ ความ ตับ ทุกข์ หรือ นิโรธ 
ไต้  เป็น สมาธิ ของ ฤๅษี ชี ไพร  ครั้ง ก่อน พุทธกาล มี อา ฬาร ดาบส และ อุทก ดาบส 
เป็น อาทิ  และ แม้ สมัย นี้ก็ ยัง มี อยู่ ตาม สำนัก ต่าง  ๆ ที่ นิยม เข้า ฌาน คือ อัปป นา สมาธิ 
นั่ง หลับ ตา พา เพลิน เห็น กาย มนุษย์  กาย เทวดา  กาย พรหม  เห็น นรก  เห็น 
สวรรค์  เห็น ผี  เห็น เลข  หรือ แม้ จะ สามารถ แสดง อิทธิ ปาฏิหาริย์ เหาะ เหิร เดิน 
อากาศ ไต้  ทาย ใจ คน ไต้  ฯลฯ  แต่ ก็ ไม่ อาจ เข้า ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  จน เอา มา เป็น ที่ พึ่ง ไต้  เพราะ ไม่ เห็น อริยสัจ  4 โดยกระ จ่าง 

การ เห็น  การ แสดง ฤทธิ้ ตัง กล่าว  มิ อาจ นำ ไป สู่ ความ ตับ ทุกข์ ไต้ 
จึง ไร้ ประโยชน์  พระ พุทธองค์ ไม่ ทรง สรรเสริญ  ไม่ ทรง แนะ นำ  และ ยัง ทรง 
ห้าม มิ ให้ อวด อุตริ มนุ ส ธรรม เหล่า นั้น อีก ต้วย  ผู้ ดื้อ รั้น จึง มิ ใช่ ชาว พุทธ  เพราะ 
ไม่ รู้  ไม ตน  ไม่ เบิก บาน  ไม่ รู้ แจ้ง แทง ตลอด สัมมา ทิฏฐิ 

ก่าน ที่’ ไป ยัง สำนัก' ฝึก สมาธิ  จึง ควร ตระหนัก ไว้ เสมอ ว่า  เรา' ไ!] ฝึก 
จิต ให้ สงบ โดย เร็ว  เพึ่อ นำ ความ ชำนาญ หรือ วสี ไป ใช่ ไน ชีวิต ป วะ จำ วัน ที่ 
ตอง ประกอบ หนา ท การ งาน ตาง  ๅ อยู่ ตลอด เวลา  ด วยบั ญญๅ  อีส  สมาธิ 
เป็น มรรค ส มังคื  เพือ มิ ให้ ความ ทุกข์ ทาง ใจ เกิด ขึ้น  หรือ หๅๆ จะเ วิต  กิตั บลง 
โดย เร็ว ไต้ 
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ใน ขณะ จิต ทีมีผ้ ส สะ กับ อิฏฐารมณ์ กิดี  อนิฏฐารมณ์ ก็ดี  ถ้า เรา มี 
ปัญญา  มี สัมมา ทิฎฐิ บริบูรณ์ แล้ว  สัมมา สมาธิ ที่ ชำนาญ  ย่อม ช่วย ให้ สัมมา ทิฎฐิ 
และ อริยมรรค อีก  6 องค์ ปรากฏ พร้อม เป็น มรรค ส มังคี เสมอ ไป  เปรียบ 
ได้ กับ การ ขี่ ม้า เพื่อ ไป สู่ เมือง บรม สุข  ถ้า ม้า ขา ขาด ไป  1 ข้าง  ไม่ ครบ องค์' 
4 หรือ  4 ข้าง  ม้า นั้น ย่อม ไป ไม่ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ฉัน ใด  อริยมรรค ที่ 
ไม่ ครบ องค์  8 ย่อม ไม่ อาจ นำ ไป สู่ นิโรธ หรือ นิพพาน ได้ ฉัน นั้น 

การ ไป สู่ สำนัก ฟิก สมาธิ  ก็ เหมือน กับ นัก เรียน' ไ! ] ฝึก ฟัน ดาบ ยัง สำนัก 
ดาบ ต่าง  ๆ ย่อม ใช้ แต่ ดาบ ปลอม พร้อม กระจัง ครอบ ใบ หน้า กัน บาด เจ็บ 

ถ้า- นัก เรียน' นั้น เป็น ผูไม่ ประมาท  เมื่อ หมด ชั่วโมง ฟิก แล้ว  ขณะ เดิน 
ทางกลับ บ้าน  คือ ทุก ขณะ จิต ที่ กำลัง ประกอบ หน้าที่ การ งาน ทั้ง ปวง อยู่  ย่อม 
พก ดาบ จริง อัน คม กริบ  ซึ่ง เปรียบ ได้ กับ ปัญญา  หรือ สัมมา ฑิฎฐิ  สัมมา สังกัปปะ 
ไว้ กับ ตัว และ พร้อม เสมอ ที่ จะ ซัก ดาบ นั้น ออก มา ฟาด ฟัน ศัตรู  คือ กิเลส ตัณหา 
อัน มาก มาย  ที่ กรู กัน เช้า มา ทำ อันตราย สุขภาพ จิต  ด้วย ความ ว่อง ไว  ปราด 
เปรียว  กระฉับ กระ เฉ ง จิต ไม่ หวั่น ไหว  คง ผ่องแผ้ว อยู่ ตาม ปกติ ของ จิต  เพราะ 
รู้ เรา รู้ เขา ซัด แจ้ง  ไม่ มี วิจิกิจฉา  คือ ความ เคลือบ แคลง ลังเล สง ลัย ใด  ๆ ทั้ง สิ้น 
จิต จึง ตั้ง มั่น  เพราะ ฟิก มา ดี แล้ว 

ท่าน ที่ หลง ทาง ไป ฟิก สมาธิ บาง สำนัก พา กัน บ่น ว่า  “ขณะ จิต ที อยู่ ใน 
สมาธิ  รู้สึก เบา สบาย ดี  ไม่ หงุด หงิด  ไม่ ฟัง ซ่าน  ไม่ คิด มาก  ไม่ อิจฉา ริษยา 
ไม' อาฆาต เคียด แค้น ชิง ซัง  ไม่ พยาบาท  ไม่ เกลียด  ไม่ โกรธ  ไม่ อยาก ได้ นัน 
ไม่ อยาก ได้ นี่  ไม่ อยาก เป็น นั้น  ไม' อยาก เป็น นี  ฯลฯ  แต่ พอ ออก จาก สมาธิ 
แล้ว  จิต กิ กลับ วุ่น ด้วย กิเลส ตัณหา ต่าง  ๆ เหมือน เดิม  ลัน ดาน ไม่ เปลื ยน  ไม่ มี 
อะไร ดี ขึ้น 

ตัง นั้น  ความ สุข ที่ เกิด จาก มิจฉา สมาธิ  จง เป็น เสมือน หญ้า  ซึง เปรียบ 
ได้ กับ กิเลส  ถูก หิน ซึ่ง เบ้ รียบ ได้ กับ อำนาจ สมาธิ หรือ ฌาน กด ทับ ไว้ ชั่ว คราว 
หญ้า เปลี่ยน เป็น สี เหลือง  ทำ ท่า ว่า จะ ตาย  แต่ พอ เคลื อนหิ นอ อก  หญ้า กลับ ได้ 
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นํ้า ค้าง  ได้ อากาศ  ได้ แดด จึง เขียว ชอุ่ม ขึ้น มา ใหม่ อีก  เลย ไม่ พบ กับ ความ สุข 
นิรันดร สัก ที  เพราะ มิ ได้ นำ จอบ เสียม กัน คม กริบ ซึง เปรียบ ได้ กับ ปัญญา 
ขุด ราก ถอน โคน หญ้า  ซึ่ง เปรียบ ได้ กับ กิเลส ตัณหา  ทีง ไป ให้ สิน ซาก 

บาง ท่าน โชค ร้าย ไป อีก แบบ หนึ่ง  จิต ชอบ หา ความ สุข จาก อารมณ์ 
กัน เนื่อง มา จาก อบายมุข 

อบาย  แปล ว่า เสื่อม หรือ ฉิบหาย  มุข  แปล ว่า ปาก ทาง ได้แก่  ความ 
เกียจ คร้าน ต่อ หน้าที่ การ งาน  ชอบ คบ คน ชั่ว เป็น มิตร  ชอบ เล่น การ พนัน 
ชอบ เสพ สิ่ง มึน เมา ต่าง  ๆ มี บุหรี่  หมาก  ยา นัตถุ  สุรา  เมรัย  กระท่อม  กัญชา 
สื่เน  เฮโรอีน  ทิน เนอ ร์  ฯลฯ  ชอบ เที่ยว กลาง คืน  ชอบ ดู การ เล่น มาก เกิน ควร 
ซึ่ง สมัย นี้มึ เสนอ เข้า มา ถึง ใน บ้าน  ใน รูป ของ ทีวี  วีดี โอ  เป็น ด้น 

อบายมุข ทั้ง  6 นี้  เปรียบ ได้ กับ เหยื่อ ยัด ไส้ ยา พิษ ที่ ติด มา กับ เบ็ด 
ไว้ ล่อ ปลา โง่ ที่ นอก จาก จะ เจ็บ ปวด  ด้วย เงี่ยง เบ็ด แล้ว  ปลา โง' เหล่า นั้น ยัง ต้อง 
มึน เมา  โง่ เซ่อ จาก ฤทธึ๋ ของ ยา พิษ นั้น จน ฉิบหาย ขาย ตัว  ขาย ครอบ ครัว  ฆ่า 
ตัว ตาย มา นัก ต่อ นัก แล้ว 

บุคคล ประเภท เดียว  ที่ จิต หมด ความ หิว ใน อารมณ์ ทั้ง ปวง นิรันดร 
คือ พระ อรหันต์  แต่ ปุถุชน ตลอด จน  อริยบุคคล  3 ระดับ แรก  คือ  โสดาบัน 
สกทาคามี  อนาคามี  จิต ยัง หิว อารมณ์ อยู่ 

พระ อนาคามี  หิว อารมณ์ จากรูป ฌาน  และ อรูป ฌาน ซึ่ง เป็น ความ 
เอ รีด อร่อย  เป็น ราคะ ที เกิด ขีน กับ จิต  ใน ขณะ ที่ สามารถ หยุด จิต ให้ นึ่ง อยู่ กับ 
อารมณ์ เดียว กัน เนือง มา จาก  รูป  เช่น  พระ พุทธ รูป  นํ้า' ใน ถ้วย แก้ว  ลม หายใจ 
เข้า ออก  เปลว เทียน  เป็น ด้น  หรือ สามารถ หยุด จิต ให้ นึ่ง อยู่ กับ อๆ วมณ์ เดียว 
กัน เนือง มา จาก  อรูป  คือ  ความ ว่าง  หรือ สูญ ญๅก ๅศ 

พระ สกทาคามี  และ โสดาบัน  จิต ยัง อร่อย ยัง มี ราคะ ต่อ วัตถุ กๆ ม 
ทัง ปวง  แต่' ไม่ ดม ดำ อย่าง มด บอด เท่า ปุถุชน คน ผู้เกิ ดม ๆ หน ว ตัว ย กิเลส ทั้ง หลาย 
สา หรับ กัน ธ ปุถุชน  ผูจต หนา เตอะ อยู่ ด้วย กิเลส ตัณหา นั้น  จิต มัก ไคร่ 
อยู่ ใน อารมณ์ กัน เนื่อง ด้วย อบายมุข 
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ท่าน ที่ กำลัง จะ พ้น ไป จาก ตำแหน่ง หน้าที่ การ งาน  หยุด รับ ผิด ชอบ ต่อ 
สิ่ง ที่ เคย รับ ผิด ชอบ มา ช้า นาน  บาง ท่าน อาจ รู้สึก สิ้น หวัง  หงอย เหงา  ว้าเหว่ 
เปล่า เปลี่ยว  เดียว ดาย  เพราะ จิต ท่าน เคย คุ้น อยู่ กับ อารมณ์ อัน คึกคัก และ 
คึก ครื้น ใน ความ เป็น หัว หน้า  เป็น ใหญ่ เป็น โต  เป็น ผู้ มี อำนาจ ราช คักตั้ วาสนา 
บารมี  เป็น ที่ เกรง ขาม ของ คน ทั่ว ไป  เคย ชี้ นก เป็น นก  ชี้ ไม้ เป็น ไม้  นับ แตน 
เป็น ต้น ไป  จะ ชี้ นิ้ว เอา กับ ใคร  หัว โขน ที่ สวม ใส่ อยู่ สิ้น บทบาท ลง แล้ว  ต้อง 
ถอด ออก ไป ตาม กาล เวลา  ฯลฯ  เหล่า นี้ เป็น ความ คิด  เป็น อารมณ์ ที่ ท่า ให้ 
จิต ขุ่น มัว เศร้า หมอง ทั่ง สิ้น  เพราะ ท่าน ไม่ เคย ตระหนัก ลง ไป ใน จิต ของ ท่าน 
ว่า ทุก สิ่ง มี ระยะ เวลา ของ มัน 

เมื่อ ถึง เวลา  ทุก สิ่ง ย่อม หมด ไป  ย่อม เปลี่ยน แปลง ไป  เพราะ ทุก สิ่ง 
เป็น  อนิจจัง  ทุก ชง  อนัตตา  เกิด ขึ้น-ตั้ง อยู่-แล้ว ก็ ดับ ไป  เป็น ธรรมดา 
เช่น นั้น เอง  ตก ตา! 

บาง ท่าน อาจ ยินดี ที่ จะ ไต้' พ้น ไป จาก ความ รับ ผิด ซอ บ แต่ ช้า ก่อน 
เวลา มาก มาย ใน วัน หนึ่ง  ๆ นัน  ท่าน จะ ท่า อะไร ดีเพื อ จิต จะ ไต้ เพลิน อา รม ณ 
เป็น การ ฆ่า เวลา ไป จน กว่า ชีวิต จะ หา ไม' 

หาก ท่าน ปล่อย จิต ให้ ฟัง ซ่าน เตลิด ไป  ไม่ มี งาน หรือ งาน อดิเรก ไว้ คอย 
ประเล้า ประโลม ใจ  ให้ จิต มี อารมณ์' โด อารมณ์, หนึ่ง เสวย แล้ว  ท่าน อาจ คิด มาก 
ใน เรื่อง เหลว ไหล จน สุขภาพ จิต เสีย ไป  พา ให้ สุขภาพ กาย ทรุด ตาม  มี อาการ 
ผิด ปกติ ทาง กาย ปราก ฏขึน มาก มาย ดัง ท ไต้' ท ร ร ยาย มาแ ล้า  ตอง รบกวน 
ลูก หลาน ให้ ต้อง มา พลอย ลำบาก ไป กับ เรา ด้า ย เพราะ ป่วย ไม่ ไต้ หยุด  ดู ก ที 
โต เป็น ผูให ญ'  ไม่ อาจ เป็น เพื่อน คุย ที ถูก คอ กับ เรา มัก  เพราะ ต่าง 
วัย ต่าง ความ คิด เห็น กัน มาก  การ เลียง หลาน เลิก  ๆ ก็ ท่า ให้  ป่  ย่า  ดา  ยาย 
เหน็ด เหนื่อย กาย จน เกิน ไป  เรา จะ ใช้ เวลา ให้ หมด ไป่ กันหนง  วิ  อ ยาง ไร ด 
เมื่อ อ ย' ใน วัย เด็ก  จิต เรา เพลิน อา รม ณกั ม’ เมี’ อง มา จากของเล,น  ข อง กิม 
จาก การ ปลอบ ประโลม ของ พ่อ แม่  ฯลฯ  ครัน เช้า ลู่กั ย1’ รยน  จตเ รา เพล น 
อารมณ์ ที่ ไต้ จาก เพื่อน ฝูง  จาก วิชา ความ รู้ 
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เมื่อ เรียน สำเร็จ  มี ครอบ ครัว  มี กิจการ งาน  มี หล ก ฐาน  จิต เรา ก็ 
เพลิน อารมณ์ อัน เนือง มา จาก ผ่า จ าก เม! ย จาก ลูก หลาน  จาก หน้า ที การ งาน 
จาก เกียรติยศ ชือ เสียง  จาก ข้าว ของ เงิน ทอง  ทรัพ ย สม บต 

ใน วัน เกษียณ อายุ เป็น ต้น ไปนี  เรา จะ ไต้ อา รม ณ จาก สิง ใด มา ประเล้า 
ประโลม จิต ใจ เรา  โดย ไม' รู้จัก เบือ  ไม1 รู้ วัก เซ็ง  ไม่ ต้อง เปลี ยน จาก อา รม ณนี 
ไป สู่ อารมณ์ นั้น  จาก อารมณ์ นั้น ไป สู่ อารมณ์ โน้น  เหมือน ก่อน  ๆ ให้ เหนือ ย 
จิต  อ่อน ใจ เพลีย กาย อีก ต่อ ไป 

ถ้า เรา ไม่ รีบ เสาะ แสวง หา อารมณ์ นั้น ให้ พบ  ก่อนที ความ แก' หง่อม 
ความ เจ็บ ไข โต้ ป่วย จะ คืบ คลาน เข้า มา เยี่ยม เยือน ใน เวลา อัน ไม่ ข้านื  เรา ย่อม 
มี ชีวิต ใน บั้น ปลาย จวบ จน ถึง วัน ตาย ด้วย จิต ที่ ไม่ สะอาด  ไม่ สงบ  ไม' สว่าง เลย 
จะ ตาย ไป ด้วย ความ มีด บอด  หนัก อึ้ง อยู่ ด้วย โมหะ  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน 
วัฏวั กร แห่ง ภพ  ชาติ  ทุกข์  คง หมุน ต่อ ไป  มิ อาจ ถูก ทำลาย ลง ไต้  ทั้งๆ  ที่ 
สัมมา ฑิฏฐิ  อัน เป็น มรดก ลํ้าค่ าที่พ ระ พุทธองค์ ไต้ ทรง มอบ ไวิ ให้ แก1 มวล 
มนุษยชาติ นั้น  เรา ก็ ไต้ พบ แล้ว  แต่ เรา ทำ ตัว เหมือน วานร ไต้ แก้ว  ไม่ รู้ คุณ ค่า 
ของ แก้ว นั้น  ปล่อย ให้ โอกาส ทอง ผ่าน ไป  เพราะ ความ เบา ปัญญา ของ เรา เอง 
การ ดำรง ชีวิต หสัง เกษียณ อายุ ให้ มี ความ สุข  จึง เป็น ชีวิต ที่ ต้อง รีบ 
สมรส สับ พระ ธรรม  ให้ ทัน เวลา ก่อน ที่ ท่าน จะ งอม จน เกิน ไป  งอม จน ไม่ รู้ ว่า 
กิน อาหาร แล้ว หรือ ยัง เพราะ ไม่ เคย สมรส กับ พระ ธรรม  ไม่ มี รส เสมอ กับ 
ธรรมชาติ  ไม1 เข้า ใจ ธรรม หรือ ธรรมชาติ ตาม ความ เป็น จริง  ไม่ รู้ สัจ จ ธรรม 
จึง ขาด สติ  ขาด ปัญญา  พา ให้ งอม ไป ทั้ง ร่าง กาย และ จิต ใจ 

พระ ธรรม จะ เป็น สิ่ง ประเล้า ประโลม ใจ ท่าน ได ใน ทุก ปรากฏการณ์ 
ถ้า จิต ท่าน ไม่ ควง คู่ อยู่ กับ พระ ธรรม แล้ว  กิเลส ตัณหา พญา มาร หรือ อธรรม 
นั้น แหละ จะ จูง ท่าน ต่อ ไป  พา จิต ให้ มีด มิด เร่า ร้อน  ขุ่น มัว หนัก อึ้ง ไม่ รู้ สร่าง 
พระ ธรรม ที่ ท่าน น้อมนำ  หรือ โอ ปนยิ โก เข้า มา เป็น คู่ จิต คู่ ใจ ของ ท่าน  จะ 
อยู่ เคียง ข้าง ท่าน ทุกลม หายใจ เข้า ออก ตราบ วัน ตาย 
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เมื่อ ท่าน อ้าง ว้าง ว้าเหว่ หงอย เหงา  ท่าน จะ มี พระ ธรรม อยู่ เป็น เพื่อน 
ชีวิต  พระ ธรรม ไม่ เคย ทรยศ กบฏ รัก เหมือน คู่ ควง ที่ เป็น ปุถุชน ซึ่ง มี ร'' ก อื่น ใด 
เสมอ ด้วย ตน ไม่ มี 

เมือ ท่าน น้อย เนือ ตำ ใจ  เสียใจ  เศร้า ใจ  สลด ใจ  ต้อง หลั่ง นํ้า ตา 
พระ ธรรม นั่น แหละ จะ คอย ซับ นํ้า ตา และ ปลอบ ประโลม ใจ ท่าน  จน นํ้า ตา ของ 
ท่าน ค่อย  ๆ เหือด แห้ง ลง  อิทธิพล ของ พระ ธรรม จะ ทำ ให้ อาการ คอ หอย ตีบ ตน 
นำ ตา ตีน  หาย ไป เป็น ปลิด ทิ้ง ใน ที่ สุด 

เมือ ท่าน บังเอิญ โชค ตี  มี ลาภ  มี เกียรติ  พระ ธรรม จะ คอย รั้ง ท่าน 
ไว้ มิ ให้ จิต ฟัง' ซ่าน  จน กิน ไม่ ได้  นอน ไม่ หลับ  หรือ ถึง กับ ช็อก ไป  ด้วย ความ 
ตื่นเต้น ดีใจ อย่าง มีด บอด 

เมื่อ ท่าน มีบัญ หา  เมื่อ ท่าน ลังเล สงสัย  เมื่อ ท่าน ต้อง การ การ ตัดสิน ใจ 
ที่ ถูก ต้อง  พระ ธรรม นั่น แหละ จะ เป็น ที่ ปรึกษา  จะ เป็น คู่ คิด ที่ วิเศษ สุด ของ ท่าน 

เมื่อ ท่าน เบื่อ ชีวิต  เซ็ง ชีวิต  รำคาญ ชีวิต  พระ ธรรม จะ กระซิบ ว่า 
ชีวิต ของ ใคร?  ชีวิต ไม' มี ใคร เป็น เจ้า ของ มัน ไต้ อย่า หลง ผิด ซิ!  ชีวิต เป็น 
ธรรมชาติ  เป็น ของ ธรรมชาติ  ปล่อย วาง มัน เสีย  มัน เป็น เพียง กระแส ของ 
ธรรมชาติ ล้วน  ๆ ที่ ไหล เรื่อย ไป ต่าง หาก  ไหล ไป พร้อม กับ ความ ไม่ เที่ยง แท้ 
แน่ นอน คือ อนิจจัง  ไหล ไป ท่า มก ลาง ความ ทน อยู่ ไต้ ยาก คือ  ทุก ขัง  เพราะ ชีวิต 
ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  บังคับ บัญชา ไม่ ไต้  มัน เป็น อนัตตา อย่าง นั้น เอง 
ตถ ตา! 

เมื่อ ท่าน ต้อง สูญ เสีย บุคคล คัน เป็น ที่ รัก  หรือ ทรัพย์ สม บต คัน มี ค่า ไป 
พระ ธรรม ยัง คง อยู่  เคียง คู่ ท่าน  คอย เตือน ท่าน ให้ รู้ ว่า มัน เป็น เช่น นันเ อง 
ตถ ตา  อย่า ว่า แต่ ชีวิต อื่น  ๆ หรือ ข้าว ของ เครือ ง ใช้  ทรัพย์สิน เงิน ทอง มาก มาย 
ก่าย กอง เหล่า นั้น เลย  แม้ ชีวิต เรา เอง ก็ หนี ไม่ พ้น กฎ ของ ธรรม ชก ติที่ เป็น อนิจจัง 
ทุก ขัง  อนัตตา  นั้น ไป ไต้ 

เมื่อ ท่าน ถูกลบ หลู่ ดู หมิ่น  เหยียด หยาม  พระ ธรรม จะ เข้า เชิด ชู จิต ใจ 
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ท่าน ไว้  มิ ให้ ต้อง หัก ลง ด้วย ความ รันทด ต่อ ความ อก ตัญญ ไม่ รู้ คุณ ของ ผู้ที่ 
ท่าน เคย เมตตา  กรุณา  อุด หนุน จุน เจือ มา เมตตา กรุณา ธรรม ยัง คง ท่วม ท้น ออก 
มา จาก จิต ใจ ท่าน มิรู้ห มด  พร้อม ด้วย อภัย ทาน ที่ ไม่ เคย เหือด แห้ง 

เมตตา ธรรม จะ คํ้า จุน โลก ที่ พระ พุทธองค์ ทรง กำหนด ว่า  “โลก คือ กาย 
อัน ยาว วา หนา คืบ  กว้าง ศอก  ที่มี พร้อม ทัง สัญญา และ ใจ”  ซึ่ง หมาย ถึง 
ร่าง กาย และ จิต ใจ ท่าน  ไว้ ให้ ผ่องแผ้ว แข็ง แรง ต่อ ไป  และ ต'  อ ไป 

เมื่อ ท่าน อ่อน เปลี้ย เพลีย แรง  เพราะ ชรา ลง เต็ม ที ท่าน จะ มี พระ ธรรม 
คอย คํ้า จุน ท่าน ให้ อาจหาญ ร่าเริง  แจ่ม ใส  อย่า งผู้รู้  ผู้ ตื่น  ผู้ เบิก บาน 

เมื่อ ท่าน กำลัง ทุกข์ ทรมาน กายอยู่ ด้วย โรค ภัย ไข้ เจ็บ  พระ ธรรม 
นั่น แหละ จะ เป็น ผู้ ปก บิ อง รักษา ให้ ท่าน พ้น ทุกข์ ทาง ใจ  ไม่ ยึด นั่น สำคัญ ผิด 
ตู่ เอา ธรรมชาติ คือ กาย นี้  จิต ใจ นี้ ว่า เป็น ตัว กู-ของ คู  ซึ่ง จะ เป็น เหตุ กระทบ ถึง 
ร่าง กาย  มี ผล ใหื โรค ภัย ไข้ เจ็บ หาย ช้า  หรือ ทรุด หนัก ยิ่ง ขึ้น 

เมื่อ ท่าน กำลัง จะ สิ้น ลม ปราณ  พระ ธรรม จะ อยู่ เคียง ข้าง ท่าน  แม้ 
พ่อ แม่  ผัว เมีย ของ ท่าน  จะ ได้ ตาย พราก จาก ท่าน ไป นาน แล้ว  แม้ ลูก หลาน 
จะ ละทิ้ง ท่าน  พระ ธรรม จะ อยู่ เคียง ข้าง ท่าน ตลอด เวลา  กระซิบ ให้ ท่าน ปล่อย 
วาง ขันธ์  5 คือ  รูป:. ขันธ์  วิญญาณ ขันธ์  สัญญา ขันธ์  เวทนา ขันธ์  และ สังขาร 
ขันธ์  ไม่ หลง ยึด นั่น สำคัญ ผิด เอา ขันธ์  5 มา เป็น ตัว กู-ของ กู อีก ต่อ ไป 

ท่าน ก็ จะ หลับ ตา ตาย ไป ด้วย จิต  ที่ ประภัสสร อยู่ ตาม ธรรม ขา ติ ของ 
มัน เช่น นันเ อง  ไม่ ถูก ปรุง แต่ง ให้ หนัก อึ้ง เศร้า หมอง ด้วย  อวิชชา  ตัณหา 
อุปาทาน อีก ต่อ ไป  ภพ  ชาติ  ทุกข์  ก็ เป็น อัน จบ สิน ลง  ณ ขณะ จิต ที่ สำคัญ 
ที่ สุด นั้น  นั่น เอง 

พระ ธรรม อยู่ ที ใด เล่า  อยู่ ใน พระ ไตร ปีฎก รึ?  อยู่' ที่ ประเทศ I นปๅ ล รึ? 
อยู่ ที่ วัด รึ?  หรือ อยู่ ใน บท ความ นี้ 

หาม ได้!  พระ ธรรม เห ลาน น ทาน ยง ม ได สมรส ด้วย  ยง คง เป็น!, พี ยง 
สุ ตม ยบิญ ญๅ  และ จน ตาม ย บิ' ญญๅ  คือ ปัญญา หรือ พระ ธรรม ที่ท่ๅ น (1 พี ยง แต่ 
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ได้ ทำ ความ รู้จัก ด้วย  โดย การ พัง แล้ว คิด นึก ตาม ไป เท่ ๆ นั้น  ยัง มิ ใช่  ภาวนา ม ย- 
ป๋, ญญา  คือ ปัญญา หรือ พระ ธรรม ที่ ขึ้น ใจ ท่าน  อยู่ กับ จิต ใจ ของ ท่าน ตลอด เวลา 
ทุกลม หายใจ เข้า ออก ที่ ท่าน มี สติ ลยู่ 

พระ ธรรม คู่ ชีวิต ย่อมอยู่ กับ จิตสำนึก ของ ท่าน ตลอด เวลา  หรือ แม้ ใน 
ความ ฝัน  ท่าน ที่ รัก และ ผูกพัน กับ พระ ธรรม อย่าง ดื่ม ดํ่า  ย่อม ไม่ ฝัน เลย 
หรือ หาก จะ ฝัน ก็ ไม่ ฝัน ร้าย ทำลาย สุขภาพ จิต ใ ห โกรธ  เกลียด  ตกใจ  กลัว 
ฯลฯ  จน ต้อง สะดุ้ง ดื่น ขึ้น มา ด้วย อาการ เหงื่อ แตก ซิก  นํ้า ตา ไหล  หรือ หัวใจ 
เต้น แรง 


ธรรมะ ที่ ครบ องค์  3 คือ  ปริ ย่ต ธรรม  ปฏิปั ติ ธรรม  และ ปฏิเ วธ ธรรม 
ย่อม ตาม คุ้ม ครอง รักษา ผู้ ประพฤติ ธรรม ให้ พัน จาก อำนาจ มาร อยู่ ทุก ขณะ จิต 
ที่มี ผัสสะ  ตรง ตาม คำ กลอน ที่ ท่าน พทธ ทาส ได้ แต่ง ไว้ ว่า:- 


© ความ ทกขํ 


เพราะ เห็น ผิด 


© ความ ทุกขั 


ถ้า เข้า ใจ 


© ความ ทุกขํ 


เกิด ที่ จิต 
เมื่อ ผัสสะ 
เกิด ไม่ ได้, 
เรื่อง ผัสสะ 
จะ ไม่ โผล่, 


ถ้า ไม่ โง่  เมือ ผัสสะ 

หาก ท่าน ยัง ไม่ เข้า ใจ เรื่อง ผัสสะ  ซึ่ง เป็น ปัจจุบัน ธรรม ใน แต่ ละ ขณะ 
จิต  หาก ท่าน ยัง คง หลง อยู่ ใน อำนาจ มาร โมหะ  อวิชชา  มิ จฉ' าทิ ฏ!  ว่า  ตัว คู 
มี อยู่ ใน อดีต  ปัจจุบัน  และ อนาคต แล้ว  คู่ ชีวิต ของ ท่าน คือ  มาร  ย่อม จะ 
คอย ข่ม เหง ท่าน ให้ ต้อง เป็น ทุกข์ ใจ อยู่ รํ่ว ไป 

ท่าน' ที่ ปรารถนา จะเ ปลี ยนคู่ ควง  กรุณา ย้อน กล้บ ไป อ่วนบทค วา มน 
ใหม่  ซํ้า แล้ว ชํ้า อีก  แม้ จะ นับ ค รัง ไม' ถ้วน  จน ร้อง  ออ!  วูแอ ว '■มือ ใ ด ท่าน จะ 
ร้สึก ด้วย ตัว ของ ท่าน เอง เป็น ปัฬั ตตั3  &วทิ ต พ! พ วญอุ {ห  วา เจา มาร ชวต 
ได้ อ่อน กำลัง  หรือ อาจ ถึง กับ สิน อำ นาน จล ง แล้ว ใ ดย ไมืตั น ล้า 
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เมื่อ แสง สว่าง ปรากฏ ขึ้น  ความ มืด ย่อม หาย ไป เป็น อัตโ นม ต ฉัน ใด  เมือ 
พระ ธรรม ส่อง สว่าง ขึ้น ใน ดวง จิต  ความ มืด มิด แห่ง โมหะ อวิชชา ย่อม หาย ไป 
ฉัน นั้น 

บรม สุข  ย่อม ปรากฏ ขึ้น โดย ไม่ ต้อง วิ่ง เสาะ แสวง หา จาก ทีนัน ทีนี อีก 
ต่อ ไป  เพราะ หญ้า อ่อน กำลัง ผลิ ใบ สด เขียว ชะ อุ่ม  รอ อยู่ พร้อม แล้ว ที่ ปาก คอก 
นี่ เอง 

เมื่อ ประตู คอก เปิด ผลั วะ  เจ้า วัว โง1 ที่ ใคร่ ใน สุข  สุข  สุข  ไม1 รู้จัก โลก 
ไม่ รู้ วิถี ชีวิต  ย่อม พุ่ง ตัว สุด แรง สู่ เบื้อง หน้า ด้วย พลัง แห่ง มิจฉา ทิฏฐิ  เพื่อ เสาะ 
แสวง หา หญ้า อ่อน  โดย หา รู้ ลัก นิด หนึ่ง ไม่ ว่า  ชีวิต นี้ มิ' ใต้ โรย ด้วย กลีบ กุหลาบ 
ชีวิต นี้มื แต่ หนาม กุหลาบ  มืแต่ หญ้า แห้ง แห่ง ความ ทุกข์ ยาก  มี แต่ สุก  สุก  สุก 
จึง ต้อง ตกลง สู่ กอง เพลิง กิเลส  มอด ไหม้ แล้ว มอด ไหม้ อีก  โดย มิ ไต้ รู้สึก ตัว 
ขึ้น มา บ้าง เลย 

สำหรับ วัว ทีโช คดี  ได้ แรง บ้น ดาล ใจ ให้ หยุด พิจารณา หญ้า ปาก คอก 
คือ อริยสัจ  4 และ ปฏิจ จสมุ ป บาท  า 2 ย่อม ไม่ ต้อง เหนื่อย แรง  เร่ ร่อน ไป ใน 
วัฏฏะ สงสาร ให้ เนิ่น นาน อีก ต่อ ไป 


ฃ้อ คิด ชีวิต ค 


โดย 


น. อ. หญิง  บุษ กร  สวัส ดิ้-ซู โต 


บท นา 


หนังสือ เรือ งนี  ถูก ดัง ชือ ว่า  ข้อ คิด ชีวิต คู่  แต่ ก่อน ที่ จะ มา เป็น ชีวิต 
คู่ ได้ นั้น  ทุก คน ย่อม ต่าง คน ต่าง เกิด มา  โดย เริ่ม จาก ทารก ใน ครรภ์ มารดา 
ทารก แรก คลอด  เด็ก อ่อน นอน แบ เบาะ  ชัน คอ  คืบ  คลาน  ตั้ง ไข่  เดิน เดาะ แตะ 
เด็ก เล็ก  เด็ก โต  เด็ก วัย รุ่น  หนุ่ม สาว  วัย เจริญ พันธุ  วัย ผู้! ห ญ'  วัย กลาง คน 
วัย แก1  วัย ชรา  แล้ว ต่าง คน ด่าง ก็ ตาย ไป  ตาม กฎ ธรรมดา ของ ธรรม ชาติ ที่ 
มี อยู่ ว่า 

ธรรมชาติ ทั้ง ปวง ล้วน มิ ได้เ ปน ตัว เรา หรือ ของ เรา  ธรรม ชาติ ที่เ ปน 
สิ่งด้ อง อาศัย เหตุ ป' จจัย ปรุง แต่ง ย่อม ไม่ เที่ยง  ทน ได้ ยาก  เสมอ เหมือน กัน 
หมด เปน  สามัญ ลักษณะ 

สัจจะ ของ ธรรมชาติ ดัง กล่าว  ถูก ศึกษา จน รู้ แจ้ง แทง ตลอด โดย 
เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ  เป็น เหตุ ให้ พระ อร หัน ต สัมมา สัม พุทธเจ้า  ฮุบ ติ ขึ้น บน โลก นี้ 
ทฤษฎี ชีวิต ที่ เคย เข้า พระ ทัย ผิด ด้วย มิจฉา ทฤษฎี หรือ มิจฉา ทิฏ ฐิ* 
ถูก ทำลาย ลง สิ้น ด้วย  สัมมา ทิฏ ฐิ* 

เพื่อ มิ ให้ เสีย ชาติ เกิด มา เป็น สัตว์ ที่ ฉลาด สุด  และ ได้ มา พบ พระ พุทธ 
ศาสนา  มนุษย์ ทุก คน จึง ควร ศึกษา จน เข้า ใจ ทฤษฎี ชีวิต อย่ ไง ถูกด้ อง ให้ ครบ 
ทุก ฉาก ชีวิต..  ขวิด คน  ขวิด คู่  ขวิด  ไข้แ ละ ขวิด คี  ตลอด ถึง  ขวิด นิรันดร  เพือ 
จะ ได้ เข้า ใจ ชีวิต และ ธรรมชาติ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง อย่าง ถูก ต้อง ตาม ที มัน เป็น 
จริง  สามารถ แสดง ละคร ชา คราวอยู่ บน เวที โลก นีไต้ ถูก ต้อง ทุก ฉาก ทุก ตอน 
อัน จะ เป็น เหตุ ให้  สันติ สุข  เกิด ขึ้น กับ จิต ใจ ตน เอง  และ สันติภาพ  เกิด ขึน กับ 
สังคม  ตั้งแต่ เล็ก สุด คือ สังคม ครอบ ครัว  มืชีวิ ตคู่นิ รัน ดร  อัน จะ ส่ง ผล ให้ สังคม 

* สัมมา ทิฏฐิ  = ความ เห็น ชอบ  (สัมมา  = ถูก หรือ ชอบ  มิจฉา  * ผิ ต-  ทิฏฐิ  “ ความ เห็น 
เขียน อย่าง สันสกฤต  หรือ อังกฤษ ว่า ทฤษฎี.  หรือ 


90 


ประเทศ ชาติ และ โลก สงบ เย็น ได้ 

เวที ละคร โลก นี้  เต็ม ไป ด้วย หุ่น มนุษย์  ซึ่ง เป็น ธรรมชาติ ที่มิ อาจ รับ รู้ 
อะไร ได้ เลย  เป็น  รูป ขันธ์* หรือ รูปธรรม  คือ ธรรมชาติ ที่ ประกอบ ขึน ด้วย 
ธาตุ ดิน  หรือ ของ แข็ง  ธาตุ นำ  หรือ ของ เหลว  ธาตุ ลม  หรือ ก๊าช  ธาตุ! ป หรือ 
อุณหภูมิ  มา สังขาร ปรุง แต่ง กัน เป็น เซล ของอวัยวะ ต่างๆ  บรรจุ ลง ใน  ธาตุ ว่าง 
หรือ ช่อง สูญ ญา กา ศ มี ช่อง ปอด  และ ช่อง ท้อง เป็น อาทิ 

แต่ หุ่น ก็ คือ หุ่น  หุ่น จะ เคลื่อน ไหว ไป ได้  จำ ต้อง อาศัย ผู้ ชัก  หุ่น เปรียบ 
ได้ กับ  ร่าง กาย หรือ รูปธรรม  ผู้ ชัก หุ่น เปรียบ ได้ กับ  จิต ใจ หรือ นามธรรม  ซึ่ง 
เป็น  ธาตุ รู้  ที่ สามารถ รู้ ได้ ด้วย จิตสำนึก  เป็น  4 แบบ ดัง นี้ 

รับ รู้  รูป ทาง ตา  เสียง ทาง หู  กลิ่น ทาง จมูก  รส ทาง ลิ้น  สัมผัส ทาง กาย 
และ อารมณ์ ทาง ใจ  เรียก  วิญญาณ ขันธ์ 

รู้ สม นํฤดิ  รู้ สก ตัว  รู้ จำ  รู้ หมาย  เรียก  สัญญา ขันธ์ 
รับ รู้ สก  ก่อ สิง แวด ส้อม  ว่า จะ สามารถ ทน ได้ มาก น้อย เพียง ใด  เรียก 
เวทนา ขันธ์ 

รู้ดิค นก ปรุง แก่ง  เรียก  สังขาร ขันธ์ 

ขัน ธ ทัง  5 คือ  รูป ชันธ์  วิญญาณ ชันธ์  สัญญา ชันธ์  เวทนา ชันธ์ 
สังขาร ชัน ธ และ  ธาตุ ทัง  6 คือ  ธาตุ ดิน  นำ  ลม  ไฟ  ธาตุ ว่าง  และ ธาตุ รู้ 
มิ ได้ เป็น ผู้! ด หรือ ของ ใคร ทั้ง สิ้น  เป็น ธรรมชาติ  เป็น ของ ธรรมชาติ  ที่ เกิด ขึ๋น 
เพื่อ ทำ หน้าที่ ไป ตาม ธรรมดา ของ ธรรมชาติ  ตั้ง อยู่ ชั่ว ขณะ แล้ว ก็ ดับ ไป 
แต่ มิ ได้ ดับ สูญ  คง เกิด ขึ้น  ดั้ง อยู่  ดับ ไป  เกิด ขึ้น  ตั้ง 0 ยู่  ดับ ไ 1)  สีบต่ 0 กัน เป็น 
สน ตฅด วย การ หนุน เนอ ง ของ พล ง งาน ดา ง 6}  อยูเ รอย ไป  ดัง คำ กลอน ของ ท่าน 
พุทธ ทาส ที่ ว่า 


* ขันธ์  = กอง หรือ หมวด 
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จาก อนันต์* *  สู่ อนันต์  นั้น เห็น ยาก 
คน ส่วน มาก  งัน งง  ตรง ความ หมาย 
ไม่ สิน สุด  ทัง ฝ่าย เกิด  และ ฝ่าย ตาย 
ภาษา คน*.  อย่า ขวน ขวา ย มา ทัง ยิน 

ข้อนี ต้อง  เปรียบ เทียบ  กับ เสียง ระ ฆ้ง 
คือ มน ดัง  ออก มา ไต้  ไม1 รู้ สิ้น 
ดัง ออก มา  เรื่อย ไป  ไต้ อาจิณ 
ก็ ไม่ เคย  เต็ม กิน  อากาศ กาล 

เหมือน สังขตะ*  ธรรมธาตุ  ปรุง แต่ง กัน 
เนือง อนันต์  มิรู้ สิ้น  สาย สังขาร 
ปรุง ออก มา  นาน นับ  กี่ กัป {ใ วาร 
อวสาน ต์  นั้น ไม1 มี  ที่ เหตุ มูล 

แม้น ธรรมธาตุ  อ สังขตะ*  สุญ ญ ตา 
เป็น อนันต์  เสมอ มา  ไม่ ขาด สูญ 
เป็น ที ดับ  แห่ง สังขาร*  แต่ กาล บูรพ์ 
ไม่ เต็ม นูน  เพราะ อนันต์  นั้น แล นา” 

* อนันต์  = ความ กว้าง ใหญ่ ไร้ ขอบ เขต  ไร้ ที่ ตั้ง ต้น  ไร้ ที่ สิน สุด  = เก โ! กน V 

* ภาษา คน  ะะ:  เป็น ภาษา ที่ พูด กัน โดย สมมุติ  เป็น โลกี ย ธรรม  ตรง ข้าม กับ ภาษา ธรรม 

ซึ่ง พูด กัน โดย วิมุตติ  หลุด พ้น จาก สมมุติ  เป็น โลกุตรธรรม 

* สังขตะ ธรรม  * ธรรมชาติ ที่ ต้อง อาศัย เหตุ ปัจจัย ปรุง แต่ง 

* อ สังขตะ ธรรม  ะะะ  ธรรมชาติ ที่ ไร้ เหตุ ปัจจัย ปรุง แต่ง  หมาย ถึง สภาวะ วิ สังขาร ของ จิต ที 
รู้  ตื่น  เบิก บาน  ไม่ คิด นึก ปรุง แต่ง  ด้วย อวิชชา  จึง สิ้น ตัณหา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ 
และ ทุกข์ 

* สังขาร  ะะ:  ปรุง แต่ง  สังขาร มี  3 กาย สังขาร  กาย ต้อง ปรุง แต่ง ด้วย อากาศ และ อาหาร 
เป็น อาทิ 

จิต สังขาร  จิต คิด นึก ปรุง แต่ง ไป ตาม อารมณ์  ถ้า เป็น อิฏฐ ารม ณถึ โลภ  ถ้า เป็น อนิฏ- 
ฐารมณ์ ก็ โกรธ  เป็น ต้น 

วจี สังขาร  จิต คิด นึก ปรุง แต่ง แล้ว  สือค วาม คิด นึก หรือ จิต สังขาร ออก มา เป็น'' าา จา 
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ร'!] ขันธ์  หรือ หุ่น คือ ร่าง กาย  ทมอ งดู ภาย นอก เห มอน'! มเ ใ-เลย น แป ลง 
ไม่ เกิด  'ไม่ ตับ นั้น  แท ที่ จริง เซล ที่ มา สังขาร ปรุง แต่ง กัน เป็น อวัยวะ ใหญ นอ ย 
นั้น  ล้วน ทะ ยอ ย กัน เกิด ขึน ใหม่  เพือ ทด แทน เชอ เก่า ที ตาย ไป อยู่ ตอ อตเ วอ ว 
ร่าง กาย จึง ปรากฏ เป็น  ไตร ลักษณะ  หรอ  สามัญ ลกษ ณะ  ตอ  จจลั กษณ ะ 

ทุก ข ลักษณะ  และ  อ นัด ต ลักษณะ  เปลี่ยน แปลง ไหล เรือ ย จาก ทารก สู่ วัย ต่างๆ 
จน ตาย ไป ใน ที่ สุด  แตมั ได้ สูญ หาย ไป ทาง ใด  ธาตุ ต่าง  ๆ คง หมุน เวียน อยู่ ใน 
สากล จักรวาล  เป็น  กระแส แห่ง อิทัป ปัจจ ย ตา  เพราะ มี สิ่ง นี้ เป็น เหตุ เป็น 
ปัจจัย  สิ่ง นี้ จึง มี  เพราะ มี สิ่งนี เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย  สิง น จึง มี  ฯลฯ  ไม่ สิน สุด 
จึง มิ ได้ มี สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง เป็น ตัว เป็น ตน ของ มัน โดย เอกเทศ เลย  ล้วน ต้อง อาศัย 
กัน และ กัน เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย กัน  เกิด เป็น กระแส ธาร แห่ง ธรรมชาติ ล้วน  ๆ 
ที่ ไหล เรื่อย ไป  ตัง พุทธ ดำรัส ที่ ว่า  สุท ธลัม มา  ป วัต ตัน ต ทุก ประการ 

นาม ขันธ์  หรือ ผู้ ชัก หุ่น คือ จิต ใจ  ซึ่ง เป็น  ธาตุ/นั้น  หาก จิต พิจารณา 
จิต ด้วย พุทธ ปัญญา สัมมา ทิฏฐิ โดย แยบ คาย  จิต ย่อม เห็น จิต  ว่า จิต เกิด ขึ้น ที 
ละ ขณะ  เพื่อ ทำ หน้าที่ รู้  4 แบบ ตัง กล่าว อย่าง รวด เร็ว มาก  รู้ แล้ว ก็ ตับ ไป 
รู้ แล้ว ก็ ตับ ไป  ฯลฯ  เป็น สันตติ  สืบ ต่อ กัน ไม่ ขาด สาย  ยก เว้น เวลา จิต ตก ภวังค์ 
หลับ สนิท หรือ ถูกวาง ยา สลบ  จิตสำนึก จะ หยุด พัก การทำ งาน ไป ชั่ว ขณะ 
แต่ จิต ใต้ สำนึก ที่ คุม การทำ งาน ของอวัยวะ ต่าง  ๆ ยัง คง ทำ งานอยู่  เมื่อ พัน 
ระยะ ตก ภวังค์ แล้ว  จิตสำนึก ก็ จะ เริ่ม ทำ งาน ต่อ ไป 

การ ตาม ดู จิตสำนึก  จน รู้ ทัน การ เกิด-ตับ ของ มัน  จิต ย่อม ไม่ คิด นึก 
ปรุง แต่ง ด้วย โมหะ  อวิชชา หรือ มิจฉา ทิฏเ  ตัณหา ย่อม สิ้น เหตุ ปัจจัย  มิ อาจ 
เกิด ขึน ได้  พา ให สน อุปาทาน  สิน ภพ  สิน ชาติ  สิน ทุกข์  เป็น  กระแส แห่ง 
อิทัป ปัจจ ย ตา หรือ  ปฎิจ จสมุ ป บาท ธรรม*  สาย ทุกข์ ดับ หรือ นิโรธ 


ปฏจ จสมุ ป บาท ธรรม  = ปฎจ จ-อา ศ้ย ก้น  สมุป บาท-เกิด ขน พร้ฏ ม ธรรม-ธรรมชาติ, 
สิ่ง 
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หาก จิต สำ นก มิ ได้ ตาม ดู จิต ด้วย พุทธ ปัญญา  วิชชา  หรือ สัมมา ทิฏฐิ 
ย่อม เผลอ สติ  ขาด ปัญญา คิด นึก  ปรุง แต่ง มี จิต สังขาร ไป ตาม ผัสสะ* *  และ 
เวทนา*  ที่ป รา ฏ ขึ้น กับ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  (คือ อายตนะ ภาย ใน หก* 
หรือ ส พาย ตน ะ)  ตัณหา*  ย่อม เกิด ขึ้น พร้อม อุปาทาน*  พา ให้ รู้สึก ว่า มี ตัว เรา 
ของ เรา เกิด ขึ้น  ภพ  ชาติ*  จึง ปรากฏ  เป็น เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด  จิต เร่า ร้อน ด้วย 
เพลิง โมหะ  โลภ ะ โทสะ  กระแส แห่ง  ปฎิจ จสทุ ป บาท ธรรม สาย ทุกข์ เกิด 
ย่อม ปรากฏ ขึ้น  ณ ขณะ จิต ที่ เผลอ สติ ขาด ปัญญา ไป นั้น 

เมื่อ ผู้ ชัก หุ่น คือ จิต  เศร้า หมอง ด้วย โมหะ  โลภ ะ โทสะ  ย่อม ชัก หุ่น 
คือ กาย  ให้ ประกอบ มโนกรรม  วจีกรรม  กายกรรม  เศร้า หมอง ตาม  ผล คือ 
วิบาก กรรม จึง ตาม ติด ตุจเ งา ตาม ตัว  ก่อ กรรมดี  วิบาก ย่อม เป็น พลัง บุญ 
ก่อ กรรม ชว  วิบาก ย่อม เป็น พลัง บาป 

ฝูง สัตว์ ที่ มีด บอด ทั้ง ปวง จึง วน เวียน อยู่ ใน วัฏฏ จักร แห่ง  กิเลส-กรรม- 
วิบาก  อย่าง ยาก ที่ จะ หลุด พ้น ออก ไป ได้  ถูก พลัง กิเลส ผลัก ตัน ให้ ทำ กรรม 
พลัง กรรม ส่ง ผล ให้ ใด้ รับ วิบาก  หาก ยัง มีด บอด ด้วย โมหะ อวิชชา  มิจฉา ทิฏฐิ 
อยู่ ต่อ ไป  จิต ย่อม ตก อยู่ ใต้ อำนาจ กิเลส  ถูก มัน ใช ให้ ประกอบ  กรรม  ทั้ง ไตร- 


* ผัสสะ  การ  กระทบ ก้น ระหว่าง  ตา กับ รูป  หู กับ เสียง  จมูก กับ กลิ่น  ลิ้น กับ รส  กาย 
กับ  สัมผัส  ใจ  กับ  อารมณ์ 

* เวทนา  0 ความ รู้สึก  (ฅ □& บ!™ ว)  ถ้า ทน ง่าย เป็น สุข เวทนา  ถ้า ทน ยาก เป็น ทุกข- 

เวทนา  ถ้า ไม่ ยาก ไม่ ง่าย  เป็น อ ทุก ขม สุข เวทนา 

* อายตนะ  เครื่อง เชื่อม ติดต่อ มี  6 คู่  ตา ติดต่อ กับ รูป  หู ติดต่อ กับ เสียง  เป็น ต้น 

* ตัณหา  = ความ อยาก  ถ้า อยาก ดึง ดูด เข้า มา  อยาก มี,  อยาก ไต้  คือ  กาม ตัณหา  อยาก 
เป็น  คือ  ภวตัณหา  ถ้า อยาก ผกัก ออก ไป  คือ  วิภว ตัณหา  อยาก ไม' ให้ โค  อยาก 
ไม่ ให้ มี  อยาก ไม่ ให้ เป็น 

* อุปาทาน  ะะ  ความ ยึด มั่น ถือ มั่น 

* ภพ ชาติ  ^ ชาติ  คือ ความ รู้สึก ว่า มี ตัว กู เกิด ขึน  เป็น นันเ ป็นนึ  คือ  ภพ  เย่น  เป่น อูก 
เป็น สามี  เป็น ภรรยา  เป็น คน ตัง  เป็น ยาจก  เป็น คน โชค ด เปน คน โชค ราย  ฯลฯ 


94 


ทวาร  ได้ รับ ผล เป็น  วิบาก  ชํ้า แล้ว ชํ้าเ ล่า  หนี ไม่ พ้น ทุก ข ลักษณะ  ทุกขเวทนา 
ทาง กาย  เพราะ จิต มืด บอด อยู่ ด้วย อวิชชา  ติณ' หา  และ ทุก ข อุปาทาน  จว 
วน เวียน อยู่ กับ ทุกข์  ต้อง เป็น ทุกข์ แล้ว ทุกข์ อีก  เอน กอ นันต ชาติ มิ อาจ ท สุด พ้น 
วัฏฏะ สงสาร ไป ได้ เลย. 

ทุก วัน น ม ทุ/น ยม' ง ศก ษ า หา ค ว ามรู้ ม าเ ทอ ดับ ทุกข์ ใ ห้กั บก าย หรือ ทุ นเ ที ยง 
ด้าน เทียว  โดย มืได้ ลน ใจ ทุกข์ ทาง ใจ หรือ ผู้ ชัก ทุ่น เท่า ที ควร  สังคม จง เก ลอน ไห่ คาย 
บัณฑิต ข่ก เทียว  เข่น  เกษตร ศาล ตรื บัณฑิต 1 ผู้ เก่ง ใ นเ รี่ อง ดับ ทุกข์ ใ ดัก บก  ายเ มิ่อ 
มัน หิว  แทท ย์ศา ลตร์ บัณฑิตฯ  ผู้ เก่ง ใน เรือง ดับ ทุกข์ ใดั กับ กาย เมือ มัน ท่วย  วิศวกรรม 
ศ ว ลตร์ บัณฑิตฯ  ผู้ ก่ง ใ นเ รี่ อง ดับ ทุกข์ ใ ดัก บ กาย เม อ มัน ยาก ก่ าบา กเ ปีน ด้น 

บัณฑิต ซีก เดียว เหล่า นั้น  ไม่ ประสา กับ เรื่อง  ทุกข์ ทาง ใจ  ไม่ รู้  ลา เห ต 
ที่ มา แห่ง ทุกข์ นั้น  ตลอด จน  ล ภา วะ ที่ ทุก ข์ดั ยล ง ด้วย การ ดำเนิน กาย  วาจา  ใจ 
อยู่ ใน  ทาง แห่ง ศีล  สมาธิ  และ  {โ ญญา  ทั้งๆ ที่ พระ พุทธองค์ ก็ ได้ ทรง ป่าว 
ประกาศ สัจ จ ธรรม หรือ สัมมา ฑิฏฐิ ที่ ทรง ตรัสรู้ ดี แล้ว นั้น  ให้ มวล มนุษย์ ชาติ 
ได้ รู้ ตาม  จึง ปรากฏ ว่า บัณฑิต เป็น อัน มาก พา กัน เห็น แก่ ตัว จัด  พา กัน พูด ชั่ว 
ทำ ชั่ว  พา กัน หย่า ร้าง  พา กัน เครียด จน ป่วย ด้วย โรค ประสาท  โรค จิต  วิกล จริต 
ฆ่า ตัว ตาย  ฆ่า ผู้ อื่น ตายอยู่ เสมอๆ 

มัน จะมื ประโยชน์ อะไร สำหรับ กาย ที่ เปรียบ เสมือน ทุ่น  ทุ่น ที่ แต่ง กาย 
ด้วย เสื้อ ผ้า แพร พรรณ ราคา แพง พร้อม เครื่อง ประ ตับ อัน สูง ค่า  อยู่ อาศัย ใน 
คฤหาสน์ อัน โอฬาร  ไป ไหน มา ไหน ด้วย ยวดยาน ที่โกั หรู  ? วิ นอา หาร ซึ่ง ถูก 
ปรุง และ ประดิษฐ์ ประดอย มา อย่าง วิจิตร พิสดาร  ทั้ง รูป  สี  กลิ่น  รส  สัมผัส 
เคล้า เสียง เพลง  ฯลฯ  แต่ จิต ยัง มืด บอด  เพราะ ถูก ห่อ ทุ้ม อยู่ ด้วย มิจฉา ทิฏริ 
หรือ ไฟ เย็น แห่ง โมหะ อวิชชา  ยัง ทะเยอ ทะยาน ร่าน อยาก ไม่ รู้ อิ่ม ไม่ รู้ พอ  ยัง 
เร่า ร้อน รุ่น ง่าน พล่าน เดือด  เพราะ ถูก เผา ให้ สุก ไหม้ แล้ว  สุก ไห มือ ก ด้วย ไฟ 
โลภ ะ และ ไฟ โทสะ 
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ตราบ ใด ที จิต ยัง ไม่ รู้  ไม ตน  ไม่ เบิก บาน เป็น พุทธะ ขึ้น มา  ชีวิต ย่อม 
เป็น ได้ เพียง หยัก  ๆ สัก แต่ เป็น คน  คือ สัตว์ ชนิด หนึ่ง เท่า นั้น เอง  ยัง ไม่ อาจ 
เรียก ว่า  มนุษย์  ได้ 

ชีวิต ที่ เป็น คน ด้วย โครง สร้าง ทาง รีาง กาย  จึง ยัง มิ' ได้ เป็น™ คน โดย 
สมบูรณ์  และ หาก ชีวิต นั้น จำ ต้อง ก้าว ต่อ ไป สู่2/ วิตกั  ชีวิต นั้น ย่อม ลำบาก  ย่อม 
ขด ข้อง  ทัง โดย ส่วน ตัว และ ส่วน รวม  เพราะ ชีวิต คู่  คือ ชีวิต ที่ ต้อง แต่ง กับ งาน 
ต้อง รับ ผิด ชอบ ต่อ หน้าที่ การ งาน ที่ เพิ่ม ขึ้น คือ  หน้าที่ สามี  ภรรยา  บิดา  มารดา 
ญาติ เกี่ยว ดอง  ฯลฯ  อีก ด้วย 

เพื่อ  ชีวิต คูน รัน ดร  สามี ภรรยา พึง ศึกษา ธรรมชาติ ของ ชีวิต จิต ใจ ให้ 
เข้า ใจ จน สิ้น ข้อ ลังเล สงสัย  ทั้ง โลกี ย ธรรม และ โลกุตรธรรม  เพราะ การที่ 
บุคคล  2 คน  ซึ่ง เคย ได้ รับ การอบรม สั่ง สอน และ อยู่ ใน สิ่ง แวด ล้อม ที่ แตก ต่าง 
ทัน มา ตั้งแต่ เกิด  มี ยีน และ โครโมโซม อัน เป็น ด้น ตอ แห่ง สันดาน ที่ ต่าง ทัน  ต้อง 
มา อยู่ ร่วม ทัน  กิน ร่วม ทัน  นอน ร่วม ทัน  ย่อม ยาก นัก ที่ จะ ไม่ กระทบ กระ ทั้ง ทัน 
โดย ทาง จิต ใจ  ซึ่ง อาจ ลุกลาม ใหญ่ โต ออก ไป ถึง ทาง กาย ด้วย ก็ ได้  หาก ทั้ง 
2 ฝ่าย ยัง ดำเนิน ชีวิต จิต ใจ ไป ใน ทาง ที่ ผิด เป็น มิจฉา ทีฎเ 

สัมมา ทิฏฐิ  คือ การ เข้า ใจ ทฤษฎี ชีวิต อย่าง ถูก ต้อง ด้วย โลกุตรธรรม 
ว่า ชีวิต นี้ โดย แท้ ที่ จริง มิ ได้ เป็น เรา หรือ เป็น ของ เรา 

การ ตาม เห็น เช่น นี้  ย่อม ช่วย ลด ความ เห็น แก' ตัว ลง  เป็น เหตุ ให้ ง่าย 
ที่ จะ ปฏิ บิต โลกี ย ธรรม ต่อ ทัน  สามารถ อด กลั้น อด ทน และ ให้ อทัย แก่ ทัน และ 
ทัน ได้  พา ให้ เมตตา และ กรุณา ธรรม เจริญ ขึ้น  ตาม กาล เวลา ที่ ผ่าน ไป  ใน 
ขณะ ที่ ความ ใคร่  ความ ตืนเ ด้น ใน ชีวิต คู่  ค่อยๆ คลาย จาง ลง ตาม ธาร ม ดา 
ธรรมชาติ ของ จิต ที่ ไม่ สามารถ เที่ยง คง ทน อยู่ เหมือน เดิม ได้ 


ชีวิต คน 


เมื่อ หลาย ปี มา แล้ว  ผู้ เขียน เคย อ่าน บท สัมภาษณ์ สมเด็จ พระ เทพ รัต น- 
รา ช สุดาฯ  จาก หนังสือ ราย สัปดาห์ ฉบับ หนึ่ง  ใจ ความ ที่ ประ ท้บใ จอ ยูมัรู้ ลืม 
ก็ คือ  ตอน ที่ผู้ สัมภาษณ์ กราบ ทูล ถาม ว่า ทรง โปรด เป็น อะไร มาก ที สุด  แล้ว 
ทรง ตอบ ว่า  “เป็น คน” 

คน  เป็น คำ ที่มี ค่า ยิ่ง  สำหรับ คน ที่มิ ได้ หยัก  ๆ สัก แต่ เป็น คน  ซึ่ง เป็น 
เพียง สัตว์ โลก ชนิด หนึ่ง  ที่ หยัก เป็น ศีรษะ  เป็น คอ  มี  2 แขน  2 ขา  ยืน ตรง 
ตั้ง ฉาก กับ พื้น โลก 

พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า  “ด้วย การ กิน  นอน  สืบ พันธุ  กลัว อันตราย 
ธรรมชาติ  4 อย่าง นี้  มี เสมอ อัน ใน คน และ สัตว์  ธรรมะ เท่า นั้น  ที่ จะ ทำ คน 
ให้ ต่าง ไป จาก สัตว์” 

สัตว์ ไม่ อาจ ศึกษา ธรรมะ  หรือ ธรรมชาติ  มี รูปธรรม นามธรรม 
เป็น ด้น ได้  เพราะ มัน สมอง สัตว์ ทุก ชนิด  เมื่อ เทียบ กัน โดย นํ้าห นัก ตัว แล้ว 
มี ขนาด เล็ก กว่า มัน สมอง คน มาก 

ตังนั น เมือ ได้ เกิด มา เป็น คน แล้ว  จึง ควร รีบ ศึกษา และ เสาะ แสวง หา 
สิ่ง ดที่สุ ตที่ มนุษย์ ควร จะ ได้  ให้ พบ เสีย ก่อน ที่ จะ ตาย ไป อย่าง โมฆะ  หรื อ- 
อ ภัพ บุคคล  ที่ ไม่ ต่าง ไป จาก การ ตาย ของ สัตว์ เท่าใด นัก 

สิง ดีที สุด ที มนุษย์ ควร จะ ได้ นั้น  มิ ใช่ เทคโนโลยี ที่ม่ง เจริญ ทาง วัตถุ 
แต่ ฝ่าย เดียว  มิ ใช่ เศรษฐกิจ ที จะ นัา มา ซึ่ง ความ เป็น เศรษฐี มหา เศรษฐี  มิ ใช่ 
การ ได้ ครอง โลก  ฯลฯ 
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วัตถุ  ข้าว ของ เงิน ทอง  ฯลฯ  ซึ่ง เป็น รูปธรรม  เป็น เพียง ปัจจัย ช่วย ดับ 
ทุกข์ ทาง กาย ให้ มนุษย์ ได้ อาศัย ไป จน กว่า ชีวิต จะ หา ไม่ เท่า นั้น เอง 

การ รู้จัก นามธรรม คือ จิต ใจ ตน เอง  รู้ เท่า ทัน จิต  จน สามารถ ครอง ใจ ตน 
ได้  บังคับ มัน ได้  สิ ก มัน’ ได้ เท่า นั้น  ที่ จะ ช่วย คน ให้ สามารถ ครอง ตน อยู่ ได้ 
ไม่ พลัด ลง สู่ ความ ชั่ว  ยินดี และ สมัคร ใจ ที่ จะ คิด ดี  พูด ดี  ท่า ดี  ตลอด จน มี จิต 
บริสุ ทธิ้ ยิ่ง ขึ้น เรื่อย ไป  จน บรรลุ ถึง ความ สว่าง  สะอาด  สงบ  รอด พ้น จาก 
อุ้ง เล็บ มาร คือ ชา ตาน หรื อก เลส ตัณหา  มี ชีวิต อิสระ สมบูรณ์ ทั้ง ร่าง กาย และ 
จิต ใจ  ด้วย เทคโนโลยี ที่ สามารถ นำ มา ช่วย ดับ ทุกข์ ให้ ทั้ง กาย และ ใจ ไป พร้อม 
กัน นั่น ต่าง หาก คือ  สิ่ง ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ 

การ กิน  นอน  สืบ พ้น ตุ  เลี้ยง ลูก  กลัว อันตราย  เอา ตัว รอด  แย่ง กัน 
เป็น จ่า ฝง  ฯลฯ  เหล่า นี้  เป็น ความ รู้ที่ ติด ตัว สัตว์ มา ตาม ธรรมชาติ โดย ไม่ ต้อง 
สอน  ไม่ ตอ้ง เรียน  ไม่ ต้องบอก  ไม่ ต้อง คิด  เป็น ลัน ดาน ดิบ  เป็น จิต ใต้ สำนึก 
เป็น พลัง ขับ  หรือ  00^0  ให้ สัตว์ แสดง พฤติกรรม ต่างๆ ออก ไป ตาม 
ธรรมชาติ ของ สัตว์  เรียก ตาม ภาษา จิตวิทยา ว่า  1ผ รา โ! ผ01  00^0  (10) 
หรือ  พลัง จับ แห่ง สัญชาตญาณ  และ พร้อม กัน นัน สัตว์ ย่อม มี ความ รู้สึก ว่า 
มี ตัว ตน เป็น ผู้ แสดง พฤติกรรม นั้นๆ อยู่  เรียก ว่า  000  ซึง พระ พุทธองค์ ทรง 
รู้จัก ธรรมชาติ แห่ง จิต ใต้ สำนึก นีเป็ นอ ย่าง ดี  ทรง เรียก ว่า  อหังการ-ม ลัง การ 
ที่ ท่าน พุทธ ทาส แปล เป็น ภาษา ไทย แท้ ว่า  ตัว คู -ฃอ งคู  มัน เอง 

ความ รู้สึก ว่า  ตัว กู-ของ กู  เป็น จิต ใต้ สำนึก ข อง สัตว์ เดรัจฉาน  และ 

คน ที่ กำลัง มีด บอด อยู่ ด้วย มิจฉา ทิฎฐิ 

คน ที่มิ ได้ หยัก  ๆ สัก แด' เป็น คน  ย่อม ต่าง ไป จาก สัต ว ตรง ทีมี  จิต สำ มก 
ใน ความ เป็น มนุษย์ ของ ตน  เรียก ตาม ภาษา จิต จิ ทยา จ่า  50001*  000  ชง 
เป็น ความ มี เหตุ มี ผล  รู้จัก ผิด ชอบ ขัวดี ที คอย เท นึยา รัง จิต^ ต สำ นก จ่, ว ม*^ห 
แสดง พฤติกรรม1 ที่ เป็น สันดาน' ดิบ เ: ยี: ยงสั ตา1 เ1 ตรั จ ฉาน ออก ไ' บ่  เข์น  ผสม พน ตุ 
กัน ไม่ เลือก สถาน ที่  หรือ ผิด คู่ ผัว ตัว เมีย  เป็น ด้น 
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คนที ปราศจาก มนุษยธรรม ห รอ  1^00  ยอม ม พฤต กรรม 

ทาง ใจ  ทาง วาจา  และ ทาง กาย  เช่น เดียว กบ สัต ว หรือ เลว รก ย ยิง กวา  เชน 
ข่ม ขืน ลูก เล็ก เด็ก แดง แล้ว ฆ่า เสีย  เป็น ต้น 

การ ละ ช่ว  ทำ ดี  จะ สำเร็จ ไต้  ต้อง เริม ท จิต สำ นก ก่อน  สำ นก ว่า สิง ใด 
ไม่ ควร ประพฤติ  สิ่ง ใด ควร ประพฤติ 

การ ละ ซ ว ทำ ดี  จึง เป็น มโนธรรม ขน พืนฐ วน ของ มนุ ษย  ที พระ 
ศาสดา ทุก พระองค์ ทรง ลัง สอน  เป็น ศีลธรรม  เป็น มนุษยธรรม  เป็น ที มา 
แห่ง  สันติภาพ ของ ลัง คม ตั้งแต่ เล็ก สุด คือ ครอบ ครัว  และ ใหญ่ สุด คือ ประเทศ 
ชาติ ตลอด จน โลก นี้ ทั้ง โลก 

แต่ เพียง การ ละ ชั่ว ทำ ดี ยัง มิ อาจ สร้าง  สันติ สุข  ขึ้น กับ จิต ใจ ของ 
ปัจเจก ชน ไต้ 

เ ทำ' ที่ ปรากฏ  ลัง คม มนุษย์ มิ ไต้ ประสบ สันติภาพ  เท่า ที่ ควร เลย  ยิ่ง 
ใน ปัจจุบัน  ความ เดือด ร้อน ลุกลาม ไป ทั่ว ทุก ลัง คม  ตั้ง แตใ นคร อบ ครัว ตลอด ถึง 
โลก ทั้ง โลก  เด็ก เสีย ขวัญ ประพฤติ เกเร ก้าว ร้าว  ไม่ มี ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ 
หน้าที่ การ งาน  มี ความ ผิด ปกติ ทาง จิต  ทั้ง นี้ เพราะ พ่อ แม่ ขาด สันติ สุข ใน 
จิต ใจ ตน  ไม่ เป็น ตัวอย่าง ที่ดี  ทะเลาะ เบาะแว้ง กัน เป็น ประจำ  เพราะ ลับ สน 
ต่อ การ ดำรง ชีวิต คู่  ไม่ เข้า ใจ ชีวิต  ไม่ รู้ ว่า อะไร คือ สิ่ง ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ 
พา กัน คิด ว่า สิ่ง นั้น คือ  วัตถุ กามคุณ  5 ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส  เมื่อ ได้ 
รับ ไม่ จุใจ  ก็ติน รน ต่อ ไป  โดย หา รู้ ไม1 ว่า ความ พอ มิ ได้ อยู่ ที่ วัตถุ ภาย นอก 
แต่ อยู่ ใน ใจ ที่ รู้จัก อิ่ม รู้จัก พอ นั้น ต่าง หาก 

เมือ จิต ปราศจาก สันติ สุข  โลก จึง วุ่นวาย ด้วย การ เปลี่ยน คู่ ครอง กัน 
อย่าง สับสน อลเวง  มี การ ประท้วง เพราะ พูด กัน อย่าง คน ไม่ รู้ เรื่อง  มี การ 
ทำ ราย กัน ตัง แต่ ตัว ต่อ ตัว  พวก ต่อ พวก  ระหว่าง ศาสนา เดียว กัน  ระหว่าง 
ต่าง ศาสนา ต่าง ลัทธิ กัน  ระหว่าง ประเทศ ต่อ ประ เทศ  จน โลก ทุก วันนี้ ร้อน 
ระอุ รอ วัน หายนะ อยู่  ด้วย สงคราม ทุก รูป แบบ  ที่ ต่อสู้ กัน ทั้ง ทาง เศรษฐกิจ 
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การ เมือง  และ การท หาร  อาวุธ ร้าย ถูก สร้าง สู้น มาก มๆย  ใน ขณะ ที่ พลโลก 
ยัง ลำบาก  และ อด อยาก อยู่ เป็น จำนวน มาก  เพราะ จิต ใจ ของ มนุษย์ เกือบ ทั้ง 
โลก กา ลง ถูก เผา ไหม แล ว เผา'' 1,' หมอก ต ๆ ย'1 [พ่ โ ม หะ ไฟ โลภ ะ ไฟ โทสะ  อย่าง 
ไม สาง ชา 

โลก ยัง ขาด สิง ที สำคัญ ที สุด  สิง นัน คือ  ป รเขั ตถ ธรรม* *  หรือ  โลกุตร- 
ธรรม*  ทัง  ๆทีพ ระ บรม ศาสดา สัมมา สัมพุ ทขเ จ้า  ผู้ทรง รู้ แจ้ง โลก ได้ บอก 
ไห ชาว โลก ได รู ตาม มา นาน นับ ได กว่ๅ  2500  ปแลว  แด' มนุษย์ ก็ ยัง คง ยอม 
พ่าย แพ้ แก่ มาร หรือ ชาตา นอ ยู่ ต่อ ไป  ถูก มัน เข้า มา เยือน จิต พ่น พิษ ใคักื ด บอด 
ด้วย โมหะ  ให้ ทะยาน ร่าน อยาก ด้วย  โลภ ะ ให้ [กร ธ เกลียด ด้วย  โ ฑสะ  ฯลฯ 
จน มิ อาจ ดำเนิน ชีวิต อยู่ ใน กรอบ แห่ง มนุษยธรรม  ศีลธรรม  ซึ่ง เป็น  1ล กีล- 

ธรรม*  ได้ 

มนุษย์ พา กัน ใฝ่ ฝัน ถึง คัน คัน อำไพ  โดย ไม่ ยอม สร้าง เหตุ ป' จคัย 
เหมือน อยาก ให้ ดอกไม้ ศีลธรรม บาน สะพรั่ง  แต่ ไม' ยอม เตรียม ดิน ให้ พร้อม 
กล่าว คือ ไม่ ยอม ศึกษา ปรมั ตก ธรรม  แล้ว ศีลธรรม จะ งอก งาม ขึ้น มา ได้ อย่าง ไร 
และ หาก ศีลธรรม ไม่ กลับ มา โลกา ย่อม วินาศ  ด้ง คำ กล่าว ของ ท่าน พุทธ ทาส 
อย่าง แน่ นอน ไม่ เร็ว ก็ ข้า 

ปรมั ตก ธรรม  เป็น จิต เหนือ สำนึก  ที่ สามารถ ท่า ลาย จิตสำนึก  ซึ่ง 
ยึด มัน อยู่ กับ ความ เป็น ตัว ถู-ของ ถู  อัน เป็น ด้น ตอ ของ ความ เห็น แก่ ตัว จัด ลง ได้ 

* ปรมั ตถ ธรรม  = บรม +อัต ถ+ ธรรม  คือ ธรรม ชาติ ที่ เป็น ความ จริง อัน ยิ่ง  ซึ่ง ถูก ค้น 
พบ และ เป็ด เผย ให้ มนุษย์ ได้ รู้ ตาม โดย พระ อร ห้นต สัมมา ส้ม พุทธเจ้า 

* โลกุตรธรรม  = โลก +อุ ดร (เหนือ) +ธร รม  คือ ความ จริง แท้ ของ ธรรมชาติ  ซึ่ง พา ให้ 
ผู้รู้ แจ้ง ใน สัจ จ ธรรม  ไม' ต้อง ถูก สมมุติ แห่ง โลก มายา หลอก ล่อ  ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ 
ทาง ใจ ขึ้น ได้ มาก ยิ่ง ขึ้น  และ ยิ่ง ขึ้น 

* โลกื ย ธรรม  = ความ จริง ระดับ โลก อัน เป็น สมมุติ สัจจะ  มนุษย์ ทุก คน เกิด มา ใน โลก 
แห่ง สมมุติ  ทุก สิ่ง รวม ทั้ง ตัว มนุษย์ เอง เป็น สมมุติ  เป็น มายา  เป็น สิ่ง ไม มือ ยู' จริง 
ปรากฏ ขึ้น ชั่ว ขณะ แล้ว ก็ ตับ ไป 
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ความ เห็น แก่ ตัว ลด น้อย ถอย ลง* *’ พีย ง ใด  ความ เห็น แก่ 1ผูอน  ความ รัก 
และ ปรารถนา ดี ต่อ ผู้ อื่น  คือ  เมตตา ธรรม  ย่อม เพิ่ม มาก ขึ้น เพียง นั้น  จิต 
สามารถ พัฒนา ไกล กิเลส ได ยง ขึ้น และ อื่งขึ้ นเ ปี นคนสม\]ร ^ น สม\)ร ^ น 
จน สมบูรณ์ ถึง ที่ สุด ได้ 

เมตตา ธรรม จึง เป็น ธรรม คํวจุ น ใลก ใด ยแท  โลก ท งทเ ปน ราง กาย 

และ จิต ใจ ของ ผู้ นั้น เอง  และ โลก ทัง ที เป็น สังคม ต่างๆ มีคร อบค รัา  ประ เท ค' 

ชาติ  เป็น ด้น  ตลอด ถึง ดาว โลก ดวง น เป็น ทสุต 

พระ พุทธองค์ ทรง กำหนด โลก ไว้ ว่า  “โลก คือ  กาย อัน ยาว วา  หนา คบ 

กว้าง ศอก  ที่มี อยู่ พร้อม ทั้ง สัญญา*  และ ใจ*” 

จิต ที่ มืด บอด อยู่ ด้วย อำนาจ แห่ง โมหะ อวิชชา ย่อม เร่า ร้อน ไป ด้วย 

ความ เห็น แก่ ตัว จัด  พา ให้ ตับ แคบ  หนัก อึง  ขึง เคียด  คับ ข้อง  ขุ่น แค้น  อด อัด 

ขัด เคือง  เครียด  เกลียด  โกรธ  อิจฉา ริษยา อาฆาต พยาบาท  ฯลฯ  เมตตา 

คือ ความ รัก และ ปรารถนา ดี  กรุณา  คือ ความ เอ็นดู สงสาร  และ ความ มี ใจ 

พลอย ยินดี เมื่อ เห็น ผู้ อื่น ได้ ดีมื สุข คือ  มุทิตา  ความ รู้จัก วาง ใจ ให้ สงบ เย็น เป็น 

กลาง คือ  อุเบกขา  ย่อม หมด โอกาส ที่ จะ หลัง ออก มา ชะ โลม จิต นัน ได้  มี แต่ 

นํ้าก รด แห่ง โมหะ  โลภ ะ โทสะ  ที่ คอย กัด กร่อน บ่อน ทำลาย  สุขภาพ จิต 

นั้น เอง ให้ กระทบ ถึง สุขภาพ กาย  ต้อง ป่วย ด้วย โรค นาม รูป*  กัน เป็น จำนวน 

สูง ถึง ประมาณ ร้อย ละ  70-80  ของ ผู้ ป่วย ที่ เข้า รับ การ ตรวจ รักษา ตาม โรง 

พยาบาล ต่าง  ๆ ทั้วป ระ เทศ ไทย  ตัง สนิม เหล็ก ที่ สามารถ กัด กร่อน เนื้อ เหล็ก 

ให้ ผุ พัง ล ง ได้ ฉัน ใด ก็ ฉัน นั้น 

* สัญญา  * ความ รู้สึก ตัว มี สมปฤดี พา ให้ จำ ได้ หมาย รู้  เป็น สัญญา ขันธ์  ภาษา อังกฤษ 
เรียก ว่า  001ใ ร ฟ0แ รโ 1 ธร ร 

* ใ จ ความ สามารถ รับ รู้ อารมณ์ ต่าง  ๆ จากรูป ที่ ผ่าน เข้า มา ทาง ตา  เสึ ยง ที่ ผ่าน เข้า 
มา ทาง หู  กลิ่น ที่ ผ่าน เข้า มา ทาง จมูก  รส ที่ ผ่าน เข้า มา ทาง ลิ้น  สัมผัส ที่ ผ่าน เข้า มา ทาง 
กาย  เป็น วิญญาณ ขันธ์  เรียก เป็น ภาษา อังกฤษ ว่า  561156  ใจ เป็น ภาษา ไทย  แปล เป็น 

ภาษา บาลี สันสกฤต ว่า  จิต  มโน  วิญญาณ ฯ 

* โรค นาม รูป  หนังสือ เขียน โดย  พ ญ. บุษั กร  สวัส ดิ้ชู โต  เมื่อ ปี  พ. ศ.  2521  เรียก เป็น 

ภาษา จิตวิทยา ว่า  เวร ใ 0ร0ทา3เ16  หรือ  เวร ^01 าอเ ว! ใ}' 51010210  ป1ร01โป6โ ร. 
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เมือ มนุษย์ ไม่ ประพฤติ ปฏิบ ต ธรรม  จิต ใจ ตลอด จน ร่าง กาย จึง ไร้ 
ธรรมะ ตาม คุ้ม ครอง รักษา ไร้ เมตตา ธรรม คำ จุน ให้ อยู่ เย็น เป็น สุข  จิต ใจ 
เร่า ร้อน วุ่นวาย พา กาย ให้ เที่ยว เสาะ แสวง หา ความ สุข ไป ใน ลักษณะ อาการ 
ที เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว  เห็น ผิด เป็น ชอบ  โดย การทำ อันตราย ตัว เอง  ด้วย 
อบายมุข ต่าง  ๆ เช่น  สูบ บุหรี่  ดื่ม สุรา  เสพ สิ่ง เสพ ติด  กิน จุบ กิน จิบ จน เป็น 
โรค อ้วน เพราะ ติด รส ติด กลิ่น อาหาร  เที่ยว กลาง คืน  เล่น การ พนัน  เปลี่ยน 
เพศ รส ไป เรื่อย  ๆ เป็น ต้น  และ ด้วย การทำ อันตราย ต่อ เพื่อน ร่วม ทุกข์  เกิด 
แก่  เจ็บ  ตาย  ใน สังคม  ด้วย การ เอา รัด เอา เปรียบ กัน ใน ทุก  ๆ เรื่อง  ไม่ ยินดี 
ไม่ พอ ใจ  ไม ม สันโดษ  ใน คู่ ครอง  ค้า ของ เถื่อน  หลอก ลวง  โค่น ไม้ ทำลาย ป่า 
และ อื่น  ๆ อีก มาก มาย หลาย เรื่อง  ที่ เขา คิด ว่า ทำ แล้ว มี ความ สุข  โดย หา 
ได้ เฉลียว ใจ สัก นิด ไม่ ว่า  เมื่อ สังคม เดือด ร้อน  เมื่อ ครอบ ครัว ต้อง แตก แยก 
เมื่อ ประเทศ ชาติ ต้อง พินาศ ลง  ตัว เขา  ตลอด ถึง ลูก หลาน เขา  ซึ่ง เป็น สมาชิก 
ของ สังคม นั้น  ย่อม ต้อง ได้ รับ ผล กระทบ ถึง โดย ไม่มื ทาง หลีก เลี่ยง  แทน ที 
จะ สุข*  ก็ ต้อง สุก ไหม้ วาย วอด กัน ทั้ง ส่วน รวม และ ส่วน ตัว  เพราะ เขา ไม่ รู้ ว่า 
สุข อื่น ใด เหนือ ความ สงบ ไม่ มี  ชีวิต คน ของ บุคคล นัน จึง มิ ไต้ เป็น คน โดย 
สมบูรณ์ สัก ที 


* สุ ข = สุ+ ขม  สุ 


แปล ว่า  ดี  หรือ ง่าย  ขม  แปล ว่า  ทน  สุข  แปล ว่า  ทน งาย 


ชีวิต คู 

ท่าน เคย คิด บาง ไหม ว่า  การ เกิด ขึ้น ของ เนื้อ หนัง ร่าง กาย และ จิต ไจ 
ของ ท่าน นี้  มี สิ่ง ใด เป็น ต้น เหตุ  คำ ตอบอย่าง กำ ปัน ทุบ ดิน ย่อม บอก ไต้ ทันที ว่า 
เพราะ มี การ ผสม พันธุ กัน ระหว่าง บิดา กับ มารดา 

หาก จะ ถาม ต่อ ไป อีกว่า  เพราะ เหตุ ใด บิดา มารดา จึง ต้อง ผสม พันธุ กัน 
คำ ตอบ ที่ ไม่ ต้อง คิด ย่อม หลุด ออก มา ว่า  เพราะ ธรรม ชาติ มัน เป็น เช่น นั้น เอง 
กิ แล้ว  ธรรม ชาติ มัน เป็น เช่น ไร เล่า? 

คำ ถาม นี้  ช่าง ท้าทาย ให้ ค้น หา คำ ตอบ จาก  สัจจะ ของ ธรรมชาติ 

ยิ่ง นัก 

สัจ จ ธรรม  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ตรัสรู้  คือ  ทุกข์  ซึ่ง แปล ว่า ทน ไต้ ยาก 
แต่ พระองค์ มิ ไต้ ทรง หยุด อยู่ เพียง แค่ นี้  ทรง ต้น หา  สาเหตุ แห่ง ทุกข์ จน พบ 
ตลอด ถึง หน ทาง ประพฤติ ปฏิบ ติ ให้ ทุกข์ ลด น้อย ถอย ลง จน ดับ  ไต้ สิ้น เชิง 
ร่าง กาย และ จิต ใจ มนุษย์  ย่อม ถูก บีบ คั้น ด้วย  ทุกข์ อยู่ ตลอด เวลา 
มนุษย์ จึง จำ เป็น ต้อง ทำ ทุกอย่าง เพื่อ ดับ ทุกข์  ทั้ง โดย รู้สึก ตัว  และ ไม, รู้สึก ตัว 

เมื่อ ย่าง เข้า สู่ วัย หนุ่ม สาว  ต่อม ใต้ สมอง จะ หลั่ง ฮอร์โมน ออก มา สู่ 
กระแส โลหิต  เพื่อ ไหล เวียน ต่อ ไป ยัง อวัยวะ บา งอ วัย ะ มี ผล ให้ เกิด การ เปลี่ยน 
แปลง ขึ้น กับ สังขาร ร่าง กาย ไป ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ ที่ ไม่ เที่ยง  ทน ไต้ ยาก 
บังคับ บัญชา ไม่ ไต้  เพราะ ร่าง กาย นี้ เป็น ธรรมชาติ  เป็น ของ ธรรมชาติ 
มิ ไต้ เป็น ตัว เรา-ของ เรา 

ฮอร์โมน นี โดย ธรรม ชาติ  จะ มี ฤทธิ้ กระตุ้น รัง ไข่ ใน หญิง ให้ สร้าง 
ฮอร์โมน เพศ หญิง  มี ผล ให้ ใช่ สุก  มี ระดู  เต้า นม ขยาย ใหญ่ ขึ้น  ลักษณะ 
ทาง เพศ ต่าง  ๆ เด่น ชัด  เกิด ความ รู้ สก ทาง เพศ ขึน  และ ใน ชาย กัณฑ ะก็ จะ 
ถูกกระตุ้น ให้ สร้าง ฮอร์โมน เพศ ชาย ขึ้น  มี ผล ให้ ตัว อสุจิ เจริญ เติบ โต  พร้อม 
กับ การ เกิด ขึ้น ของ นํ้า อสุจิ ซึ่ง เป็น อาหาร และ นํ้าห ล่อ เลี้ยง ให้ บัน ไต้ อาศัย 
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แหวก ว่าย ไป สู่ ไข่  จน สามารถ เจาะ เยือ หุ้ม เซล ไข่ เข้า ผสม กน ระหว่าง เซล อสุจิ 
1 เซล กับ เซล ไข่  1 เซล  เกิด เป็น เซล ชีวิต ใหม่ โดย เริ่ม ขึ้น จาก  1 เซล ที่ แบ่ง ตัว 
อีก มาก มาย  กลาย เป็น ร่าง กาย พร้อม จิต ใจ ใหม่  เป็น สันตติ เรื่อย ไป  ก่อน ที่ 
ชีวิต เก่า ทั้ง  2 จะ แก่ และ ตาย ไป เสีย ก่อน 

ลักษณะ ที่ ปรากฏ ว่า ทน อยู่ ได้ ยาก  คือ  ทุกฃ ลักษณะ* *  ทาง กาย ที่ 
เปลี่ยน แปลง จาก วัย เด็ก สู่ วัย เจริญ พันธ์  ทำ ให้ เกิด  ทุกขเวทนา*  ขึ้น กับ ร่าง กาย 
โดย เฉพาะ ใน เพศ ชาย  เมื่อ นํ้า อสุจิ ถูก สะสม ไว้ จน เต็ม ถุง  ความ ทุกข์ ทาง กาย 
ย่อม เกิด ขึ้น เป็น อาการ คล้าย กัน กับ เมื่อ นํ้า ปัสสาวะ ซึ่ง เป็น ของ เสีย ใน เลือด 
ถูกกรองออก โดย ไต ทั้ง  2 ข้าง  แล้ว ถูก ส่ง ไป สะสม ไว้ ใน กระเพาะ เบา จน เต็ม 
ทุกขเวทนา  คือ ความ รู้สึก ปวด ท้อง ถ่าย ปัสสาวะ ย่อม เกิด ขึ้น ตาม ธรรมดา 
ของ ธรรมชาติ  มนุษ์ จึง ต้อง จัดการ ดับ ทุกขเวทนา  นั้น เสีย ด้วย การ ไป ถ่าย 
ออก เป็น ระยะ  ๆ ไป ตลอด ชีวิต  สำหรับ การ เกิด ขึ้น และ หลั่ง ออก ของ นา 
อสุจิ  จะ ปรากฏ เมื่อ เข้า สู่ วัย เจริญ พันธุ เป็น ต้น ไป 

เพราะ  ทุก ข ลักษณะ  และ  ทุกขเวทนา  บีบ คั้น ร่าง กายอยู่ ตลอด เวลา 
มนุษย์ จึง มี พฤติกรรม ต่าง  ๆ แสดงออก เพ้อ ตับ ทุกขเวทนา ไป ตลอด ชีวิต 
แต่ มนุษย์ เป็น อัน มาก มิ ไต้ พิจารณา  ทุกข์ และ การ  ดับ ทุกข์  ซึง ปรากฏ อยู่ ใน 
ชีวิต ประจำ วัน โดย แยบ คาย  มนุษย์ จึง ไม่ อาจ ทราบ ไต้ ว่า การ กิน อาหาร 
การ ข้บ ถ่าย  การ พัก ผ่อน นอน หลับ  การ ผสม พันธุ  ฯลฯ  เป็น การ กระทำ 
เพื่อ ตับ ทุกข์ ทาง กาย ทั้ง สิ้น 

* ทุก ข ลักษณะ  ^ ลักษณะ อา การที่ แสดง ให้ เห็น  ให้ รู้ ว่า ทน ได้ ยาก  เป็น ลักษณะ หนี ง 
ใน ไตร ลักษณะ 

* ทุกขเวทนา  = ความ รู้สึก ที่ ปรากฏ ทาง กา อ ให้ วิด เป็ม ดัวร้ ป1 รู้สึก ว่า ทน ได้ อ าก 
อาการ ปวด ฟัน เป็น ทุกขเวทนา  ฟัน ผุ  เป็น' ทุกฃ ลักษณะ  ฟัน เคย ด แด ฟัน เปน ธรรม ขาด 
เป็น ของ ธรรมชาติ  ตก อยู่ ภาย ใด กฎ ชอง ธรรมชาติ ด3 ไม1’ 'กอง  ทน ได ยาก  บง คบ 
บญ ชา ไม่ ได้  เมื่อ ไม่ ส ร้า! หตุ ปัจจัย ให้ ฟัน แข็ง แรง ไว้ด้ วอ การ แป รง ฟัน หลัง3 าหา ร 
ทกมื ออ ย่าง ถก วิธี  ฟัน จึง ทน เป็น ปกติ อยู่ ด1 ย ไป ไม ได เกด การ ผุ ชม’  แสดงอ นจจ ถก ษถ เะ 
ทุก ข ลักษณะ  อนัต ต ลักษณะ ให้ ปรากฏ 
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เพราะ ไม่ รู้ เท่า ทัน ธรรมชาติ ของ ร่าง กาย ว่า ตก อยู่ ใน อนิจ จ ลักษณะ 

ฑุกข ลักษณะ  และ อนัต ต ลักษณะ เป็น ธรรมดา เช่น นั้น เอง แล้ว  จิต จึง มืด บอด 

รู้5  รู้  1 รู้  ^ รู้ ะ 

ไม่ รู้จัก ร่าง กาย และ จิต ใจ ตน เอง  ตลอด ถึง ทุก สิง หรือ ธรรมชาติ ทัง ปวง ตาม 

ที่ เป็น จรืง  จิต มัว หมอง ไป ด้วย  โมหะ อวิชชา  มิจฉา ทีฎฐ  จึง คิด มาก ด้วย  จิต สังขาร 

พา ให้ เกิด ความ โลภ อยาก ได้  อยาก มี  คือ  กาม ตัณหา  และ อยาก เป็น คือ 

ภวตัณหา  ครั้น ได้ ไม่ สมอ ยาก  หรือ ไม่ ได้ สมอ ยาก  ก็ เกิด โทสะ อยาก 

ไม" ให้ ได้  อยาก’ ไม่' ให้ มี  อยาก ไม1 ให้ เป็น  คือ  วิภว ตัณหา  พร้อม ด้วย  อุปาทาน 

ความ ยึด มั่น ถือ มั่น  เป็น ตัว กู-ของ ถู ขึ้น เต็ม ที่  มืภพ มี ชาติ  ทุกฃ อุปาทาน 

จึง เกิด ขึ้น  ณ ขณะ จิต นั้น  ทำ อันตราย แก, สุขภาพ จิต ตน ยิ่ง นัก  ชํ้า แล้ว ชํ้า อีก 

ตราบ จัน ตาย  หรือ ตราบ จน ได้ รู้  ได้ ตื่น  ได้ เบิก บาน เป็น พุทธะ ขึ้น มา จริง  ๆ 

มิ ใช่ เป็น พุทธ คา สนิก เพียง ใน สำมะโนครัว 

เมื่อ อยู่ ใน วัย เด็ก  มี ของ เล่น  ของ กิน  มี พ่อ แม่ คอย ประเล้า ประโลม ใจ 

ก็ อบอุ่น และ พอ ใจ  ครั้น ผ่าน เข้า สู่ วัย รุ่น  วัย หนุ่ม สาว  จิต ใจ ย่อม เปลี่ยน แปลง 

ไป เช่น เดียว กับ ร่าง กาย  ของ เล่น ที่ เคย พอ ใจ ก็ เปลี่ยน เป็น ของ จริง  ปีน จริง 

รถ จริง  ฯลฯ  ของ กิน ที่ เคย ขบ เคี้ยวอย่าง เอ ริดอ ร่อย ก็ เปลี่ยน เป็น สุรา  บุหรี่ 

ฯลฯ  พ่อ แม่ กลาย เป็น คน แก่ ที่ จู้จี้ขึ้ บ่น น่า รำคาญ 

แต่ มนุษย์ เป็น สัตว์ สังคม  มิ อาจอยู่ โดย ลำพัง ได้  เพราะ นอก จาก 

มนุษย์ จะ ช่วย ตับ ทุกข์ ทาง กาย ให้ แก' กัน และ กัน แล้ ๆ จิต, ใจ ยังด้ องการ การ 

ประเล้า ประโลม ให้ คลาย ทุกข์ ใน อีก หลาย เรื่อง หลาย แบบ ด้วย 

จิต ที ผละ จาก พ่อ แม่ ยัง คง ว้าเหว่  หงอย เหงา เปล่า เปลี่ยว เดี ยา ดาย 

เกิด  ทุกฃ อุปาทาน  จิต ยึด มัน ว่า ตัว เรา เหงา  ตัว เรา ช่าง ไร้ ค่า หา คู่ ไม่ ได้  ตัว เรา 

เปิน ที่ ไป ไหน มา ไหน ต้อง ฉาย เดี่ยว  ตัว เรา อาย ที่ ต้องอยู่ เป็น โสด  ตัว เวๅ 

กลัว เมือ ต้อง นอน คน เดียวฯ  ตัง นั้น นอก จาก ความ ทุกข์ กาย แล้ว  ความ ทุกข์ ไว 

ยิ่ง บีบ ให้ มนุษย์ ต้อง มา อยู่ ร่วม กัน  เกิด เป็น สังคม ครอบ ครัว ใหม่ ขึ้น 
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เมือ ชีวิต คู่ เริม ขึน  ทุกข์ กาย และ ทุกข์ ใจ ใน ลักษณะ เดิม ดับ ลง ก็ จริง 
แต่ หาก ผู้ มา ร่วม เรือ รัก ยัง มิ ได้ ปรับ ทฤษฎี ชีวิต ให้ สมรส  คือมื รสนิยม สมํ่า เสมอ 
กัน แล้ว  เรือ รัก อาจ ล่ม ลง โดย ง่าย ดาย  เพราะ พาย เรือ สะเ ปะ สะ ปะ ไร้ ทิศ ทาง 
อยู่ ตลอด มา และ ตลอด ไป  ด้วย ขาด หาง เสือ  คือ  สัมมา ทิฏฐิ 

สัมมา ทิฎฐิ  เป็น ทฤษฎี ชีวิต ที่ เป็น ลัจจ ธรรม  รู้ แจ้ง โดย พระ อรหันต์ 
สัมมา ส้ม พุ' ท ธเ' จ้า  ชีวิต ทุก เพศ  ทุก วัย  ไม่ ว่า คฤหัสถ์ หรือ นัก บวช  ไม่ ว่า เด็ก 
ตั้งแต่ รู้ ความ หรือ คน ชรา  จำ เป็น ต้อง แล่น ไหล ไป ใน ทิศ ทาง ที่ ถูก ต้อง เสมอ 
เพื่อ ดับ ทุกข์ ให้ แก่ ร่าง กาย และ จิต ใจ อย่าง ถูก ต้อง ทุก ขั้น ตอน ไป จน ตาย 

หาก เรือ มนุษย์ ไร้ หาง เสือ  ย่อม แล่นออก นอก ทาง หรือ อาจ ถึง กับ 
สวน ทิศ  แล่น ไป ใน ทาง แห่ง มิจฉา ทิฏฐิ เป็น เหตุ ให้ ต้อง เป็น ทุกข์ ทั้ง กาย และ ใจ 
อยู่ รํ่า ไป  เสีย สุขภาพ จิต  ต้อง ป่วย ด้วย โรค ประสาท  โรค จิต  หรือ อาจ ถึง 
กับ วิกล จริต ฆ่า ตัว ตาย ไต้  เตลิด ไป สุด ถู'  ไม่ มืวัน พบ จุด หมาย ปลาย ทาง หรือ 
สิ่ง ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ไต้ สัก ที 

มี หลาย ท่าน คิด ผิด ไป อย่าง ยิ่ง ว่า  สัมมา ทิฎฐิ  คือ ทาง สำหรับ นัก บวช 
หรื ออ นาคา ริก  ผู้ ออก จาก เรือน  ฆราวาส หรือ ผู้ ครอง เรือน  ไม่ จำ เป็น ต้อง รู้ 
ไม่ จำ เป็น ต้อง ปฎิ บิต 

พระ พุทธ องค์ ทรง เตือน ไว้ ว่า  “ผู้ อยู่ ใน โลก นีต้ว ย สัมมา ทิฏฐิ  แม้ เพียง 
วัน เดียว  ยังตื กว่า ผู้ อยู่ มา นาน ตั้ง  100  ปี ด้วย มิจฉา ทิฎ ฐิ” 

พระ พุทธองค์' ทรง ตรัสรู้ เรื่อง ทุกข์ และ การ ดับ ทุกข์ เ' พี อม นุ' ษย์และ 
เทวดา  ดัง นั้น ผู้ที่ต้ อง กระทบ กับ ทุกข์ มาก เพียง ใด  ย่อม ต้อง การ การ ดับ ทุก1 ข 
มาก เพียง นั้น  เหมือน ผู้ ป่วย หนัก ย่อม ต้อง การ ยา แรง ฉัน ใด ก็ ฉันนั น 

ผู้ ครอง เรือน ย่อม ต้อง รับ ภาระ หน้า ที มาก มาย เพีม ชีน จากเดิม  ดื0 
หน้า ที สามี  ภรรยา  บิดา  มารดา  ญาติ เกย ว ตอง  ชงเ ปน หนา ห ห หนา  บ 
ทุก คน จะ ต้อง รับ ไป ปฏิบิ ตต้ว ยตืจ นก ว่า ชีาด จะ ห า ใน่ก็ ก®ก็ย  ดังนั น หาก ข าด 
หาง เสือ เรือ ชีวิต แล้ว ไซร้  ชีวิต นัน จะ ต้อง เป็น ทุกข์ โ จ โนห ลา ย วิ  เรอง  เพราะ 
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ความ ไม่ รู้ ไม่ ตื่น  ไม่ เบิก บาน  เปีน ต้น เหตุ ให้ โลภ จัด  โกรธ จัด  จน ไม่ อาจ 
ครอง ชีวิต คู่ ไว้ ด้วย ดี ไต้ 

เมื่อ ยัง เป็น โสด  แม้ จะ แล่น เรือ มนุษย์ สะเ ปะ สะ ปะ ไป บ้าง  แม้ จะ 
ไร้ หาง เสือ  แต่ เมื่อ สมัคร ใจ ที่ จะ มา ร่วม เรือ รัก กน แล้ว  สัมมา ทิฎเ  คือ สิ่ง 
เดียว ที่ เป็น หลัก ประกัน ว่า เรือ รัก จะ ไม่ มี จัน ล่ม 

ชีวิต คู่ เป็น ชีวิต ที่ ต้อง แต่ง กับ งาน โดย แท้ ทั้ง หน้าที่ การ งาน อัน เป็น 
เรื่อง เกี่ยว กับ โลก  คือ โลกี ย ธรรม  และ เรื่อง เหนือ โลก คือ  โลกุ ตตร ธรรม 
วัฒนธรรม ไทย จึง นิยม ให้ ชาย ต้อง บวช เรียน ก่อน ที่ จะ ย้าย จาก ชีวิต คี่ มา สู่ ชีวิต คู่ 
แต่ พระ พุทธองค์ ทรง ตรัส ไว้ ว่า  สมณะ มิ' ใต้ อยู่ ที่ ห่า โล้น  และ ห่ม เหลือง เพียง 
เท่า นั้น  แต่ อยู่ ที่ การ ปฏิบัติ เพื่อ ให้ จิต ใจ สว่าง ด้าย' สัญญา  สะอาด ด้วย ศีล 
สงบ ด้วย สมาธิ  ต่าง หาก 

สมณะ จึง มิ ไต้ จำกัด เฉพาะ ผู้ เคย บวช ตาม ขน บ ธรรม เนื ยม ประเพณี 
มิ ไต้ จำกัด เฉพาะ เพศ ชาย เท่า นั้น  มนุษย์ สามารถ ศึกษา สัจ จ ธรรม  นำ มา 
ปฏิบัติ  จน จิต สว่าง  สะอาด  และ สงบ ไต้  ทุก คน  ทุก เพศ  ทุก วัย  ทุก ชาติ 
ทุกระดับ เสมอ ภาค กัน ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น 

หนอน ใน ส้วม ดัว ใด โชค ดี  มี พลัง ที จะ ดีด ดัวขึ น สูง เหนือ กอง คูถ  ย่อม 
มี โอกาส ไต้ ศก ษาและ สำรวจ ดู จน รู้ แจ้ง และ เขา ใจ ความ เป็น จริง ของ อุจจาระ 
ซึง เปรียบ ไต้ กับ กอง ทุก ข ว่า โสมม  เน่า เหม็น เพียง ใด แล้ว  หนอ นดัว นั้น 
ย่อม เป็น หนอ นที ฉลาด รู้ ทัง เหนือ โลก และ ใน โลก  รู้ ทั้ง ศีลธรรม และ ปรมั ตถ ธรรม 
รู้ สาเหตุ แห่ง ทุกข์  การ เกิด ขึนข อง ทุกข์  และ หน ทาง ที่ เป็น เหตุ ให้ ทุกข์ นั้น 
ดับ ลง  หนอน ดัวนั น ย่อม ไม่ เสีย ชาติ  ท เกิด มา ไต้ รู้จัก ชีวิต ตาม ความ เป็น จริง 
สามารถ โดด กลับ ลง มา คล ก กับ กอง คูถ หรือ กอง ทุกข์  เพีอ หน้าที่  โดย หน้าที่ 
รับ ภาระ ต่าง  ๆ อย่าง ซาว โลก ต่อ ไป ได  โดย ไม1 ต้อง เปีอ นคก  หรือ หาก จะ 
เปีอ น ไป บ้าง  กิรู้เ ท่า ทัน ว่า  โลก มัน เป็น เช่น นั้น เอง ! 


ชีวิต ไข้  และ  ชีวิต คี่ 


ชีวิต เป็น ธรรมชาติ ที่ ไหล เรื่อย  ความ เป็น หนุ่ม สาวจะ ค่อย  ๆ โทรม ลง 
ส่อ แสดง ความ ชรา ซึ่ง เป็น ความ ทุกข์ ความ เจ็บ ป่วย ขนัด หนึ่ง ขฎ งเ ชสทุ กเชล 

ทัว ร่าง กาย ให้ ปรากฏ เด่น ชัด ขึน ตาม กาล เวลา ที่ กลืน กิน สาว พ สัตว์ อยู่ ทุก ขณะ 
ปอด มนุษย์ สามารถ ทำ งาน แลก เปลี่ยน ก๊าช ได้ โดย สมบูรณ์ เพียง 
20-25  ปี เท่า นั้น  หลัง จาก นั้น ความ สามารถ นี้ จะ ค่อยๆ  ลด ลง  จึง ปรากฏ ว่า 
อายุ ยิ่ง เพิ่ม ยิ่ง เหนื่อย ง่าย  เพราะ ร่าง กาย มิ อาจ ได้ รับ ออกซิเจน จาก อากาศ 
เข้า ไป ช่วย การ เผา ไหม้ ภาย ใน เชลล์ ทั่ว ร่าง กาย ได้ เท่า ตอน หนุ่ม สาว 

ผนัง เส้น เลือด แดง ค่อย  ๆ แข็ง ตัว  เพราะ มี แคลเซียม 
มา เกาะ มาก ขึ้น 1 ที ละ เล็ก ที ละ น้อย  เป็น เหตุ ให้ ความ ยืดหยุ่น ลด ลง  เกล็ด เลือด 
ซึ่ง เป็น สาร ช่วย ใน การจับ ลิ่ม ของ เลือด  และ เศษ เชลล์ ด่าง  ๆ จะ มา จับ ตัว 
กัน อยู่ ตาม ผนัง ด้าน ใน ของ หลอด เลือด  มี ผล ให้ เส้น ผ่า ศูนย์ กลาง ของ เส้น เลือด 
ทั่ว ตัว มี ขนาด เล็ก ลง  โลหิต ไหล ไป ด้วย แรง ตัน ที่ สูง ขึ้น  เมื่อ จัด ความ ตัน โลหิต 
จึง ปรากฏ ว่า เพิ่ม ขึ้น กว่า เมื่อ ครั้ง ยัง หนุ่ม สาว  ห้า ใจ ต้อง ท่า งาน หนัก กว่า เติม 
เพราะ ต้อง ต่อสู้ กับ แรง ตัน โลหิต ที่ เพิ่ม ขึ้น  หัวใจ อาจ โต และ วาย ได้  ประกอบ 
กับ ผนัง กล้าม เนื้อ หัวใจ ได้ รับ เลือด ไป หล่อ เลี้ยง ลด ลง  เพราะ เส้น เลือด ที่ ไป 
เลี้ยง ผนัง กล้าม เนื้อ หัวใจ ก็ ตีบ ลง เช่น กัน  และ หาก หัวใจ นั้น เคราะห์ ร้าย  ถูก 
รม ด้วย พิษ จาก ควัน บุหรี่ มา นาน เส้น เลือด เส้น สำคัญ นี้ ย่อม หด เกร็ง เร่ง ความ 
ตีบ ตัน ให้ เร็ว ขึ้น อีก ด้วย 

เมื่อ ผนัง เส้น เลือด แดง แข็ง ขรุข ระ  ตีบ ลง โลหิต แดง ซึง นำ สาร อาหาร 
และ ก๊าช ออกซิเจน ไป หล่อ เลี้ยง เชลล์' ทุก เชลล์' ทั่ว ร่าง กาย ย่อม ลดจำน วน ล ง 
ด้วย  เป็น เหตุ ให้ อวัยวะ ทั่ว ร่าง กาย ท่า หน้าที่ เลว ลง  อาการ ของ ความ ชรา 
ย่อม ปรากฏ เช่น  ตาม อง เห็น ไม่ ได้ ชัด ต้อง อาศัย แว่น  หู อือ  หู ดึง  การ รับ รู้ 
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กลิ่น และ รส เลว ลง  พา ให้ รู้สึก ว่า อาหาร ไม่ มี รส ชาติ  การ ย่อย อาหาร ผิด 
ปกติ  ท้อง อืด  ท้อง เฟ้อ  กลา ม เนอ อ่อน เปล ยเ พ ลยแ รา  ปวด เม อยแ ละ ชา 
ตาม แขนขา  โลหิต จาง  เพราะ เซล ล สร้าง เม็ด เลอ ด ใน ไช กร ะ ดูกห าห นาท 
เลว ลง  การ เคสึ อน ไหว เชื อง ช้า  รุ่ม ง่าม  เงอะ งะ  สมอง มีน งง  ความ จำ เส อม 
ต่อม ไร้ ท่อ ทำ งาน ได โม่ เต็ม ที  เกิด โรค เกีย ว กับ ระบบ ต่อม ไร้ ท่ลด่ าง  ๆ ชน 
เช่น  โรค เบา หวาน  เป็น ต้น 

เชลล์ ผิว หนัง ที่ เคย สด เต่ง กัน เป็น เหตุ ใหิ ผิว หนัง มี นำ มีน าล  เริม ปราน แปร 
เสื่อม โทรม เหี่ยว แห้ง  เกิด ฝัา  ตก กระ ขึ้น ทั่ว ไป  ประกอบ กับ แรง โน้ม ถ่วง 
ของ โลก ที่ ดึง ดูด อยู่ ด้วย ระยะ เวลา กันยา วนา น ผิว หนัง ย่อม ค่อย  ๆ หย่อน ยาน 
ย่น ยู่  แม้ จะ พยายาม ขัดสึ ฉวี วร รณ  อาบ  อบ  นาด  กัน อย่าง ไร  ก็ หนี ความ 
ชรา กัน เป็น ความ ทน ไต้ ยาก ประจำ ชีวิต ไป ไม่ พ้น 

เชลล์ ราก ผม และ ขน ย่อม เสื่อม สภาพ  ไม่ สามารถ ผลิต เส้น ผม และ 
ขน ให้ ดก ดำ ไต้ อีก ต่อ ไป 

พ้น ที่ เคย แข็ง แรง ฝัง แน่นอยู่ ใน เบ้า กระ ลูก ขา กรรไกร บน และ ล่าง 
มี เหงือก สี ชมพู ปก คลุม แนบ ชิด สนิท กับ ขอบ พ้น  เริ่ม เสื่อม สลาย  ผุ พัง  เหงือก 
ค่อย  ๆ ถอย ร่น หนี ติ& พ้น มาก ขึ้น เรื่อย  ๆ สามารถ มอง เห็น ราก พ้น ไต้ ชัดเจน 
เศษ อาหาร สามารถ เช้า ไป เกาะ ติด และ แทรก ลึก ลง ระหว่าง เหงือก และ โคน พ้น 
ไต้ ง่าย  ยาก ที่ จะ แปรง พ้น ให้ สะอาด ไต้  กลิ่น กัน น่า รังเกียจ ย่อม เกิด ขึ้น  ไม่ 
หอม น่า ดม เหมือน ปาก ทารก อีก ต่อ ไป  และ ใน ที่ สุด พ้น ที่ เคย ขาว เป็น เงา งาม 
ดุจ ไข่มุก ก็ โยก คลอน  ผุ พัง ร่วง หลุด ไป ตาม กาล 

ความ ไข้ ของ ชีวิต  นอก จาก จะ เกิด ขึ้น เอง ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ 
คือ  พระ ไตร ลัก ษฟ้ หรือ สามัญ ลักษณะ แล้ว  ร่าง กาย ยัง ถูกกระทำ ให้ ปวย ไข้ 
ด้วย พยาธิ  ด้วย เชื้อ โรค  ด้วย แรง และ พลังงาน ต่าง  ๆ อีก ด้วย 

ความ ชรา ย่อม รุก ไล่ ใกล้ เช้า มา  [ก ล้เช้ ๅมา  ทุก เวลา นาที  ชีวิต ทุก 
ชีวิต ย่อม ผูก ติด มา กับ ประกาศิต โทษ ปร  ะ หาร ด้วย กัน ทั้ง สิ้น  ไม่ ช้า ก็เรื ว 
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เมือ เวลา มา ถึง  แม้ ไม่ อยาก พราก จาก กัน  แต่ ชีวิต ทุก ชีวิต มา เดี่ยว ก็ ต้อง ไป เดี่ยว 
แม จะ ได คู่ ครอง ก็มิ อาจ ครอง คู่ อยู่ กัน นิรั น ดร  ใน ที สุด ต่าง คน ต่าง ก็ พราก 
จาก กัน ไป  เป็น ชีวิต คีทีต้ อง ไหล เรือ ย ไป ใน สาย ธาร แห่ง พ กัง กรรม  ที่ ชีวิต 
แเต่ ละ ชีวิต ก่อ ไว้ จน กว่า จะ บรรลุ ชีวิต นิรันดร 

ชีวิต ย่อม ผ่าน พ้น ไป ตาม วัย เหมือน นิยาย เรื่อง พระ เจ้า สร้าง โลก  ที่ 
มืผู้ ผูก ขึ้น' ว่า 

เมือ พระ เจ้า ทรง สร้าง โลก  สร้าง ภูเขา  แม่ นํ้า  ทะเล  พืช  ต่าง  ๆ 
ขึ้น มา แล้ว  ก็ ทรง สร้าง สัตว์ ต่อ ไป 

คน  วัว  สุนัข  ลิง  ถูก สร้าง ขึ้น มา พร้อม กัน  พระ เจ้า ทรง แจก ชีวิต 
ให้ สัตว์ ทั้ง สี่  ชนิด ละ  30  ปี  ทรง กำชับ ให้ วัว คอย แลก แอก ลาก ไถ ให้ คน  ให้ 
สุนัข เฝัา บ้าน  ให้ ลิง ทำ ตลก ให้ คน หัวเราะ ชอบ ใจ 

วัว  สุนัข  ลิง  พา กัน เห็น ว่า  30  ปี แห่ง ชีวิต ที่ ต้อง ทำ งาน หนัก รับ ใช้ คน 
ช่าง ยาว นาน เสีย นี่ กระไร  จึง พา กัน นำ ชีวิต  20  ปี หลัง ไป ถวาย คืน พระ เจ้า 
คน ซึ่ง ไม่ จุใจ ใน ชีวิต เพียง  30  ปี ของ ตน ก็รืบ เช้า ไป ทูล ขอ ชีวิต ของ วัว 
สุนัข  และ ลิง  มา เป็น ของ ตน เสีย ทั้ง หมด  เป็น เหตุ ให้ คนมื อายุ ยืน ยาว ถึง  90  ปี 

30  ปี แรก คนมื ความ เป็น คน ทาง เนื้อ หนัง  ร่าง กายอย่าง สมบูรณ์ 
แข็ง แรง  กระชุ่ม กระชวย  คล่อง แค ล่า  ว่อง ไว  ตา ดี  หูดี  พ้น ดี  กิน อร่อย 
หลับ สนิท  เที่ยว สนุก  โลก ช่าง สด ใส เสีย นี่ กระไร 
แต่ อนิจ จา  ! เมื่อ ผ่าน พ้น ชีวิต ของ คน ไป แล้ว 
20  ปี ต่อ มา  คน ต้อง ทำ งาน หนัก เหมือน วัว ที ต้อง ลาก แอก  ลาก ไถ 
ลาก รถ  ลาก เกวียน 

20  ปี กัด ไป'  ต้อง เฝัา หวง และ ห่วง สม บ ตทีสู้ เสาะ แสวง หา มา ด้วย 
ความ ลำบาก อยาก เหนื่อย เหมือน สุนัข 

และ  20  ปี สุด ท้าย  ด้วย ความ ทรุด โทรม ทัง กาย และ ไจ  พา ให้ หลง  ๆ 
ลืม  ๆ ป้า  ๆ เป๋อ  ๆ เป็น ที่ ขบ ชัน ของ ลูก หลาน  เหมือน ลิง ฉัน ใด ก็ ฉัน นัน 
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ดัง นั้น  มนุษย์ ทุก คน  จึง ควร รีบ เร่ง ศึกษา ธรรมชาติ ของ ชีวิต  จน 
จิต รู้ แจ้ง ทั้ง โลกี ย ธรรม และ โลกุตรธรรม  รอด จาก การ เวียน เกิด- เวียน ตาย 
กลาย เป็น ชีวิต นิรันดร เสีย ก่อน ที่ ชีวิต ไข้ และ ชีวิต คี่ จะ มา ถึง 

ชีวิต เป็น ของ น้อย  เผลอ ไป ประ เคี่ยว เดียว ฉาก ชีวิต ก็ ผ่าน พ้น  ไม่ 
อาจ เรียก มา ทำ คืน ได้ 

แต่ บาง ขณะ จิต  ที่ มืด มิด อยู่ ด้วย โมหะ อวิชชา  ด้วย ทุก ข อุปาทาน ใน 
ตัว กู-ของ กู อย่าง แรงกล้า  ความ มืดมน ทำ ให้ ชิง ชัง ชีวิต  คิด ว่า ชีวิต นี ช่าง 
ยาว นาน น่า เบื่อ หน่าย เสีย นี่ กระไร  จึง กล้า กระทำ อัตต วินิบาต กรรม  ทัง  ๆ 
ที่ เขา ไม่มื สิทธิ ที่ จะ กระทำ เช่น นั้น ได้ เลย  เพราะ ชีวิต นี้มิ ได้ เป็น ของ เขา แต่ 
เป็น ของ  พระ ธรรมชาติ เจ้า  ต่าง หาก 

ปุถุชน ย่อม กลัว ตาย  แต่ ทั้ง  ๆ ที่ กลัว ตาย  คง ไม่ มืใค รอ ยาก อยู่ เพราะ 
เมื่อ พ่อ แม่  ผัว เมีย  ลูก หลาน เหลน โหล น พา กัน ตาย ไป หมด แล้ว  ตัว จะ ต้อง 
อยู่ ต่อ ไป อย่าง สุด เหงา  ไม่ มี, ใคร รู้จัก  มนุษย์ ร่น ใหม่ อาจ จับ ไป แสดง เป็น 
สัตว์ ประหลาด ก็ ได้  และ หาก พระ เจ้า จะ ตรัส ให้ ชีวิต เวียน กลับ ไป เป็น ทารก 
แล้ว ค่อย  ๆ เจริญ เติบ โต  เป็น หนุ่ม เป็น สาว  แก่ เฒ่า  ชํ้าอ ย่าง เติม ทุก ประการ 
อีกรอบ หนึ่ง  โดย ไม่ ต้อง มี ความ ตาย ทาง ร่าง กาย เข้า มา คั่น  ทุก คน คง ปฏิเสธ 
ด้วย สุด เชิง  ที่ ชีวิต จะ ต้องกลับ ไป เริ่ม ด้น ใหม่  วน เวียน อยู่ กับ ความ ทุกข์ 
ทั้ง กาย และ ใจ ชํ้า ซากอยู่ เช่น นี้ โดย มิ ได้ รู้  ตื่น  เบิก บาน  จน บรรลุ ชีวิต นิรันดร 
ลัก ที 

ชีวิต นิรันดร  จึง ควร เป็น ที่ หวัง ของ ชีวิต ทุก ชีวิต 
ชีวิต นิรันดร เป็น ไฉน  ท่าน ที่ สนใจ โปรด ติดตาม ต่อ ไป 


ชีวิต นิรันดร 

ชีวิต  หาก ยัง เป็น ของ ผู้เ, ด อยู่  ชีวิต นั้น ยัง ต้อง วน เวียน  เกิด-ดับ  เกิด-ดับ 
เรื่อย ไป  จึง มิ ใช่ ชีวิต นิรันดร 

สำหรับ ศาสนา ทีมีพ ระ เจ้า  ชีวิต ใด ยอม มอบ กาย ถวาย ชีวิต แด' พระ เจ้า 
ย่อม ไต้ ชีวิต นิรันดร ไม่ต้  อง เวียน เกิด-เวียน ดับ  คิด ชว  พูด ชว  ท่า ชว  อยู่ 
ภาย ใต้ อิทธิพล ชาตา น* *  หรือ ไช ดัน*  เจ้า มาร ร้าย อีก ต่อ ไป 

ผู้ ดือ รัน ต่อ พระ เจ้า  ตู่ เอา ชีวิต มา เป็น ตน  มา เป็น ของ ตน  ย่อม เห็น 
แก' ตัว จัด  ไม่ อาจ ยอม รับ สภาพ ของ สรรพ สิ่ง  ที่ พระ เจ้า ไต้ ทรง สร้าง ขึ้น 
ว่า ทุก สิ่ง ล้วน เป็น ของ พระ เจ้า ทั้ง สิ้น  ไม่ ยอม รับ ว่า มนุษย์ ทุก คน เป็น พี่ น้อง 
หรือ เป็น ธรรมชาติ ชนิด เดียว กัน  มนุษย์ จึง ไม่ สามารถ รัก เพี่อ น มนุษย์ เหมือน 
รัก ตน เอง ไต้  ไม1 ยอม รัก ศัตรู  เพราะ ยังมื เขา มี เรา อยู่  พระ จิต เจ้า หรือ พระ 
วิญญาณ บริสุ ทธิ้ ไม่ อาจ สิง สถิต ใน จิต ของ ผู้ นั้น ไต้  ซาตาน คง แผลง ฤทธิ้ ต่อ ไป 
สามารถ ครอง ใจ มนุษย์ ให้ หลง  ให็ โลภ  ให้ โกรธ  ไป ตาม อำนาจ มัน ทั้ง  ๆ 
ที่ พระ บุตร คือ พระ เยซู คริสต์ กิ ไต้ เสด็จ มา ไถ่ บาป ให้ แก่ มวล มนุษยชาติ บน 
โลก นี้ เมื่อ เกือบ  2000  ปี มา แล้ว  ทรง สั่ง สอน ให้ มนุษย์ รู้จัก ซาตาน  ให้ รู้ เท่า 
ทัน มาร จน สามารถ ขบ ไล่ มารออก ไป จาก จิต ใจ ไต้ ชีวิต นิ ร้น ดร พ้น บาป ตลอด 
กาล  แต่ มนุษย์ พา กัน ปล่อย ให้ เสียง ของ พระ เข้า หู ข้าง หนึ่ง ทะลุ ออก อีก ข้าง หนึ่ง 
อยู่ ต่อ ไป  อย่า งดืกิ ติด อยู่ แค่ พิธีกรรม หรือ รูป ลักษณ์ อัน เป็น วัตถุ  มิ ไต้ สนใจ 
มโนธรรม ซึ่ง มนุษย์ พึง ตระหนัก เท่า ที่ ควร  โลก ทุก วันนี จึง เต็ม ไป ด้วย การ คิด 
การ พูด  การ กระ ท่า อย่าง มาร อย่าง ชา ตาน หรือ ไช ตัน เกือบ ทัง สิน 

สำหรับ ศาสนา ที่ ไม่มื พระ เจ้า  ชีวิต จะ นิรันดร พ้น จา กก จร เวียน เกิด 
เวียน ตาย ไต้ นั้น  ชีวิต ต้อง เข้า ใจ ชีวิต ให้ ตรง ตาม ความ เป็น จริง  เป็น สัมมา ทิฎเ 
I แจ้ง ต่อ สัจจะ ของ ธรรมชาติ ว่า เนือ หนัง ร่าง กาย พร้อ มจิด ใ, จนี  ตลอด จน 


* ซาตาน-มาร ใน ศาสนา คริสต์ 

* ไช ดัน-มาร ใน ศาสนา อิส ลาม 
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สรรพ สิ่ง ทั้ง หลาย ทัง ปวง  โดย แท้ที จริง มิ ได้ เป็น ของ ผู้! ด ทัง สิน  ล้วน เป็น 
ของ ธรรมชาติ  เป็น ธรรมชาติ ที ต้อง อาศัย เหตุ ปัจจัย คอย ปรุง แต่ง ผล้ก ด้น! ห้ 
ไหล เรื่อย ไป ใน กระแส แห่ง  อิทัป ปัจจ ยฅา  หา มี ธรรมชาติ ใด เป็น ด้วข อง ทัน 
เอง ไม่  และ ยัง ต้อง! เท่า ทัน โมหะ อวิชชา มิจฉา ทิฎฐิ  เจ้า ทัวโ จก มาร ที เข้า มา 
สังขาร ปรุง แต่ง จิต ให่วิ ปริต วิปลาส ไป เป็น คราว  ๆ ทำ ให้ เห็น เป็น ตัว กู-ของ ถู ขึ้น 

จึง มีกูที่ ต้อง แก'  ต้อง เจ็บ  ต้อง ตาย  วน เวียน อยู่ เอน กอ นันต ชาติ  ไม่ บรรลุ ชีวิต 
นิรันดร พ้น  เกิด  แก'  เจ็บ  ตาย  ไต้ สัก ที  คง ยึด มั่น เอา ขันธ์  5 ธาตุ  6 รูปธรรม 
นามธรรม  มา เป็น ตน  มา เป็น ของ ตน อยู่ ชาติ แล้ว ชาติ เล่า  ยึด เมื่อ ใด อย่าง ใด 
กิ เป็น ทุกข์ ใจ เมื่อ นั้น อย่าง นั้น  สิ้น อุปาทาน ใน ขันธ์  5 ฯ ว่า เป็น ตน เป็น ของ ตน 
เมื่อ ใด  ก็ สิ้น ภพ  สิ้น ชาติ  บรรลุ ชีวิต นิรันดร เมื่อ นั้น  เพราะ เห็น ขัด ว่า โดย 
แท้ ที่ จริง  มิ ไต้ มี ชีวิต ของ ผู้ [ด เกิด มา  มี แต่ ขันธ์  มี แต่ ธาตุ  มี แต่ อายตนะ  ที่ 
สืบ ต่อ กัน เป็น สันตติ อยู่ ตลอด เวลา  แต่ เพราะ อวิชชา พา ให้ ยึด มั่น ส0 ๅศัญ 
ธรรมชาติ ผิด ชนิด หน้า มือ เป็น1 หสัง มือ  จึง ตู่ เอา ธรรม ชาติ มา เป็น ตน  มา เป็น 
ของ ตน อย่าง หน้า เฉย ตา เฉย  อย่าง หน้า มีด ตา มีด  ไม่ เป็น ผู้รู้  ผู้ ตื่น  ผู้ เบิก บาน 
หรือ พุทธะ กัน ขึ้น มา เสีย บ้าง เลย  เฝัา เห็น แก' ตัว จัด  ถูก มาร โมหะ กระทำ ยํ่ๅยึ 
ให้ ทุกข์ ใจ เหมือน ทูน หิน หนัก ไว้ บน ศีรษะ  มี มาร โลภ ะ กับ มาร โทสะ เข้า สมทบ 
ถูก ทัน บงการ ให้ พ่น คำ พูด และ การ กระทำ ทาง กาย อย่าง ยักษ์ 0 ย่าง มาร 00 กใป 
นำ ทุกข์ นำ โทษ มา ให้ สังคมอย่าง น่า เกลียด น่า กสัา คิก ด้าย 

เมื่อ ยัง เป็น สัตว์ เดรั จฉา อยู่  มิ อาจ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร  จึง ไม่ มี ทุก ข- 
อปาทาน เท่า คน  ครั้น วิวัฒนาการ มา สู่ ชีวิต คน แล้ว  หาก ไม่ เกิด สัมมา ทฏฐิ 
ยัง ไม่ เข้า ใจ  ยัง ไม่ รู้จัก ชีวิต ตาม ที่ เป็น จริง  คน นั้น แหละ จะ เป็น สัตว์ ประ เภท 
เดียว ที่ ต้อง เป็น ทุกข์ ใจ ยิ่ง กว่า สัตว์ โลก ทั้ง ปาง  ทุกข์ จน เป็น บ้า  ทุกข์ จน ฆ่า 
ตัว ตาย  เพราะ ทัน สมอง คน คิด ได้ มาก  แต่ มาก ดวย อำนาจ มาร ทนํๅ ใบ้ คิด 
ให้ พูด  ให้ ทำ อย่าง มาร 
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อิทัป นัจ จย ตา  แยก เป็น  อิฑะ  + ปัจ จย+  ตา  ะ ะ:  สิ่ง นี้+  สาเหตุ  +ค วาม 
อิทัป ปัจจ ย ตา  หมาย ถึง  ความ ที่ ทุก สิ่ง มิ ได้ เป็น ตัว ของ มัน เอง  ล้วน 
เป็น อนัตตา ตอง ไหล ใป็ โน กระแส ธรรมชาติ, ที่ เป็น เหตุ เป็น ปัจจั ย แก่ กัน และ กัน 
การ เห็น สัจจะ ของ ธรรมชาติ เช่น นี้ เป็น สัมมา ทิฏฐิ 
หาก เห็น ว่า ทุก สิ่ง เที่ยง คง ที่  มี ความ เป็น ตัว เป็น ตน เรียก  กัตถิ ตา 
เป็น มิจฉา ทิฏฐิ แบบ สัสต ทิฏฐิ 

หาก เห็น ว่า ทุก สิ่ง ไม่ มี ความ สืบ ต่อ  โผล่ มา อย่าง ไม่ มีปีมี ขลุ่ย แล้ว ก็ 
ผลุบ หาย ไป  สาบสูญ ไป  เรียก ว่า  นัตถิ ตา  เป็น มิจฉา ทิฏเ แบบ อุจ เฉท ฑิฏฐิ 
กระแส แห่ง อินัป นัจ จย ตา  ที่ เป็น วัฏฏะ จักร ปรากฏ ให้ เห็น ครบ วงจร 
ภาย ใน ระยะ เวลา เพียง ไม่ กี่ สัปดาห์  ได้แก่ การ เกิด ขึ้น ของ ไก' กับ ไข่  เพราะ 
มี ไก่ เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย  ไข1 จึง มี  เพราะ มี ไข่ เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย  ไก่ จึง มี  ฯลฯ 
เป็น เช่น นี้ เรื่อย ไป ไม่ สิ้น สุด  ตัง นั้น ทั้ง ไก่ และ ทั้ง ไข่ จึง มิ ได้ มี ความ เป็น ตัว 
ของ มัน เอง  ล้วน เป็น  อนัตตา  เป็น ธรรมชาติ ที่ ปรากฏ ขึ้น บน โลก นี้ ชา ระยะ 
เวลา หนึ่ง  แล้ว  ก็ เปลี่ยน แปลง ต่อ ไป และ ต่อ ไป  เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย  กัน และ 
กัน เกิด เป็น กระแส ธาร ของ ธรรมชาติ  ไก่ กับ ไข่  ไหล เรื่อย ไป และ เรื่อย ไป 
เป็น วัฏฏะ จักร ไม่ สิ้น สุด 

กระแส แห่ง อินัป ปัจจ ย ตา  ระหว่าง พืช กับ สัตว์ บน โลก นี้  เป็น วัฏฏะ จักร 
ที่ ปรากฏ อยู่ เรื่อย มา  นับ แด' โลก เริ่ม เย็น ลง  ก๊าซ ไฮโดรเจน  2 ส่วน รวม ตัว 
กับ ก๊าช ออกซิเจน  1 ส่วน  เกิด นํ้า ขึ้น บน ผิว โลก  แสง แดด สาด ส่อง สั่น สะเทือน 
ผิว นํ้า อยู่ เป็น เวลา นาน นับ ด้วย พัน ล้าน ปี  เป็น เหตุ ให้ อณู ของ โปรตีน กระตุก 
กระดิก ขึ้น มา ได้  สิ่ง มี ชีวิต จึง เริ่ม ขึ้น บน โลก นี้  แล้ว ค่อย  ๆ วิวัฒนาการ เรื่อย มา 
และ เรื่อย ไป  โดย ไม' หยุด ยั้ง แม้ ขณะ เดียว 

เพราะ มีพีซ เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย  สัตว์ จึง มี เพราะ มี สัตว์ เป็น เหตุ เป็น 
ปัจจัย  พืช จึง มี  ฯลฯ  เป็น เช่น นี้ เรื่อย ไป ไม่ สิ้น สุด 
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พืช' ได้ อาศัย ก๊าช คาร์บอน ใ ดอ๊ อก ไซด์' จากลม หายใจ ออก ข อง สั ตว 
กับ ปุย จาก อุจจาระ ปัสสาวะ และ ซาก ศพ สัตว์  จึง สามารถ เจริญ เติบ โต ผลิ ดอก 
ออก ผล  สืบ พืช พันธุ กัน เรื่อย มา และ เรือ ย ไป 

สัตว์ ก็' ใต้ อาศัย ก๊าช ออกซิเจน จาก การสังเคราะห์ แสง ของ พืช เแ ละ 
ส่วน ต่าง  ๆ ของ ต้น พืช มา เป็น อากาศ และ อาหาร  เข้า สังขาร ปรุง แต่ง ร่าง กาย 
สัตว์ ให้ สามารถ เติบ โต  ดำรง ชีวิต  ผสม พันธุ ออก ลูก ออก หลาน เป็น สันตติ 
สืบ ต่อ กัน เรื่อย มา และ เรื่อย ไป  วน เวียน เป็น วัฏฏะ จักร ไม่ สิน สุตต ราบ เท่า ที 
ปัจจัย สนับ สนุน คง ส่ง ต่อ กัน เป็น ทอด  ๆ ไป 

โดย สัจ จ ธรรม ความ จริง แท้  ทั้ง พืช และ สัตว์ หา ไต้ มี ความ เป็น ตัว 
ของ มัน โดย เอก เทศ ไม่  ต้อง หมุน เวียน เปลี่ยน แปล! ม' เที่ยง แท้ แน่ นอน  ไม่ 
สามารถ ทน อยู่ ใน ลักษณะ เติม ไต้  ต้อง อาศัย ซึ่ง กัน และ กัน  บ่ ป็น เหตุ เป็น ปัจจัย 
กัน  ให้ กระแส ธาร ของ ธรรมชาติ ระหว่าง พืช กับ สัตว์ ไหล เรื่อย ไป เช่น นั้น เอง 
สุทธิ ธัม มา  ป วัต ตันติ 

พืช และ สัตว์ เดรัจฉาน ไม่ มี ธาตุ รู้ เหมือน คน  มัน จึง ไหล ไป ใน กระแส 
ธาร แห่ง ธรรมชาติ  โดย ไม่ ต้องกระทบ เข้า กับ  ฑุกฃ อุปาทาน  อย่าง แสน สาหัส 
เหมือน ปุถุชน คน ผู้ มีด บอด อยู่ ด้วย โมหะ อวิชชา  มิจฉา ทิฏฐิ  ที่ ต้อง เป็น ทุกข์ ใจ 
จน ป่วย ด้วย โรค นาม รูป  วิกล จริต  หรือ ถึง กับ ฆ่า ตัว ดาย ไต้ 

มนุษย์ ใน ยุค พุทธกาล เป็น ต้น มา  เป็น สัตว์ โลก ที่โช คดี มหาศาล  เพราะ 
ไต้ เกิด มา ใน ช่วง แห่ง การ อุปัติ ขึ้น ของ พระ อร หัน ต สัมมา สัม พุทธเจ้า  ที่ นอก จาก 
จะ ทรง ตรัสรู้ สัจ จ ของ ธรรมชาติ แล้ว  ยัง ทรง บอก ให้ มนุษย์ ไต้ รู้ ตาม เพื่อ ไต้ 
ชีวิต นิรันดร อีก ด้วย  ไม่ ต้อง เวียน เกิด-ตับ  เกิด-ตับ  ไป ใน ท่า มก ลาง กระแส 
แห่ง ทุกข์ อีก ต่อ ไป  แม้ จะ ยัง ไม' บรรลุ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง  แม้ จะ อีก นาน 
แสน นาน  แต่ การ หลง อยู่ ใน ทาง แห่ง มิจฉา ทิฏฐิ นั้น  ย่อม ไม่ มี วัน ที่ จะ บรรลุ 
ชีวิต นิรันดร ไต้ เลย  ตัง พุทธ ดำรัส ที่ ว่า  “ไม่ มี สิ่ง ใด เป็น อันตราย ต่อ มวล 
มนุษยชาติ มาก เท่า มิจฉา ทิฏ ฐิ” 
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ก่อนที ท่าน ผู้ อ่าน จะ ได้ รู้จัก กับ  ปฎิจ จสมุ ป บาท ธรรม  หรือ วัฏฏะ 
จักร แห่ง อิทัป ปัจจัย ตา อัน รวด เร็ว ยิ่ง กว่า สาย ฟ้า แลบ เกิด ขึ้น ใน พริบ ตา 
ที่ สามารถ เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย ไห่ จิต ท่าน เศร้า หมอง ไป โดย พลัน ด้วย เชื้อ โรค 
ทาง ใจ  มี โมหะ  โลภ ะ โทสะ  เป็น อา ที  และ ใน ทาง ตรง ข้าม  ก็ สามารถ 
เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย ให่ จิต ท่าน สว่าง  สะอาด  สงบ  รู้  ตื่น  เบิก บาน เป็น พุทธะ 
ขึ้น มา  ณ ขณะ จิต หนึ่ง ขณะ จิต ใด  หรือ ทุก ขณะ จิต ก็ ได้ 

เพื่อ ให้ เชื้อ แห่ง ชีวิต นิรันดร ได้ ถูก เพาะ มาก ขึ้น และ มาก ขึ้น  จน บรรลุ 
ชีวิต นิรันดร ได้ ใน ท้าย ที่ สุด  ผู้ เขียน ขอ อนุญาต นำ ท่าน ผู้ อ่านออก ไป นอก 
จักรวาล  เพื่อ ศึกษา วัฏฏะ จักร แห่ง สิ ทัปป๋ จจย ตา  ที่ ยาว นาน จน มิ อาจ จะ นับ 
เวลา ได้  คือ วัฏฏะ จักร แห่ง การ เกิด ขึ้น-ตั้ง อยู่-ดับ ไป  เกิด ขึ้น-ตั้ง อยู่-ดับ ไป 
ของ ดาว ทั้ง ปวง  ตาม หลัก วิทยา ศาสตร์ ใน สาขา ดารา ศาสตร์ เสีย ก่อน  ' 
นัก ดารา ศาสตร์ พบ สัจจะ ของ การ เกิด ขึ้น ของดวง ดาว ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น 
ว่า มา จาก การ แตก ออก ของ เอกภพ  และ เอกภพ ก็ เกิด ขึ้น จาก การ กลับ 
เข้า ร่วม ตัว กัน ของ ดาว ทั้ง ปวง  เป็น กระแส แห่ง อิทัป ปัจจ ย ตา เกิด-ดับ  เกิด-ดับ 
เช่น นี้ เรื่อย ไป ไม่ สิ้น สุด  เอกภพ แตก ออก เป็น ดารา จักร หรือ  อ^บ^ XV  คือ 
กลุ่ม ดวง อาทิตย์ มาก มาย  สำหรับ รอบ นี้มีป ระมา ณ หมื่น ล้าน กลุ่ม  ที กำ ลัง 
วิ่ง ออก จาก กัน เรื่อย ไป  และ เมื่อ สิ้น เหตุ สิ้น ปัจจัย ให้ วิง ออก จาก กัน  ก็ จะ หยุด 
ตั้น ต่อ ไป เมื่อ เหตุ ปัจจัย ครบ ถ้วน ให้ พลัง ดึง ดูด เกิด ขึ้น  ดวง ดาว ทัง ปวง0 กัง หมด 
ทั้ง สิ้น ก็ จะ รวม ตัว กัน เข้า  เป็น เอกภพ อีกรอบ หนึ่ง 

ดวง อาทิตย์ ดวง นี้ที่ สาด ส่อง แดด มา กัง โลก  เป็น เพียง หนึง ใน หน ง 
แสน ล้าน ดวง  ที่ เกาะ กลุ่ม กัน อยู่ เป็น หนึง ดารา จักร  มนุษย์ เรียก ดารา จักร นี 
ว่า  ทาง ข้าง เผือก  หรือ  1112  IV ฑบ XV  ผ^ V 

ดวง ดาว ทั้ง สิ้น จึง มี มาก มาย นับ ไม่ ถ้วน ตุจเ ม กิต ท รว ยโน 'ด้ องส ยุ ทร 
ดัง ที่ พระ พุทธองค์ ผู้ทรง รู้ แจ้ง โลก ได้ ตรัส ไว้ ยุ ก ปร ะการ  และ ดาว เหลว นน 
ก็มิ ได้ เป็น ของ ผู้ โด  อัน ใคร จะ บังคับ บัญชา เอว ตว มโจชอบ 'โ ด คง เคต ชน' 
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ตั้ง อยู่-ดับ ไป  ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย ที่ ปรุง แต่ง 

พืช และ สัตว์' ที่ เกิด ขืน บน โลก นีก็ล้ วน1 ตก อยู่. ภาย ไต้' กฎ ของ ธรรมชาติ 
คือ  อนิจ จ ลักษณะ และ อนัต ต ลักษณะ  เช่น กัน  ทรัพ ย สม บตฑี มนุ ษย ขุด ค้น 
ขึ้น มา จาก ดิน โดย ใช้1 ความ รู้' ทาง วิทยา ศาส ตร แล ะ เท ค โ' นโล ยี  ทำ ให้ เกิด รูป 
สวย  เสียง เพราะ  กลิ่น หอม  รส อร่อย  สัมผ้ ส สบาย  ฯลฯ  จน พา กัน หลง รัก 
หลง ชอบ  ยึด มั่น ถือ มั่น  แก่ง แย่ง ช่วง ชิง หวง แหน กัน เป็น นักหนา  ก็ ล้วน ตก 
อยู่ ใน พระ ไตร ล้กษ ณ์ หรือ สามัญ กัก ษณะ ทัง หมด กัง สิน  ตาม พุทธ ดำรัส 
ที่ ว่า  สัพ เพ  ธม มา  อนัตตา  ทุก ประการ  สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง จึง ไม่ ควร 
ยึด มั่น ถือ มั่น  สัพ เพ  ธม มา  นา ลัง  อภิ นิเว สา ยะ 

การ เกิด ขึ้น ของ กิเลส หรือ ทุกข์ ทาง ใจ  เป็น ไป ใน ทำนอง เดียว กัน 
กับ การ เกิด ขึ้น ของ โรค ภัย  ไข้ เจ็บ  หรือ ทุกข์ ทาง กาย 

ใจ และ กาย โดย ปกติ ยัง ไม1 ถูก บุกรุก ด้วย กิเลส และ เชื้อ โรค  มนุษย์ จึง 
จำ เป็น ต้อง ศึกษา ธรรม ชาติ ของ ใจ และ กาย ที่ เป็น ปกติ ให้ กระจ่าง ชัด  ถูก ต้อง 
ตรง ตาม ความ เป็น จริง เสีย ก่อน  เพื่อ จะ ไต้ รู้ เท่า ทัน สภาวะ ที่ ผิด ปกติ หรือ ป่วย ไป 
ตลอด จน ต้อง รู้ถืง ต้น ตอ หรือ สาเหตุ ที่ มา ทำ ให้ เกิด ความ ผิด ปกติ ขึ้น  พร้อม ทั้ง 
สามารถ หา แนว ทาง ปฏิปั ติ  เพื่อ ให้ ความ ผิด ปกติ หรือ ความ ป่วย ไข้ นั้น ทุเลา 
และ  ดับ ลง ไดํใ นที่ สุด 

มนุษย์ ทุก คน ล้วน เป็น ลูกหนี้ บุญ คุณ ของ บุคคล ต่าง  ๆ ใน สังคม ซึ่ง 
แบ่ง หน้า ที ช่วย ดับ ทุกข์ กาย ให้ แก่ กัน และ กัน  เมือ มนุษย์ เป็น ทุกข์ กาย ด้วย 
ความ หิว  ชาว ไร่  ชาวนา  ชาว สวน  ชาว ประมง ฯ รับ หน้าที่ ไป  เมื่อ มนุษย์ 
เป็น ทุกข์ กาย ด้วย ความ ยาก ลำบาก  วิศวกร  นัก วิทยา ศาสตร์  กรรม กรฯ 
รับ หน้าที่ ไป  เมื่อ มนุษย์ เจ็บ ไข้ ทาง ร่า 3ก าย  แพทย์  พยาบาล ฯ รับ หน้าที่ ไป 
ฯลฯ 
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ทุกข์ ทาง กาย เกิด ขึน ช้า  ๆ มี เวลา พา ไป ให้ แพทย์ ช่วย รักษา และ แพทย์ 
ก็มี เวลา เปีด ตำรา คิด ค้น  แต่ ทุกข์ ทาง ใจ นัน  เกิด ขึน  ณ ขณะ จิต หนึ่ง รวด เร็ว 
ยิง กว่า สาย ฟ้า แลบ  ทุก คน จึง จำ เป็น ต้อง ศึกษา ให้ รู้ ตาม พุทธ พจน์  ที่ ว่า  จิต 

โดย ปกติ นั้น ผ่องแผ้ว ประภัสสร  แฅ่ภั ก ถูก ทำ ให้ ขุ่น มัว เศร้า หมอง  หรือ 
ป๋วย ไปเ ปน ครั้ง คราว  ด้วย อำนาจ ของ กิเลส ที่ จร เข้า มา เยือน ดุจ อาคันตุกะ 
เพื่อ ปฏิบ้ ติต่อ จิต ไต้ อย่าง ถูก ต้อง 

การ เยียว ยา รักษา ทุกข์ ทาง ใจ  ที่ ทุก คน จำ เป็น ต้อง พึ่ง ตน เอง เพื่อ ดับ 
ทุกข์ นั้น  จะ ไต้ ผล ก็ ต่อ เมื่อ ผู้ นั้น เช้า ใจ และ เห็น แจ้ง ใน ทุกข์  สม มัย  นิโรธ 
มรรค  จน สิ้น ข้อ ลังเล สงสัย  รู้ สาเหตุ ที่ มา ทำ จิต ให้ เศร้า หมอง  รู้ วิธี เยียว ยา 
รักษา จน ทุกข์ ดับ  เหมือน แพทย์ จำ เป็น ต้อง ศึกษา ร่าง กาย ปกติ ว่า เป็น เช่น ไร 
เสีย ก่อน  ด้วย การ เรียน วิชา กาย วิภาค ศาสตร์ และ สรีรวิทยา  ลำดับ ต่อ ไป 
จึง จะ ลง มือ ศึกษา ต้น หา สาเหตุ ที่ มา ทำ ให้ ร่าง กาย ผิด ปกติ ป่วย ไข์ใ ป ด้วย 
การ เรียน พยาธิ วิทยา ฯ จน สามารถ รู้ เท่า ทัน กระแส แห่ง อิทัป ปัจจ ย ตา ของ 
เชื้อ โรค แต่ ละ ชนิด  ว่า ต้อง อา ศัย่ สิ่ง ใด เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย ให้ มัน เจริญ เติบ โต 
สีบ พันธ์ วน เวียน จาก แหล่ง หนึ่ง ไป สู่ อีก แหล่ง หนึ่ง เรื่อย ไป จน เช้า มา สู่ ร่าง กาย 
คน ไต้  เช่น วัฏฏะ จักร ของ พยาธิ ใบ ไมื ใน ตับ  วัฏฏะ จักร ของ เชือ มาลาเรีย 
เป็น ต้น  เพื่อ จะ ได ใช้ ความ รู้นี้ ตัด วัฏฏะ จักร แห่ง การ เกิด ขึ้น ของ เชื้อ โรค 
ใต้ ตรง กับ เหตุ  ก่อน ที่ เชื้อ โรค จะ เช้า สู่ ร่าง กาย มนุษย์  หรือ เมือ เช้า มา แล้ว 
จะ ต้อง รักษา โดย การ ผ่า ตัด หรือ ใช้ ยา ชนิด ใด เพือ ให้ ร่าง กาย กล ษ ดืน สู่ ดาา ม 
เป็น ปกติ อีกวาระ หนึ่ง ไต้ 

ล่า หรับ การ เกิด ขึนข อง ทุกข์ ทาง ใจ  เป็น กระแส แห่ง  อิมัป ปัจจ ยฅา 
ที่ เกิด ขึน รวด เร็ว ใน พริบ ตา  ปัญญา ที สามารถ จับ ได ใล่ทั น การ เกิด ข นขอ ง 
ทุกข์ และ สามารถ ตับ สาเหตุ แห่ง ทุกข์ ลง ไต้  ตลอด จน สา มาร กน์า เอา ปัจจ ย การ 
ลัน รวด เร็ว นี้ มา อธิบาย ช้า  ๆ แบบ การ ฉาย ภาพ ยนต ร ลด อด ราด าา มเ ร็า ลง 
ยืด ออก เป็น นั้น ตอน ให้ ผู้ฟ้ง สา มา รก เข้า โ จจน ^ด้ด ร ง ด าเ ^ นธรรมห้น  เบ่น 
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ปัญญา ที่ แหลม คม สุขุม ลุ่ม ลึก  ไม่ มี มนุษย์ หรือ เทวดา ใด เสมอ เหมือน  เป็น 
ปัญญา ของ พระ พุทธเจ้า เท่า นั้น  แต่ ทุก คน ไม่ ควร ลึม ว่า ตน อยู่ ใน ภพ ภูมิ เดียว 
กับ เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ กับ พระ พุทธองค์  หาก เคารพ บูชา พระ พุทธ อง คอ ย่าง 
แท้ จริง ด้วย การ ปฎิป้ ติ บูชา แล้ว ไซร้  บารมี ที่ปฏิ ป้ติ ธรรม อย่าง เอา จริง เอา จัง 
ไม่ มัว ผลัด วัน ประกัน พรุ่ง อยู่  ย่อม สะสม เพิ่ม ขึ้น เป็น ลำดับ  ผล หรือ ปฏิเ วธ ธรรม 
ย่อม เป็น อก าลิ โก  ไม่ ต้อง คอย กาล เวลา ให้ เนิ่น ช้า  ปฏิบ ต ธรรม ขณะ  จิต ใด 
ย่อม ได้ ผล เ!] นปฎิ เวธ ธรรม ขณะ จิต นั้น 

ปุถุชน มี ปกติ คุ้น เคย และ ผูก มิตร กับ มาร มา ตั้งแต่ รู้ ความ  พา ให้ เช้า ใจ 
ผิด ไป ว่า  มี มาร ที่ เรียก ว่า อนุ ลัย กิเลส แอบ แฝง  นอน เนือง อยู่ ใน จิต ตลอด เวลา 
ความ จริง กิเลส เช่น ความ โกรธ ซึ่ง เปรียบ เสมือน ไฟ ยัง ไม' ถูก ก่อ ให้ ติด ขึ้น 
เพราะ ยัง ไม่ มี เหตุ ปัจจัย ครบ ถ้วน  ยัง ไม่ มี คน มา จุด  ยัง ไม่ มี เปลว ไฟ  แม้ จะ 
มีขึ้ กบ และ อากาศ อยู่ พร้อม ไฟ ย่อม ไม่ ติด  ท่าน อง เดียว กัน  ผัสสะ และ เวทนา 
มี แต่  อวิชชา  สังขาร.  ตัณหา  อุปาทาน  ยัง ไม่ เกิด ขึ้น พร้อม  ภพ ชาติ ทุกข์ 
จะ มี มา แด' ไหน 

แต่ เพราะ ความ เคย ชิน ฟิก โกรธ บ่อย  ๆ โดย ไม่ ได้ ตั้งใจ จะ ฟิก  คุ้น เคย 
กับ โมหะ  โลภ ะ โทสะ  นาน เช้า จึง กลาย เป็น คนฃี้ โกรธ  ที่มีค วาม รู้สึก ว่า จะ 
ดับ ได้ ยาก  เหมือน คน ติด บูห่รื แล้ว คิด ว่า จะ เลิก ไม' ได้  มีอที่ หยิบ บุหรี่ ขึ้น มา 
จุด ไฟนั น ท่า ไป เอง เป็น อัตโนมัติ  เลย คิด ว่า ตน กับ บุหรี่ เป็น สิ่ง เดียว กัน ที่ จะ 
พราก จาก กัน ไม่ ได้  หาก ดัง ใจ จริง คิด เอา จริง ย่อม เลิก ได้  ทุก สิงอยู่ ที่ การ ฟิก 
ว่า จะ เอา จริง แค่ ไหน  ฟิก ติด บุหรี่ ยัง ฟิก ได้  ฟิก เลิก บุหรี่ ก็ ควร ฟิก ได้ เช่น กัน 
มิ ใช่ พอ ติด แล้ว ก็ เอ ร็ดอ ร่อย ใน รส บุหรี่  รู้ ว่า ไม่ ดี แด' ไม่ โทษ ตน  กลับ โทษ 
รัฐบาล ว่า ผลิต บุ หรือ อก มา ขาย  เหมือน คนที เคย ชิน กับ ความ โกรธ มัว แต่ 
เพ่ง โทษ ผู้ อื่น ว่า มา ท่า ให้ โกรธ  มากวน ตะกอน ใน แก้ว นํ้าใ ห้ฟุง ขึ้น  เ บัๅ 
ท่าน อง รำ ไม' ดี โทษ ปี โทษ กลอง  ขี้ ราด แล้ว โทษ ร่อง  เลย ไม่ มี โอกาส  มอง 
ใจ ตน  รู้จัก ตน  โทษ ตน  อาย ตน  เตือน ตน  สอน ตน  บังคับ ตน  ไม' เจริญ จิต ตๅ 
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นป' สส นา สติ!!' ฎ ฐาน  และ ธัมม ๅนุปั สส นา สติ ป ฎ ฐาน  จึง เผลอ สติ  ขาด ปัญญา 
ตาม จับ มาร ไม่ ทัน  ถูก มัน บุกรุก เข้า ไป ใน จิต โดย ไม่ ทัน รู้ ตัว  พอ จิต กำเริบ 
เจ็บ ปวด ด้วย พิษ มาร  แทน ที่ จะ มี หิริ โอตตัปปะ  ความ อาย และ กลัว บาป กลัว มาร 
พร้อม มี วิชชา สัมมา ทิฏฐิ เกิด ขึ้น เยียว ยา รักษา  ก็ กลับ บรรเลง ความ โกรธ 
ตาม มาร ต่อ ไป จน อาจ ถึง กับ ฆ่า กัน ตาย ได้ 

คน เป็น อัน มาก จึง พา กัน ท้อถอย  ไม่ สนใจ ชีวิต นิรันดร เท่า ที่ ควร 
ชวน กัน ละ ชั่ว ทำ ดี  แต่ ไม่ เข้า ใจ เรื่อง การ กระทำ จิต ให้ บริสุ ทธึ่  เพราะ ไม่ รู้ 
ว่า จิต มี ปกติ เป็น เช่น ไร  เหมือน แพทย์ ไม่ ได้ เรียน ร่าง กาย ที่ เป็น ปกติ  เมื่อ พบ 
เข้า กับ คน เจ็บ ป่วย เลย ไม่ รู้ ว่า ป่วย  คิด ว่า ปกติ จึง ไม่ รักษา  ปล่อย ให้ ป่วย 
ต่อ ไป จน อาจ ถึง กับ ตาย ได้  ฉัน ใด ก็ ฉัน นั้น 

กำลัง ของ มาร นั้น มาก นักหนา  พุทธ ศา สนิก ชน ทุก คน จึง ไม่ ควร 
ผด ผ่อน  ยอม สยบ อยู่ ใต้ อำนาจ มาร อีก ต่อ ไป  ควร รีบกลับ หลัง หัน จาก ทาง 
ของ มาร คือ มิจฉา ทิฏเ  สู่ ทาง ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ชี้ ไว้ คือ  สัมมา ฑิฏฐิ  โดย เร็ว 
ที่ สุด  รีบ ฉวย โอกาส ที่ ได้ มา พบ พระ พุทธ ศาสนา แสวง หา ประโยชน์ สูง สุด 
ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้  คือ ชีวิต นิรันดร เสีย ก่อน ที่ จะ ตาย ไป อย่าง อาภัพ 

มนุษย์ ที่ ยัง มี ชีวิต อยู่  ย่อม มี วิญญาณ หรือ นามธรรม  พร้อม รูปธรรม 
ที่ เรียก ว่า นาม รูป  เป็น ธรรมชาติ ที สามารถ รับ รู้ สิง แวด ล้อม ได้ ท สง  ตอ  พู 
จมูฏ  ลิ้น  กาย  ใจ  ที่ เรียก ว่า  สฬา ยต นะ  เมื่อ มี การ กระทบ หรือ ผัสสะ 
กัน ระหว่าง อายตนะ ภาย ใน  6 กับ อายตนะ ภาย นอก  6 คือ  ตา กับ รูป  พู กับ เสียง 
จมูก กับ กลิ่น  ลิ้น กับ รส  กาย กับ สัมผัส  ใจ กับ อา รม ณ แล้ว  ย่อม เกิด ความ 
รู้สึก ที่ เรียก ว่า เวทนา ขึน ทุก ค รัง  ถ้า รู้สึก เฉย  ๆ ก็เป็ นอ ทุก ชม สุข เวท ทา 
ถ้า รู้สึก ว่า ทน ได้ ยาก ก็ เป็น ทุกขเวทนา  ถ้า รู้สึก ทน ได้ ง่าย ก็ เป็น สุขเ วา1 ทา 
จิต หรือ วิญญาณ ที รับ รู้ เวทนา แต่ ละผั ส สะ ยัง บ่ ระ ภส สร  ยง ไม ม 
จิต สังขาร คิด นึก ปรุง แต่ง ว่า อย่าง ไ ร จิต คง ท่า หน้า ทีร้บ รู้ อา รมณ  รู แลว 
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ก็ ดับ ไป  รู้ แล้ว ก็ ดับ ไป  ตาม ธรรมชาติ ของ จิต ซึง เป็น ธาตุ รู้  จิต จึง ยัง  ว่าง 
อยู่ ตาม ธรรม ชาติ ของ จิต 

แต่ อีก ขณะ จิต ต่อ มา  หาก การ รับ รู้ ผัสสะ และ เวทนา เกิด ขึนพ ร้อ ม 
โมหะ อวิชชา  จิต ย่อม คิด นึก ปรุง แต่ง สังขาร  พา ให้  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ 
ชาติ  ทุกข์  เกิด ขึ้น พร้อม  ณ ขณะ จิตน้ น จิต จึง วุ่น ไป อย่าง คน ดี บ้าง  อย่าง 
คน ชั่ว บ้าง  ด้วย โลภ ะ บ้าง ด้วย โทสะ บ้าง  ดัง ที ท่าน พุทธ ทาส พูด อยู่ เสมอ ว่า 
คน ดีก็ ยัง ต้อง เป็น ทุกข์ ใจ อย่าง คน ดี  คน ชั่ว ก็ ยัง ต้อง เป็น ทุกข์ ใจ อย่าง คน ชั่ว 
เศรษฐี ก็ ทุกข์ อย่าง เศรษฐี  ยาจก ก็ ทุกข์ อย่าง ยาจก  ผัว ก็ ทุกข์ อย่าง ผัว  เมีย 
ก็ ทุกข์ อย่าง เมีย  ฯลฯ 

ขณะ จิต ใด รับ รู้ ผัสสะ และ เวทนา พร้อม ด้วย วิชชา  สัมมา ทิฎฐิ  จิต 
ย่อม สว่าง ด้วย ป, ญญา  สะอาด ด้วย ศีล  สงบ ด้วย สมาธิ  เป็น เหตุ ให้ หยุด คิด 
นึก ปรุง แต่ง  วิ สังขาร จิต ปรากฏ  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  ทุกข์  จึง สิ้น เหตุ 
สิ้น ปัจจัย มิ อาจ ปรากฏ ขึ้น  ณ ขณะ จิต นั้น ได้  ความ รู้สึก ว่า  ตัว ก-ขอ งก 
ไม่ มี โอกาส โผล่  จึง สิ้น ภพ สิ้น ชาติ  มี แต่ ธรรมชาติ ล้วน  ๆ ที่ ไหล เรื่อย ไป 
เช่น นั้น เอง เป็น ตถ ตา  ดัง คำ ตรัส เรียก พระองค์ เอง ของ พระ บรม ศาสดา ว่า 
เรา ตถาคต 

เมื่อ พลัง แห่ง  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน สิ้น ลง  ความ ยึด มั่น เอา ขันธ์ ร 
ธาตุ 6 มา เป็น ตัว กู-ขอ งก  ขาด สะบั้น  สัจ จ ธรรม ปรากฏ ขัด แจ้ง ว่า  หา ได้ 
มีดัว ตน บุคคล สัตว์ ที่ ไหน ได้ เกิด มา จึง ไม่ มี ใคร แก่  ไม่ มี ใคร เจ็บ  ไม่ มี ใคร ตาย 
เหลือ แต่ ธรรมชาติ ที่ ไหล ไป เช่น นั้น เอง นิรันดร  เป็น ตก ตา  ไหล ไป เช่น นั้น 
เอง  สุทธิ ธัม มา  ปจัต ตันติ 

จิต พระ อร หน ต จง ว่างอยู่ ตาม ธรรมชาติ ส สับ กิ'' บ ว่า งด้ว ยปัณ ก] ๆ 
ด้วย สัมมา ทีฏฐิ ที่สมั งคี  คือ มา พร้อม ด้วย อริยมรรค อีก  7*  องค์ เสมอ ไป 


* สัมมา สังกัปปะ  สัมมา วาจา  สัมมา กัม มัน ตะ  สัมมา อา; ฐ วะ  สัมมา วายามะ  มัมม ว^ 

สัมมา สมาธิ. 
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พระ อนาคามี  พระ สกทาคามี  พระ โสดาบัน  ตลอด ถึง ปุถุชน คน ผู้ 
มา เกิด มา หนา ด้วย กิเลส ย่อม มี จิต ว่างอยู่ ตาม ธรรมชาติ เพียง บาง ขณะ จิต 
ซึ่ง เป็น ขณะ จิต ที่ ได้ พัก จาก ความ วุ่น  เป็น ขณะ จิต ที่ ช่วย ชะลอ สุขภาพ จิต 
มนุษย์ มิ ให้ ต้อง ป่วย เป็น โรค จิต โรค ประสาท กัน ทั้ง โลก  แต่ ขณะ จิต ต่อ ไป 
หาก อวิชชา มิจฉา ทิฏฐิ  ปรุง แต่ง ให้ วุ่น ด้วย ตัณหา และ อุปาทาน  ขณะ จิต นั้น 
ย่อม หนัก อก หนัก ใจ ด้วย ความ รู้สึก เป็น ตัว กู-ของ กู  ขึ้น มา เป็น คราว  ๆ 

จิต วุ่น ไป ด้วย นานา อารมณ์  รู้สึก เกิด ตัว กู-ขอ งก  มี ภพ มี ชาติ ขึ้น มา 
คราว ใด  จิต ย่อม เศร้า หมอง ไป ด้วย ทุกข์ คราว นั้น 

ปุถุชน ผู้ โม่ เคย สดับ อริยสัจ  4 ย่อม ดำรง ชีพอยู่ ด้วย สภาวะ จิต ว่าง 
ตาม ธรรมชาติ บ้าง และ วุ่น ด้วย กิเลส  คือ  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  เป็น ด้น 
บ้าง  ผู้ ใด วุ่น บ่อย วุ่น มาก เพียง ใด ย่อม เสี่ยง ต่อ การ เป็น โรค ประสาท  วิกล จริต 
ฆ่า ตัว ตาย ฯ มาก เพียง นั้น 

ผู้ เคย สดับ  ผู้ เคย ศึกษา จน รู้จัก ว่า ทุกข์ นั้น เป็น ไฉน  ทุกข์ เกิด ขึ้น ได้ 
อย่าง ไร  ทุกข์ ตับ ลง โดย ทาง ใด  ที เรียก ว่า  ปริ ยต ธรรม  ดี แล้ว  ย่อม ปฎิบ ต ธรรม 
จน บังเกิด ผล คือ  ปฎิเ วธ ธรรม  สัมผัส กับ ความ เย็น จิต เบา ใจ  สามารถ ไกล กิเลส 
ได้ มาก ขึ้น และ มาก ขึ้น  ตาม สติ  และ วิริยะ บา รม  ที แก่ กู ล้า ยิง ขึนแ ละ ยิง ขน 
ตาม ลำ ตับ  ปล่อย วาง ได้ ครั้ง หนึ่ง ก็ เบา ใจ ได้ ค รัง หนึง  ปล่อย วาง ได้ บ่อย  ๆ 
ก็ เบา ใจ ได้ บ่อย  ๆ ปล่อย วาง ได้ นิรันดร ก็ เบา ใจ ได้ ชีวิต นิรันดร 
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ชีวิต คู นิรันดร 

นับ แต่ จำ ความ ได้  มนุษย์ พา กัน เสาะ แสวง หา ความ สุข  โดย ไม่ เคย 
พิจารณา ศึกษา หา ความ จริง จาก มัน เลย  มนุษย์ จึง พา กัน หลง ละเมอ ไขว่ คว้า 
หา ความ สุข  ดุจ แมลง เม่า เฝัา บินอยู่ เหนือ กอง ไฟ ด้วย หวัง สุข  หา รู้ ไม่ ว่า แท้ 
ที่ จริง มัน สุก ไหม้  หรือ เหมือน สุนัข จิ้งจอก ที่ เฝัา ชะเง้อ แหงน มอง ดู พวง องุ่น 
ด้วย ปักใจ ว่า หอม หวาน  จึง หลง อยาก และ หลง ยึด อยู่ รํ่าไ ป หา รู้ ไม่ ว่า แท้ 
ที่ จริง มี องุ่น เปรี้ยว อยู่ เพียง พันธุ เดียว เท่า นั้น เอง  ดัง ที่ พระ พุทธ องค์ ได้ ตรัส 
ไว้ ทุก ประการ ว่า  มืแต่ ทุกข์ เท่า นั้น ที่ เกิด ขึ้น  มืแต่ ทุกข์ เท่า นั้น ที่ ตั้ง อยู่  มี แต่ 
ทุกข์ เท่า นั้น ที่ ดับ ไป  นอก จาก ทุกข์ ไม' มี อะไร เกิด ขึ้น  นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร 
ตั้ง อยู่  นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร ดับ ไป 

ปุถุชน คน ผู้ เกิด มา หนา ด้วย กิเลส  ย่อม อวด ดื้อ ถือ ดี  บังอาจ ตำหนิ 
พระ พุทธองค์ ว่า ทรง มอง โลก ใน แง่ ลบ 

พระ พุทธองค์ ทรง เป็น ผู้รู้ แจ้ง โลก  มิ ได้ ทรง มอง โลก ทัง ใน แง่ บวก 
แง' ลบ  แง่ ดี แง่ ร้าย  หรือ แง' ใด  ๆ ทัง สิน  แต่ ทรง มอง โลก ตาม ความ เป็น จริง 
จน สามารถ ตรัสรู้ เท่า ทัน สัจจะ ของ โลก ทัง โลก นื และ โลก ทัง ปา ง ว่า ล้วน 
ไม่ เที่ยง  ทน ได้ ยาก  บังคับ บัญชา ไม' ได้  ตก อยู่ ใน อนิจ จ ลักษณะ  ทุก ฃลัก ษณะ 
และ  อนิฅ ต ลักษณะ  ตลอด มา และ ตลอด ไป 

ท่าน พุทธ ทาส เตือน ให้ เรา เรียน โลก เพือ รู้จัก โลก  ตาม ที พระ บวม 
ศาสดา ได้ ทรง ตรัสรู้ และ บอก ให้ เรา ได้ รู้ ตาม  ด้วย การ เฝ็า ศึกษา ธรรม, ธาดิ 
ทั้ง ปวง โดย แยบ คาย  เพราะ ธรรมชาติ ทั้ง ปวง ล้วน แสดง ธร ธม3 กูไข์ งแ ข์ 
ตลอด เวลา  แต่ มนุษย์ ผู้ เกิด มา หนา ด้วย กิเลส  ใจ ยัง บอด หนวก อยู่ ย่อม รับ รู้ ไม่ ได 


124 


มนุษย์ ชาย หญิง ผู้ เริ่ม  ช วิฅคู่  ย่อม ปรารถนา ชีวิต คู่ นิรันดร ด้วย สุข 
กัน ทั้ง นั้น  แต่ หาก ใจ ยัง มืด บอด อยู่  ชีวิต คู่  ย่อม มืดมน  เพราะ การ มา อยู่ 
ร่วม กัน นั้น  มิ ได้ มา แด' เพียง กาย  จิต ใจ จำ ต้อง มา อยู่ ร่วม กัน ด้วย 

จิต ที่รู้  ตื่น  เบิก บาน  เป็น พุทธะ ย่อม มืรส มืทิฏ ฐิเส มอ กัน  อัน เป็น 
ปัญญา พา ให้ ชีวิต คู่ รอด 

จิต ที่ มืด บอด ย่อม พา ให้ คิด อย่าง มาร  จึง แสดงออก ทาง วาจา และ 
ทาง กายอย่าง ผัว มาร  เมีย มาร  พ่อ มาร  แม่ มาร  ฯ บ้าน ย่อม เป็น นรก หมก ไหม้ 
ที่ ต้อง ยอม ทน  และ หาก เหลือ ทน เรือ รัก ย่อม ต้อง ล่ม ลง ไม่ เร็ว ก็ ข้า 

ความ สุข หา ได้ อยู่ ที่  ตา ได้ เห็น รูป สวย  หู ได้ ยิน เสียง เพราะ  จมูก 
ได้ ดม กลิ่น หอม  ลิ้น ได้ ลิ้ม รส อร่อย  กาย ได้ สัมผัส สบาย  ซึ่ง เป็น เพียง สุข 
เวทนา หรือ กาม สุข  ที่ ต้อง อิง อาศัย เหยื่อ คือ กามคุณ  5 เพียง เท่า นั้น ไม่ 

สุข ที่ เกิด จาก เหยื่อ หรือ อามิส สุข  ย่อม เป็น สุข ที่มิ ได้ เกิด ขึ้น จาก จิต 
ที่ สว่าง  สะอาด  สงบ  ซึ่ง เป็น นิรา มิส สุข  แต่ เป็น สุข ที่ ต้อง อิง อาศัย สิ่ง ภาย นอก 
ต้อง ขึ้น อยู่ กับ' สิ่ง ภาย นอก  ที่ ล้วน ตก อยู่ ภาย ใต้ สามัญ ลักษณะ  ต้อง ป รวน แปร 
เปลี่ยน แปลง  ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอนอยู่ ตลอด เวลา  พา ให้ ต้องกระทบ เข้า กับ 
ความ สุก ไหม้ ได้ เสมอ 

พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า  สุข อื่น ใด เหนือ ความ สงบ ไม่ มี 
การ มา อยู่ ร่วม กัน  เพื่อ เค้น เอา กาม สุข จาก กัน  จึง เป็น การ กระทำ 
ที่ สวน ทาง กับ สัจจะ ของ ชีวิต  ไม่ เข้า ใจ ชีวิต ตาม ความ เป็น จริง ว่า  ชีวิต มี 
แต่ ทุกข์ 

มนุษย์ ผู้ เริ่ม ชีวิต คู่ จึง ควร กำหนด รูให้ เท่า ทัน ธรรมชาติ ของ ร่าง กาย 
และ จิต ใจ  ทั้ง ของ ตน เอง และ ของ คู่ ทุกข์ คู่ ยาก  ว่า การ มา อยู่ ร่วม กัน นั้น  เป็น 
การ กระทำ หน้า ทีเพื อ หน้า ที ไป ตาม ธรรมชาติ  เพื่อ ช่วย ดับ ทุกข์ ทั้ง ทาง กาย 
และ ทาง ใจ ให้ แก่ กัน  มิ ใช่ มา ก่อ ทุกข์ ก่อ โทษ  มา เพิ่ม ทุกข์ เพิ่ม โทษ ให้ แก่ กัน 
และ กัน 
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กาม ย่อม ให้ ทั้ง คุณ และ โทษ  คุณ หรือ รส อร่อย แห่ง กาม ที่ เรียก ว่า 
อ้ส สา ทะ  นั้น เปรียบ ได้ กับ เหยื่อ  แต่ เหยื่อ ย่อม มา กับ เบ็ด  ซึ่ง เป็น โทษ คือ 
อา ฑีน วะ  แห่ง กาม หรือ กาม าทีน วะ เสมอ ไป  ผู้ ครอง ชีวิต คู่ ควร เป็น ปลา ที่ 
ฉลาด รู้ เท่า ทัน กาม  รู้ จก ตอด กิน แด, เหยื่อ โดย ไม่ ให้ ถูก เบ็ด  สามารถ ครอง รัก 
ครอง โลกี ย สุข ได้ นิรันดร  โดย มี โลก ดร สุข เป็น หาง เสือ เรือ รัก  ที่ รับประกัน 
ได้ ว่า จะ ไม่ มี วัน ล่ม 

พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า  ทกสิ่ง สำเร็จ ได้ ด้วย จิต 

ดัง นั้น ชีวิต คู่ จะ นิรันดร  ก็ ด้วย จิต ที่ พัฒนา สู่ ความ เป็น มนุษย์ ของ ทั้ง 
สอง ฝ่าย  มิ ใช่ หยัก  ๆ สัก แด' เป็น สัตว์ โลก ชนิด หนึ่ง ที่ เรียก ว่า  คน  มา อยู่ 
ร่วม กัน ด้วย ความ ใคร่  ด้วย สัญชาตญาณ แห่ง การ สืบ พันธุ  โดย ปราศจาก 
ความ รัก ที่ พึง มี ต่อ กัน 

ความ ใคร่ เป็น ฉัน ใด  ผู้ ผ่าน เวที โลก จาก วัย เด็ก สู่ วัย หนุ่ม สาว  หรือ 
แม้ สัตว์ เดรัจฉาน ย่อม รู้จัก มัน ดี 

แต่  ความ รัก  เป็น ไฉน  ใคร บอก ได้?  ถ้า บอก ไม่ ได้  ย่อม เสี่ยง ต่อ 
การที่ จะ ต้อง  อก หัก เพราะ รัก ไม่ เ!] น ! 

พระ พุทธองค์ ตรัส ว่า  รัก อื่น ใด เสมอ ด้วย ตน ไม่ มี 

ที่ ใด มี รัก ที่ นั้น มี ทุกข์ 
เมตตา ธรรม คำ จุน โลก 

ความ รัก ตน  คือ อุปาทาน อัน แรงกล้า ยดเ อา ร่าง กาย ว่า เป็น ตัว คู 
และ จิต ใจ ที่ สามารถ รับ รู้  รูป  เสียง  กลิน  รส  สัมผัส  อารมณ์  ที สามารถ 
รู้ สมปฤดี  รู้สึก  รู้ คิด นึก  วา เป็น ความ รู้สึก เป็น ความ คิด นึก  ของ ถู  อย่าง 
มีด บอด แน่น เหนียว เป็น เหตุ ให้ เห็น แย่ด้ ว วัด  ไม่ สามารถ เอา ใ จ เข า มา ใ ส ใจ 
เรา ได้  แม้ กับ ลูก ที่ มนุษย์ ชอบ อ้าง ว่า รัก ที สุด 

มน ษย์ ชาย หฌิง พึง รู้ ให้ เท่า ทัน สัวว ข อง าม^ าต ^ นเรองน  เพ อา ะ 
ได้ คอย' ใ หอ ภยแก' กัน และ กัน เมื่อ อีก ฝ่าย หนึ่ง! แส' ด- งอ! อก ด้วย ความ' ณ์' น แย่ ตัา 
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ต่าง  ๆ ตั้งแต่ เรื่อง หยุมหยิม จน ใหญ่ ยิ่ง  เช่น  เอา แต่ ใจ ตัว เป็น ใหญ่  เปิด วิทยุ 
พ้ง  เป็ด โทรทัศน์ ดู ช่อง ที่ ตัว ชอบ  รับ ประทาน อาหาร อร่อย หมด คน เดียว 
ไม่ เล้า โลม  ไม่ รั้ง รอ ใน กิจกรรม ทาง เพศ  ปัน ใจ ไป ให้ ชาย หญิง อื่น  เป็น ต้น 
ต้น รัก ที่มี ราก เป็น ตัณหา  ย่อม ผลิ ดอก ออก ช่อ มา เป็น  ความ เห็น แก' ตัว 
รัก ตัว เอง  พา ให้ มนุษย์ ใคร่ ที่ จะ มา อยู่ ร่วม กัน ด้วย  กาม ตัณหา  และ  ภวตัณหา 
ตลอด จน อาจ พา ให้ ต้อง เลิก ร้าง กัน ด้วย วิภว ตัณหา อีก ด้วย  ตัณหา จึง นำ มา 
ซึ่ง ความ ทุกข์ แต่ ประการ เดียว  รัก ที่ อยาก ไต้  รัก ที่ อยาก เอา  รัก ที ไร ย่อม 
เป็น ทุกข์ ที นั้น  เมื่อ ไต้ มา แล้ว ก็ ต้อง ห่วง หวง หึง  ด้วย กลัว จะ พลัดพราก จาก ไป 
ครั้น ถึง เวลา ที่ ต้อง พลัดพราก  ย่อม หนี ไม' พ้น ความ ทุกข์ ใจ  หรือ แม้ ยัง ไม่ 
พลัดพราก  แต่ เพราะ ความ ชํ้า ซาก จำ เจ  จิต เกิด เบื่อ หน่าย คลาย จาง  ย่อม 
เกิด ทุกข์ ทาง ใจ ขึ้น มา อีก รูป แบบ หนึ่ง ไต้ 

ผู้ ปรารถนา  ชีวิต คู, นิรันดร  ควร รู้ เท่า ทัน  มาร คือ ตัณหา  ทั้ง ที่ ปรากฏ 
ขึน ใน จิต ใจ ตน  และ ใน จิต ใจ ของ คู่ ทุกข์ คู่ ยาก  เพื่อ ขบ ไล่ มัน ออก ไป จาก จิต ใจ 
ตัว  และ พร้อม ที่ จะ ให้ อภัย กับ อีก ฝ่าย หนึ่ง ไต้ 

ตัณหา  ก่อ ให็ จิต คิด จะ เอา  จึง ขาด พร่อง ไม่ อิ่ม ไม่ พอ ไม่ เต็ม  เป็น เหตุ 
ให้ อยู่ เป็น ทุกข์  แต่ เมตตา  ก่อ ให็ จิต คิด จะ ให้  ให้ ความ รัก  ความ ปรารถนา ด 
ให้ อกัย  จิต จง สม บูร ณอิม เต็ม  เป็น เหตุ ให้ อยู่ เป็น สุข  เมตตา ธรรม จึง คำ จุน 
ทั้ง โลก ที่ พระ พุทธองค์ ทรง กำหนด  มี ผล ให้ สุขภาพ กาย และ สุขภาพ จิต ของ 
ปัจเจก ชน เป็น ปกติ  และ โลก เป็น ลัง คม ครอบ ครัว  ลัง คม ประเทศ ชาติ และ 
ลัง คม โลก ไต้ รอด จาก ความ ทุกข์  ความ เบียด เบียน กัน ทุก ปา ะ กาว 
พระ พุทธองค์ ทรง ให้ พร ไว้ ว่า 
■ธรรมะ ย่อม ตาม คุ้ม คร 0 ง รักษา ผู้ ประ พสุดิ ธร รม 
- ผูโด กระทา กรรม โด ไว  ยอม ได รบ ผก ของ ครร ษหห โต ยแนิ นอน 
■หน ทาง นั้น มีอย่  เรา เป็น เพียง ผู้ชี้  แต่ การ เดิน ทาง เป็น หน้าที่ ฃ 0 ง เธ 0 

* คก1รม  ^ การ กระทำ ด้วย เจตนา  สามารถ กระทำ ได้  3 ทาง  คือ ทาง มโน กรรม 4 ง 
ให ผล ทน ท ณ ขณะ จ ตน' น ขณะ จิต ใด เกิด ฎาช ชา  ตัณหา  อุปาทาน  ป รง แต่ง ย่อม 
เปน ทุกข์ ใน บด ดล  และ ใน ทาง ตรง ข้าม  จิต ที ปรุง แต่ง ด้าอ เม ตตๅ  ๆ รุณๅ  มหิ ตๅ 
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เทือ ให้ พร ของ พระ พุทธองค์ ส้ม กุทธี้ ผล  ผู้ ร่วม เรือ รัก พึง ศึกษา 
และ ปฏิบ้ ติโล กีย ธรรม พร้อม โลกุตรธรรม  เพื่อ นำ มา เป็น หาง เสือ เรือ รัก 
แล่น ไป ถูก ทาง  เป็น ธรรม าวุธ  คอย คุ้ม ครอง บ้อง กัน และ ขับ ไล่ กอง ทัพ มาร 
อัน เป็น ข้า ศึก ต่อ ชีวิต คู่ ให้ หนี ไกล ได้ อยู่ สอง ครอง สุข นิรันดร  ตราบ ความ ตาย 
เท่า นั้น ที่ จะ มา พราก ให้ จาก กัน 

โลกุตรธรรม  หรือ ปรมั ตถ ธรรม ซึ่ง เปรียบ ได้ กับ ดิน อัน อุดม  ผู้ เขียน 
ก็ ได้ บรรยาย มา โดย ละเอียด พอ สมควร ใน ทุก บท ที่ ผ่าน มา แล้ว  หาก ท่าน 
ผู้ อ่าน อ่าน ด้วย ดี จน เกิด ปัญญา พา ให้ รู้  ตื่น  เบิก บาน ขึ้น บ้าง ไม่ มาก ก็ น้อย 
ย่อม เป็น เหตุ ให้ ด้น โลกิ ย ธรรม หรือ ศีลธรรม  ที่ จะ นำ มา ปลูก ใน ขั้น ต่อ ไป 
ได้ แตก กิ่ง ก้าน สาขา ผลิ ใบ ผลิ ดอก ออก ผล อย่าง สมบูรณ์  สามารถ ด้าน ทาน 
ศัตรู พืช คือ กิเลส ตัณหา ได้ ดี  มี พลัง ให้ ชีวิต ทุก ฉาก ทุก ตอน ได้ พบ กับ ความ 
สงบ เย็น ไม่ มาก ก็ น้อย นิรันดร 

กอง ทัพ มาร มี เสนา มาร มาก มาย หลาย ขบวน  นอก จาก จะ ต้อง มี 
ป รม' ตถ ธรรม  เป็น ธง ขัย เฉลิม พล ด้วย  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา 
นำ หน้า แล้ว  กอง ทัพ โลกี ย ธรรม  อีก หลาย ข ปาน จำ เป็น ต้อง ยก มา สมทบ ด้วย 
ตัง ต่อ ไป นี้ 

อิทธิ บาท  4 คือ ธรรมะ อัน เป็น ทาง แห่ง ความ สำเร็จ  ชีวิต คู่ ย่อม 
นิรันดร  หาก มุ่ง สมัคร สโมสร กัน ด้วย ฉันทะ  มิ ใช่ ด้วย ตัณหา พอ ใจ ใน รส 
อัน มี เสมอ กัน  สมัคร มา เป็น เทือ น ทุกข์  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  คอย ช่วย ตับ ทุก ข 
ให้ แก' กัน และ กัน  พร้อม เพียร ด้วย วิริยะ  เอา จิต จด จ่อ ด้วย จิต ตะ  เทือ สอด 
ส่อง ศึกษา ค้น หา ทาง คือ  วิม้ง สา  ให้ ชวิต สมรส เป็น สุข สงบ เย็น ยิง ขน และ ยิง ขน 
ตาม กาล เวลา ที่ ได้ มา อยู่ ร่วม กัน นาน ขึ้น และ นาน ขึ้น 

ฆราวาส ธรรม 4 คือ ธรรมะ ของ ผู้ ครอง เรือน  ที่ทืง มี  สั จอ ะ ต่อ 
การที่ จะ ครอง คู่ ให้ นิรันดร  มนุษย์ มิ ใช่ สัต ว เดรัจฉาน ที มา จับ คู่ อัน ต วยความ 
ใคร่  ความ กำหนัด  ตาม สัญชาตญาณ แห่ง การ ผสม พันธุ แต่ เพีย งเรื่องเ ตี ยว 

อเ บก ขา  เป็น ต้น  ย่อม เป็น สุข ใน มัด ดล  สำหรับ ว จ กรรม และ กายกรรม  ว บาก หรอ 
ผล กรรม อาจ ต้อง รอ เวลา ไม่ เร็ว ก็ ข้า 
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มนุษย์ เป็น สัตว์ ที่มีค วาม รู้สึก คิด นึก ได้ มาก  จด จำ ได้ นาน  ยึด มัน 
ถือ มั่น มาก  มี ทุกข์ ใจ มาก  มนุษย์ จึง จำ เป็น ต้อง เพียร พ้ฒ นา จิต ให้ พ้น ทุกข์ 
ด้วย ปรมั ตก ธรรม  โดย ทาง มโนกรรม แล้ว แสดงออก ทาง วจีกรรม  และ 
กายกรรม ด้วย ขน บ ธรรม เนียม ประเพณี ที่ พอ เหมาะ พอ ดี  อัน เป็น วัฒนธรรม 
เพื่อ ช่วย ให้ ชีวิต ได้ อยู่ เย็น เป็น สุข ทั้ง กาย  วาจา  ใจ อีก ด้วย 

ประเพณี มงคล สมรส  เป็น วัฒนธรรม ของ มนุษย์  แม้ โดย ปรมั ตก ธรรม 
โดย สัจ จ ธรรม ชีวิต เป็น มายา ไร้ แก่น สาร  แต่ โดย ศีลธรรม มนุษย์ จำ เป็น ต้อง 
กระทำ หน้าที่ หรือ แสดงออก ด้วย บทบาท ที่ ถูก ต้อง ทุก ฉาก ทุก ตอน  เป็น ตัว 
ละคร ที่รู้ บทบาท  รู้ หน้าที่  ถือ เป็น การ ได้ ปฏิบ้ ติ ธรรม ไป พร้อม กัน  ตัง ที่ 
ท่าน พุทธ ทาส กล่าว ว่า  การ ปฏิบ้ ต หน้าที่ คือ การ ปฏิบัติ ธรรมะ  การ ปฎิบ้ ต 
ธรรมะ คือ การ ปฎิบ้ ติ หน้าที่ 

หน้าที่ ของ สามี ภรรยา  บิดา มารดา  เป็น หน้าที่ ที่ หนัก  สัจจะ  มัก 
คลอน แคลน  แต่ ธรรม าวธ อีก  3 คือ  ท มะ  ขันติ  และ  จา คะ  จะ ช่วย ให้ สัจจะ 
มั่น คง ต่อ ไป และ ต่อ ไป 

ฑมะ  คือ  ความ ข่ม ใจ ด้วย อด กลั้น อด ทน  มี  ขันติ  หวาน อม  ขม กลืน 
แล้ว ผาย ลม ทิง ไป  ลืม เสีย เถิด  อย่า เก็บ ไว์ ให้ แน่น ท้อง จุก เสียด  และ หาก จะ 
ทน ไม่ ได้  รอ ไม่ ได้  คอย ไม่ ได้ อีก ต่อ ไป  ธรรม าวุธ ตัว สุด ท้าย คือ  จา คะ  สละ 
ความ ชั่ว ร้าย อัน เป็น พิษ ของ มาร  โมหะ  โลภ ะ โทสะ  ออก ไป จาก จิต ให้ 
ท้นท่ วง ที ก่อน ที่ อาณา จิก ร ใจ จะ ถูก มาร เข้า ครอบ ครอง  อัน จะ เป็น เหตุ ให้ เรือ 
รัก ล่ม ลง อย่าง น่า สม เพท  น่า ความ สลด รันทด ใจ มา สู่ พ่อ แม่ พี น้อง ของ กัง สอง 
ฝ่าย  และ ลูก หลาน ที่ เถิด ตาม มา อีก ด้วย 

สังค ห วัตถุ 4 เป็น ธรรมะ ที่ สัตว์ สังคม พึง สงเคราะห์ ต่อ กัน  ยิ่ง เป็น 
สังคม ที่ ต้อง มา อยู่ ร่วม กัน เหมือน พ้น กับ ลิ้น ด้วย แล้ว  ธรรมะ หมวด นี้ ยิ่ง จำ เป็น 
ทาน  คอ การ ให  นอก จาก จะ ใหว ตถุ สิง ของ แก' กัน บ้าง ดาม โฎภ ว^ 
อัน ควร แล้ว  อภัยทาน  เป็น คุณธรรม สำคัญ ยิ่ง ที่ จะ ช่วย ให้ ชีวิต ค่นิ วัน ดา 
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โทษ ใหญ่ ที ไม่ ยอม ยก ให้ แก่ กัน ได้ โดย ง่าย ย่อม กลาย เป็น โทษ เล็ก  หาก จิต นั้น 
หลั่ง เมตตา กรุณา ธรรม  พร้อม อภัยทาน ออก มา ทัน เวลา ได้ ชะ โลม ใจ ผู้ นั้น เอง 
ให้ สงบ เย็น พ้น จาก กิเลส ตัณหา  พา ให้ พายุ แห่ง ความ แตก แยก สงบ ลง 

มนุษย์ เป็น สัตว์ ชนิด เดียว ที่ พูด คุย กัน ได้  จึง มี คำ กล่าว ว่า  อยู่ คน เดียว 
ให้ ร ะ วัง ความ คิด อยู่ กับ มิตร ให้ ระวัง วาจา  มิตร ใน เรือน ที่ ต้อง กิน ด้วย กัน 
นอน ด้วย กัน  ย่อม ต้อง พูด คุย กัน เสมอ  ๆ วาจา ที่ หลุด ออก ไป โดย ไม่ ยั้ง คิด 
ไร้ สติ และ ปัญญา  เป็น มิจฉา วาจา  พูด หยาบ คายกระ โชก โฮ ก ฮา ก มะนาว 
ไม่ มีนํ้า  ตวาด  พูด ปด  ตลบ แด ลง  ปากอย่าง ใจ อย่าง  พูดกลับ ไป กลับ มา 
ไม่ อยู่ กับ ร่อง กับ รอย  ปากว่า ตา ข ยิบ  ส่อเสียด ยุยง  นินทา  บ่น ว่า  จุก จิก 
จู้ จี้  กระทบ กระเทียบ เปรียบ เปรย  เพ้อ เจ้อ  เหลว ไหล  ย่อม เป็น ประดุจ 

หอก ปาก ที่ พุ่ง เข้า ทิ่ม แทง, จิต' ใจ ของ อีก ฝ่าย หนึ่ง' ให้ เจ็บ ปวด ชอก ชำ รำคาญ 
และ ยัง เป็น ลิ่ม ที่ คอย ตอก ยํ้า  จน วัน ชื่น คืน สุข ระหว่าง สามี ภรรยา ค่อย  ๆ 
คลาย จาง ถึง แตก แยก ได้ ใน ที่ สุด 

มนุษย์ ทุก คน จึง ควร มีปีย วาจา  คือ วาจา ที่ ไพเราะ  พูด จริง  ฯ หาก 
ไม่ อาจ ปฏิปั ติ' ได้  ก็ ควร นิ่ง เสีย ดี กว่า  เข้า ตำรา  พูด ไป สอง ไพ เบีย  นิง เสีย 
ตำลึง ทอง  ตลอด ถึง ความ น่า รัก น่า ชื่น ใจ ที่ พึง กระทำ ต่อ กัน ทาง กาย  คือ 
กัตถ จริยา  ช่วย เหลือ ซึ่ง กัน และ กัน ให้ เบา แรง ไม่ ปล่อย ให้ ฝ่าย ใอ ฝ่าย หนึ ง 
ต้อง แบก แอ้ อยู่ คน เดียว  ไม่ ควร คิด ว่า หน้า ที ใคร หน้า ที มัน  ตัว ใคร ตัว มัน 
ฉัน ไม่ เกี่ยว  พ่อ บ้าน ควร ช่วย หน้า ที ของ แม่ บ้าน บ้าง และ แม่ บ้าน ก็ อา ร ^าย 
หน้าที่ ของ พ่อ บ้าน บ้าง ตาม สมควร  เพึอ ขวัญ และ กำ ล่ง ใจ  เพ อ ความ ชน ใจ 
เพื่อ รัก นิรันดร  และ ที่ สำคัญ คุณธรรม ทัง  3 ประการ คือ  ทาน  ปีย วาจา 
กัตถ จริยา  หรือ แม้ ประการ อืน  ๆ วัก ตอง หลัง ไหล ออก มา โค ย เสมอ ตน1 'สมอ 
ปลาย เป็น  สมา นัตต ตา  อีก ด้วย  มิ ใช่ เก่า  ๆ แล้ว เป็น สนิม 
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แต่ ลม ปาก 
แม้ เจ็บ อื่น 


อัน อ้อย ตาล 


เจ็บ จน ตาย 


หวาน ลน 


หวาน หู 
หมื่น แสน 
นั้น เพราะ เหน็บ 


แล้ว สิน ซาก 
มิ รู้' หาย 
ก็ แคลน คลาย 
ให้ เจ็บ ใจ 


พรหมวิหาร ธรรม  4 เป็น ธรรม ของ พระ พรหม  แต่ มิ ใช่ พระ พรหม 
ใน ศาสนา พราหมณ์  เป็น สภาวะ ของ จิต ใจ ใน ขณะ จิต หนึง ที ปรุง แต่ง หรือ 
สังขาร ด้วย คุณธรรม  4 ประการ  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ที 
มนุษย์ ทุก คน พึง ปฏิ ปติ เพื่อ ประโยชน์ แห่ง สุขภาพ จิต ตน  และ ประโยชน์ ของ 
สังคม  สม จริง ดัง คำ ตรัส ของ พระ พุทธองค์ ที่ ว่า  เมตตา ธรรม คำ จุน โลก 
โลก ทั้ง ที่ คือ กาย อัน ยาว วา หนา คืบ กว้าง ศอก  ชึ่งมี พร้อม อยู่ ด้วย สัญญา และ ใจ 
ตลอด ถึง โลก ที่ เป็น สังคม ต่าง  ๆ ด้วย 

เมตตา  คือ รัก และ ปรารถนา ดีที่มิ ได้ เจือ ด้วย ความ ใคร่ ซึ่ง เป็น ตัณหา 
คือ ความ เห็น แก่ ตัว  คิด จะ เป็น ฝ่าย รับ  แต่ เมตตา เป็น คุณธรรม ที่ คิด จะ ให้ 
ให้ อภัย เป็น อาทิ  และ ไม่ เจือ ด้วย ความ เกลียด  เมื่อ ไม่ เกลียด ย่อม โกรธ ยาก 
ปรารถนา ร้าย ยาก  จึง เอ็นดู สงสาร เข้า ช่วย เหลือ ด้วย  กรุณา  จิต ละมุน ที่ 
อุ่น ไอ  รัก ด้วย เมตตา ธรรม  ย่อม ริน หลั่ง มิรู้ห มด เป็น อัปป มัญญ าหา ที่ สิ้น สุด 
มิ ได้  รู้ ชัด ว่า ทุก ชีวิต ล้วน เป็น ทุกข์ ทั้ง กาย และ ใจ  หาก จะ มีผู ใด ได้ ดีมี สุข ขึ้น 
มา บ้าง  ย่อม พลอย ชื่น ชม ยินดี  มี  มุทิตา  จิต กับ ความ สุข นั้น ด้วย เสมอ ไป 
และ เพราะ ใจ เป็น อุเบกขา*  จึง เจริญ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา จิต ได้ มั่น คง สมํ่า 
เสมอ  ไม่ คุ้ม ดี คุ้ม ร้าย  ผี เข้า ผี ออก  เดี๋ยว จิต เป็น บุญ  เดี๋ยว จิต เป็น บาป  พา จิต 
ให้ หลั่น ไหว ไม่ สงบ  ไม่ อาจอยู่ นิ่ง ได้ เท่า ที่ ควร 

สัปปุ ริส ธรรม  7 เป็น คุณธรรม ของ คน ดี หรือ ผู้ดี  พระ พุทธองค์ ตรัส 
ว่า  ผู้ดี มิ ใช่ อยู่ ที่ ตระกูล  ยศ ศักดี๋  ทรัพย์สิน ฯ แต่ อยู่ ที่ คุณธรรม  คือ ผู้รู้ เหตุ 
รู้ ผล  รู้ ตน  รู้ ประมาณ  รู้ กาล เวลา  รู้ สังคม และ รู้ บุคคล 

* อุเบกขา  อุป  แปล ว่า  เข้า ไป  อิกฃ  แปล ว่า  ดู ทั่ว  อุเบกขา คือ สภาวะ ของ จิต ที่ ไม่ หวั่น 
ไหว ไป ท่า มก ลาง โลกธรรม  เพราะ เข้า ไปลู จน รูทั้ว  รูปธรรม นามธรรม  ทั้ง ที่ เป็น ตน 
แสะ ผู้ อื่น  ตลอด ถึง  โลกธรรม ที่ แวด ล้อมอยู่  ว่า ล้วน ตก อยู่ ภาย ใต้ กฎ ของ พระ ไตร- 


ลักษณ์ ทั้ง สน 
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ผู้ดี กับ ผู้ร้าย ย่อม ยาก ที่ จะ มี รส เสมอ กัน ได้  การ สมรส จึง จำ เป็น ต้อง 
ปรับ ทิฏฐิ ของ ตน ให้ เป็น ผู้ รับ ฟัง เหตุ  รับ ฟัง ผล  มี เหตุ มี ผล  ร้เห ตุ! ผล รู้ ตน 
ว่า ตน มี หน้าที่ เพิ่ม ขึ้น อย่าง ไร  เปร ะ มา ณ ใน การ พูด และ การ กระทำ มิ ให้ เกิด 
ความ รำคาญ ขึ้น กับ อีก ฝ่าย หนึ่ง ได้ฯ  เกา ล เวลา ว่า ชีวิต คู่ เพิ่ง เริ่ม ขึ้น  ควร 
ขยัน หมั่น ประกอบ สัมมา อาชีพ เพื่อ สร้าง สถานภาพ ทาง เศรษฐกิจ  ก่อน ที่ 
จะ หมด แรง ด้วย ชราภาพ  รู้ เวลา กลับ บ้าน  ไม่ เถล ไถล ไป ใน อบายมุข  หรือ 
เรื่อง เหลว ไหล ทั้ง ปวงฯ  เสัง คม  ว่า มิ ได้ เป็น โสด อีก ต่อ ไป แล้ว  ต้อง รับ ผิด ชอบ 
ต่อ สังคม ครอบ ครัว  ด้วย การ เป็น สามี ภรรยา  บิดา  มารดา  ญาติ เกี่ยว ดอง 
ที่ ดีฯ  เบุค คล  ว่า คู่ ทุกข์ คู่ ยาก มี นิสัย สันดาน เป็น อย่าง ไร  เพื่อ เตรียม พร้อม 
ที่ จะ เข้า ใจ  เห็น ใจ และ ให้ อภัย  รู้ เคารพ และ นับถือ บิดา มารดา ญาติ พี่ น้อง 
ของ อีก ฝ่าย หนึ่งฯ 

มงคล 38  มงคล ใน พระ ทุฑธ ศาสนา  ไม่ เหมือน มงคล ใน ศาสนา 
พรหม ณ์ชึ่ง เกี่ยว กับ วัตถุ  ดวง ดาว  กาล เวลา ฯ เป็น ด้น  มงคล 38  ที พระ- 
พุทธองค์ ทรง ให้ ไว้ ล้วน เป็น การ ประพฤติ ปฏิ บิต ทาง กาย  วาจา  ใจ  ด้วย 
สัมมา ทิฎเ ทั้ง สิ้น ตาม หลัก ที่ ว่า  ผู้ ใด กระทำ กรรม ใด ไว้,  ย่อม ได้ รับ ผล แห่ง 
กรรม นั้น เสมอ ไป  มงคล  38  แบ่ง ออก ได้ เป็น  10  คาถา  เมือ คาถา หนึ งๆ 
จบ ลง  พระ จะ สวด ว่า  เอ ตัมมั ง คล มุต ตมิง  ซึง แปล ว่านี คือ มงคล อัน สูง สุด 
คาถา ที่  1 อย่า คบ คน พาล* *  จง คบ บัณฑิต*  บูชา บุคคล ที ควร บูชา 
สามี ควร ประพฤติ ให้ ภรรยา บูชา คุณ ธ รวบ ชอง ตัว ได้  และ ภรรยา 
ก็ ควร ประพฤติ ให้ สามี บูชา คุณธรรม ของ ตัว ได้ เช่นกัน  และ ทัง คู่ พึง รู้ ว่า ผู้ ไต 
มี คุณธรรม อัน ควร แก1 การ เคารพ บูชา อีก ด้วย  เป็น เหตุ ให้ พ้น คน พาล  ได้ พ บ 
แต่ บัณฑิต 

หาก สามี พาล ภรรยา พาล  บาน คอ ขุม นรก  หาก ฝ่าย หน งเบิ นบ ณฑ ต 
อีก ฝ่าย หนึ่ง เป็น พาล  เรือ รก อาจ ล่ม ลง ไต  หาก สาม เป นบ ณ ฑ ต ภรรยา เ บิ ม’ 
บัณฑิต  บ้าน คือ สวรรค์ 

* พาล  ผู้ อ่อน ปัญญา 

* บัณฑิต  ผู้ทรง ปัญญา 
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คาถา ที่  2 อยู่ ใน ถิ่น ที่ เหมาะ สม เป็น เหตุ ให้ เกิด สัมมา ทีฏฐิ  ใต้ สะสม 
บุญ บารมี มา ก่อน  ตั้ง ตน ไว้ ชอบ ทั้ง ใจ  วาจา  และ กาย 

การ เริ่ม ชีวิต คู่ที่อุ ดม ด้วย มงคล  3 ประการ นีย1 อม นำ มา ซึง ความ เจริญ 
คาถา ที่  3 ศึกษา ทั้ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม ให้ รอบ รู้  มี ศิลปะ ใน 
การ ครอง ชีวิต ทุก ฉาก ทุก ตอน  มี ระเบียบ วินัย ดี  กล่าว วาจา ที เป็น ประโยชน์ 
สามี ภรรยา ผู้ เพียบ พร้อม ด้วย มงคล  4 ประการ นีย่ อม มี, ชีวิต คู่ที งด งาม 
เป็น ประโยชน์ แก่ สังคม  ครอบ ครัว  และ ประเทศ ชาติ 

คาถา ที่  4 บำรุง บิดา มารดา  สงเคราะห์ บุตร  สงเคราะห์ ภรรยา 
(สามี)  ประกอบ การ งาน ทั้ง ใน บ้าน  นอก บ้าน  ทั้ง ส่วน ตัว ส่วน รวม มิ ให้ คั่ง ค้าง 
มนุษย์ เป็น สัตว์ สังคม  มงคล  4 ประการ นี้  ย่อม นำ มา ซึ่ง ความ เป็น 
มนุษย์  เพราะ รู้จัก ปฏิ บิต ธรรม  คือ ปฏิ บิต หน้าที่ ต่าง  ๆ ครบ บริบูรณ์ 

บุตร เป็น สม บิต ของ ทั้ง  2 ฝ่าย  แต่ บิดา มารดา เป็น ของ คน ละ ฝ่าย 
หาก สามี ภรรยา คู่ ใด ยัง ถือ เขา ถือ เรา อยู่  ชีวิต คู่ ย่อม ไม่ สด ชื่น เท่า ที่ ควร 

การ งาน ตั้งแต่ เรื่อง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ ตลอด ถึง เรื่อง ใหญ่  หาก ไร้ สติ 
มัก ง่าย  เกียจ คร้าน เกียง กัน  ย่อม คาราคา ชัง นำ ตำหนิ  เซ่น การ เป็ด ไฟ ปี ดนํ้า 
ทิง ไว้  เป็ด ฝา หม้อ แล้ว ไม่ ปิด  เปิด ประตู หน้าต่าง แล้ว ไม่ สับ ขอ  แซ่ ผ้า ไว้ แล้ว 
ไม่ ชัก  ทอด ทิ้ง หน้าที่ ให้ เป็น ดิน พอก หาง หมู  เป็น เหตุ ให้ ไม่ เจริญ ใน หน้าที่ 
การ งาน เท่า ที่ ควร  ไม่ นำ มา ซึ่ง ความ ภูมิใจ ให้ กับ ครอบ ครัว 

คาถา ที  5 ให้ บ้น  มั่น คง ใน ธรรม  สงเคราะห์ ญาติ  ไม่ ประกอบ 
การ งาน ที่ นำ ตำหนิ 

มงคล  4 ประการ นี  เป็น เหตุ ช่วย ลด ความ ตระหนี่ อัน เกิด จาก เชื่อ โรค 
ทาง ใจ คือ โมหะ กับ โลภ ะ ที่ พา ให้ แสดงออก อย่าง น่า ตำหนิ ต่าง  ๆ เซ่น  ไม่ ช่วย 
เหลอ ญาติ ตาม สมควร  ไม่ มัน คง ใน คุณธรรม ทีพีง ปฏิบิ เติ  ประกอบ กิจการ งาน 
ที่ นำ ตำหนิ ต่าง  ๆ เซ่น  ขูด รีด  เรียก ดอกเบี้ย สูง  เป็น ต้น 
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คาถา ที่  6 เว้น จาก บาป  เว้น จาก สิ่ง มึน เมา  ไม่ ประมาท 
ความ ไม่ ประมาท เป็น สิ่ง สำคัญ ที่ สุด  พระ พุทธองค์ จึง ทรง ตรัส เตือน 
ไว้ เป็น ปัจฉิม โอวาท  จิต ที่ ไม่ ประมาท ย่อม นำ กาย ให้ คิด  พูด  กระทำ อย่าง 
ไม่ ป ระ มาท ด้วย  ความ มี สติ จึง เป็น มงคล ชีวิต อย่าง ยิ่ง  เพราะ จิต ย่อม รู้ ตื่น 
และ เบิก บานอยู่ ทุก ขณะ จิต ที่มี ผัสสะ  พา ให้ เกิด สติ ปัญญา  คิด  พูด  กระทำ 
ถูก ต้อง ไม่ ประมาท คัน จะ เป็น เหตุ ให้ พลัด เข้า สู่ ทาง แห่ง มิจฉา ทิฏฐิ  เสพ สิ่ง มึน เมา 
และ ประกอบ กรรม ชา ต่าง  ๆ 

คาถา ที่  7 เคารพ ตน เอง และ ผู้ อื่น  ถ่อม ตน  พอ ใจ ใน ความ สามารถ 
ของ ตน ตาม ขั้น ตอน  (สันโดษ)  รู้ คุณ  (ก ตัญฌู กตเวที)  ได้ พี ง ธรรม ตาม กาล 

มงคล  5 ประการ นี้  จะ เกิด ขึ้น ได้  ก็ ด้วย มี โอกาส มาก พอ ที่ จะ ได้ สดับ 
ตรับ พีง ธรรมะ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ตรัสรู้  แล้ว ยัง ทรง บอก ให้ มนุษย์ ได้ รู้ ตาม 
ความ สามารถ เคารพ ตน ได้ อย่าง สนิท ใจ ย่อม มี ความ สำคัญ ยิ่ง สำหรับ 
ผู้ ที่- จะ เป็น ปูชนี ย บุคคล  ให้ บุตร หลาน และ ผู้ อื่น ได้ เคารพ ต่อ ไป 

เหตุ ให้ เคารพ ตน คือ รู้ เคารพ ธรรม  ยอม ปฏิบิ ติ ตาม ธรรมชาติ  ไม ติเน 
ไม่ ดื้อ ดึง ต่อ พระ เจ้า ต่อ กฎ ของ ธรรมชาติ  เพียร ศึกษา ธรรม ตาม โอกาส คัน 
ควร  คัน จะ เป็น เหตุ ให้ ไม่ ยะ โส โอหัง  ยก หูชู หาง ด้วย สำคัญ ธรรมชาติ ทัง ปวง 
ผิด ไป จาก ความ เป็น จริง  มี ความ อิ่ม ใจ พอ ใจ ใน ความ สามารถ ของ ตน ไป ตาม 
ลำดับ ขั้น ตอน  พร้อม รู้กดั ญฌู กตเวที ต่อ สิ่ง ไร้ ชีวิต และ มี ชีวิต ที่ ได้ ให้ คุณ แก่ 
ชีวิต ตน เสมอ มา 

คาถา ที  8 อด กลั้น อด ทน  ว่า ง่าย  ได้ พบ เห็น สมณะ คือ อริ ย ชน  ได้ 
สนทนา ธรรม ตาม กาล 

การ ได้ สนทนา ธรรม ตาม กาล  ช่วย ให้ ได้' กบ ทวน สัมมา' ที ฎ!1 อยูเ สมอ 
เป็น เหตุ ให้ สามารถ พีฒ นา จิต ตน จน ใ กล กิ เลสมากขนและมากขน  ม ^ จสวาง 
สะอาด  สงบ  สุขุม  ว่า ง่าย  ไม่ ดอด ง ดาย อำนาจ แหง มจ ฉาท ป็!  พา ให สามารถ 
อด กลั้น อด ทน ต่อ ทุกข์, ทั้ง ทาง กาก แล ะ ทาง ใจ^ ใด้' กล้า แช็ กิ งขึน และ : ยิ ง ขน 
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ทั้ง นี้ เพราะ ได้ เข้า ใกล้ ชิด อริ ย ชน ผู้ นำ ทาง จิต ทาง วิญญาณ น้นเ อง  ได้ เห็น 
ตัวอย่าง ที่ดี  ได้ ฟัง อริยสัจ  4 ฯลฯ 

คาถา ที่  9 เพียร เผา กิเลส ให็ สิ้น  มี ความ ประพฤติ อัน ประเสริฐ  เห็น 
อริยสัจ  กระทำ พระ นิพพาน ให้ แจ้ง 

เมื่อ จิต หัน กลับ จาก มิจฉา ทิฏฐิ สู่ สัมมา ทิฏเ แล้ว  ย่อม ประพฤติ อย่าง 
ประเสริฐ  เพียร เผา โมหะ  โลภ ะ โทสะ  เป็น ด้น  ให้ ลด น้อย ถอย ลง ได้ เรื่อย ไป 
ด้วย เห็น ชัด ว่า  ทุกข์ นั้น เป็น ไฉน  ทุกข์ เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร  และ ทุกข์ สามารถ 
ตับ ลง ได้ โดย การ ปฏิป ตอ ย่าง ไร  จิต ย่อม ว่าง ด้วย ปัญญา ยิ่ง ขึ้น และ ยิ่ง ขึ้น 
ความ ตับ ทุกข์ ทาง ใจ  หรือ พระ นิพพาน แจ้ง ขึ้น โดย ลำดับ  เป็น มงคล ยิ่ง  4 
ประการ 

คาถา ที่  10  จิต ไม่ หวั่น ไหว ใน โลกธรรม  จิต ไร้ โศก  จิต ไร้ ธุลี  จิต เข ษม 
สามี ภรรยา ผู้มี จิต มั่น คง ด้วย สัมมา ทิฎเ ย่อม หวั่น ไหว ไป ใน โลกธรรม 
ได้ โดย ยาก  เป็น เหตุ ให้ ชีวิต คู่ นิรันดร  เพราะ จิต เสมอ กัน ด้วย รส แห่ง สัจ จ ธรรม 
ต่าง กิมี จิต เกษม ด้วย สุข  อัน มิ ต้อง เนื่อง มา จาก สิ่ง ภาย นอก  จิต ฟัฒ นา ไร้ 
ทุกข์ โศก  ไร้ กิเลส  ได้ ยิง ขึนแ ละ ยง ขืน  เป็น คู่ ทุกข์ คู่ ยาก ที่ มุ่ง สู่ จุด หมาย 
ปลาย ทาง เดียว กัน  คือ พระ นิพพาน อัน เป็น สิง ประเสริฐ สุด ที่ มนุษย์ ทุก คน 
ควร จะ ได้ 


‘ 


บริษัท  อมรินทร์  พ ริน ตง  กรุ๊พ  จำกัด 
๔๑๓ / ๒๗- ๓' จ ถนน อรุณ อมรินทร์  เขต บางกอกน้อย  กรุงเทพ มหา นคร 

โทร สัพ ท์  ๔๒๔๒๔๐๐- ๑ 
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